
 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы. Білім беру ұйымы  «Родничок» бөбекжайы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3-  жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: Қыркүйек айы -2023 оқу жылы 

 

   Күн тәртібі Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

1.09.23 ж 

Балаларды қабылдау  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді үйрету. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (коммуникативті дағдыларды дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(баяуқимылдыүстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

т. б. іс-әрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары 

(пазлдар, домино). (коммуникативтік дағдыларды дамыту) 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау.(шығармашылық іс-әрекеті) 

 

Таңертенгі жаттығу   Ертеңгілік жаттығулар кешені:  

Мақсаты:саусақ гимнастикасын қолдана отырып, дене 

жаттығуларын орындауға қызығушылықтарынқалыптастыру. 

саптағы өз орнын таба білуге үйрету.Саптан шығып кетпей, бағытын сақтай отырып жаяу жүруді үйретуді бекіту.Спортзалда жаттығуға тәрбиелеу, 

кеңістікте бағдарын айқындауға үйрету 

  

 

Таңғы ас 

 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден 

шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

    Білім күні 

Білім күніне арналған таза ауадағы 

мерекелік концерт. Балалардың 

бірге ән айтып би билеуін 

ұйымдастыру. (қарым-қатынас іс 

әрекеті) 

Балалардың еркін ойындары.  

(дене белсенділігі),  

Ауа райы: күн әсері мен шуағына 

бақылау жасау (бейнелеу іс -

әрекеті) 



Ұйымдастырыл 

 ған іс-әрекет 

 

            

 

Балабақшамен және топпен 

танысу. Кітаптарды серуенге алып 

шығып, тамашалап тақпақтар жаттау 

(коммуникативтік дағдыларды 

дамыту 

Табиғат: Балалабақша аймағын 

аралап,  балабақшада өсетін 

көкөністерді тамашалау, атау,санау. 

(танымдық іс-әрекет) Қимылды ойын  

«Кім жылдам» 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Карточка №1 Күздің алғашқы белгілерін бақылау 

Мақсаты:Жыл мезгілдерінің өзгеруі туралы түсініктерін молайту; 

Күздің алғашқы белгілері туралы түсініктерін қалыптастыру. 

Еңбек: Ойын алаңындағы жапырақтарды жинау. 

Мақсаты: орындалған жұмыс нәтижесін көріп қуануға үйрету; экологиялық мәдениеттерін тәрбиелеу. 

Қимылды ойын «Қуып жет». 
Мақсаты: Тез жүкіруге, ептілікке жаттықтыру. 

Жаттығу ойындары Бөрене үстімен жүру 

Мақсаты: Тепе-теңдікті сақтауға жаттықтыру 

Мақал: Күз байлығы-ел ырысы. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі асалдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды  жу» 

Кезекшілердің жұмысы (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өзорнын білу,  дұрыс  отыру, асхана құралдарын дұрысұстай білу,  ұқыптытамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз. (коммуникативтік дағдыларды дамыту) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Түлкі мен қоян ертегісін  оқып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 



ояту, сауықтыру 

шаралары 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды үстел 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті,  

кітаптар қарау 

және т б.әрекеттер) 

Балалардың қалауы бойынша орталықтарда жұмыс. Отбасы 
мүшелерінің мектептегі білім күні мерекесіне қалай 

дайындалғандары туралы әңгімелесу.(коммуникативтік дағдыларды 

дамыту).Еркін тақырыпта шығармашылық  

(Сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) іс әрекеттерін балалардың қалауы 

бойынша ұйымдастыру 

Психологиялық ойын «Өз күлкіңмен бөліс» 
Балалардың қалауы бойынша құрастыру материалдарынан балабақша, мектеп 

құрастыру. (шығармашылық  іс-әрекеті) 

Кітаптардың пішінін атау, салмағын анықтау, ауыр жеңілін, үлкен кішісін  

топтастыру 

(танымдымдық іс әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 Әңгімелесу, дидактикалық ойындар, дыбыстық сөйлеу мәдениеті, 

байланыстырып сөйлеу, бейнелеу өнері арқылы шығармашылық 

қабілеттеріндамыту.(коммуникативті әрекет, шығармашылық 

белсенділік, танымдық белсенділік). Санжар, Амина, Нина. 

«Біз бақытты балалар». Мақсаты:Мерекелік көңіл-күй орнату балалардың 

мектеп туралы түсініктерін кеңейту, мектеп құралдарымен таныстыру.Д/ойын; 

«Түрлі түстер» Мақсаты:Балаларға ойын арқылы түстерді заттарды айыра 

білуге үйрету. Хансулу, Архат, Абдурахман. 

 

 

Серуенге дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  Күздің алғашқы белгілерін бақылау 

Мақсаты: 

Жыл мезгілдерінің өзгеруі туралы түсініктерін молайту; 

Күздің алғашқы белгілері туралы түсініктерін қалыптастыру. 

Еңбек: Ойын алаңындағы жапырақтарды жинау. 

Мақсаты:орындалған жұмыс нәтижесін көріп қуануға үйрету; 

экологиялық мәдениеттерін тәрбиелеу. 

Қимылды ойын «Қуып жет». 

Мақсаты: Тез жүгіруге, ептілікке жаттықтыру. 

Жаттығу ойындары Бөрене үстімен жүру 
Мақсаты: Тепе-теңдікті сақтауға жаттықтыру 

Мақал: Күз байлығы-ел ырысы. 

Ауа-райының құбылыстары мен табиғат обьектілерін бақылау (танымдық және зертеушілік әрекеттер), әңгімелесу(коммуникативті әрекет), спорттық, 

қимылды және ұлттық ойындар (дене белсенділігі, еңбек қызметі). 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

            

                         Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру 

 

Әдіскер: 



                                   

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек айы 2023жыл 1 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

4.09.2023 

Сейсенбі 

5.09.2023 

Сәрсенбі 

6.09.2023 

Бейсенбі 

07.09.2023 

Жұма 

08.09.2023 

Балаларды қабылдау  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді 

үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (коммуникативті дағдыларды 

дамыту). 

Ата-аналармен        

әңгімелесу, кеңес беру  

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Пазлдармен үстел -үсті ойыны. 

(коммуникативтік дағдыларды дамыту) 

«Кішкентай көмекшілер» ойыны  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау. (шығармашылық іс-әрекеті) 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) Балармен жеке жұмыс.  

Таңертенгі жаттығу   Ертеңгілік жаттығулар кешені: (1 – 15 қыркүйек аралығы) 

№ 1 жаттығулар кешені. Мақсаты: саусақ гимнастикасын қолдана отырып, дене 

жаттығуларын орындауға қызығушылықтарынқалыптастыру. 

саптағы өз орнын таба білуге үйрету. Саптан шығып кетпей, бағытын сақтай отырып жаяу жүруді үйретуді бекіту. Спорт залда жаттығуға тәрбиелеу, 

кеңістікте бағдарын айқындауға үйрету (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден 

шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Аумин десең маған, 

Алтыннан-жағаң,  

Күмістен тағаң  

Оң жағыңнан кетпесін, 

Тілеуің қабыл,  
Мұратың асыл болсын,  Аумин(коммуникативті дағдыларды дамыту). 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс айтуға 
үйрету, заттарды тануға баулу. 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

балаларға таныс ойыншықтар 

мен заттарды жәшікке 

жинайды. Балаларға менде бір 

сиқырлы дорба бар онда не 

«Қай жерде шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың қай 

жерден шыққанын 
анықтау. Алдын-ала 

дайындық жұмысы: 

қоңыраушаны 

дайындайды. 

Балалардың ішінен 

жүргізушіні 

«Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

Ойынның мақсаты: 
геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

қасиеттерін білуге 

жаттықтыру, ойлау 

қабілетін дамыту.  

Ойынның құрал-

« Жұбын тап»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 
салыстыруға жаттықтыру; 

білімдерін бекіту, ойлау 

қабілеттерін дамыту. әртүрлі 

ретте орналасқан 

геометриялық пішіндердің 

суреттері.  

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты: Геометриялық 
пішіндерді атай білуге 

үйрету. Қай пішін 

жетіспейтінін тапқызу.  

Көрнекілік: Геометриялық 

пішіндер. (Қораптан алу)  

Барысы: Тақтаға 



бар екен дейді. Кәне көрейік! 

Бір ойыншықты алып шығып, 

мынау не дейді? Балалар 

заттың атын атайды. Кейін 
жұмбақтарды шешуге болады. 

 

тағайындайды. Балалар 

шеңбер бойымен отырады, 

жүргізуші ортаға шығып 

көзін жұмады. Тәрбиеші 
бір балаға қоңыраушаны 

береді, бала көзін ашпай 

қай жақтан шыққанын 

қолымен нұқсайды.Егер 

бала дұрыс таппаса,онда 

екінші рет ойнап отырады. 

Сосын келесі бала 

шығады. 

жабдықтары: қағазға 

салынған вагондар, 

әртүрлі геометриялық 

пішіндер.  
Ойынның мазмұны: 

Балалар вагондарға 

лайық дөңгелектерді 

әртүрлі пішіндердің 

ішінен табады 

Балаларға геометриялық 

пішіндер орналасқан 

суреттерді тарату. Үлгі 

ретінде бір суретті көрсетіп, 
дәл осындай суреттін жұбын 

табуды ұсыну. Суреттердің 

дұрыстығын тексеру үшін 

оларды салыстыру  

геометриялық пішіндер 

қойылады. Балаларға 

көздеріңді жұмыңдар деп, 

бір пішінді алып қояды. 
Балалар қай пішін 

жетіспейтінін табады.  

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: бір 

қатарға сапқа тұру. Сап түзеп 

бір қатармен жаяу жүру. 

Мақсаты:саусақ 

гимнастикасын қолдана 

отырып, дене 

жаттығуларын орындауға 
қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Міндеттер: саптағы өз орнын 

таба білуге үйрету. 

Саптан шығып кетпей, 

бағытын сақтай отырып жаяу 

жүруді үйретуді бекіту. 

Спортзалда жаттығуға 

тәрбиелеу, кеңістікте 

бағдарын айқындауға 

үйрету, зейінін дамыту. 
Салауатты өмір сүруге 

дайындау. 

Ойын:«Маған қарай жүгір». 

Мақсаты:тікелей 

Бағытта жүгіруге 

жаттықтыру,зейінін дамыту. 

 Ойын жаттығу: Қазақ тілі.  

Д\о: «Қандай ағаштың 

жемісі?» 

 (Педагогтің жетек. жүрг. 

ойын) 
Мақсаты: Жеміс ағаштарын 

айыра біледі, бір- екі сөзден 

құралған сөйлеммен әңгіме 

құрап сөйлей алады.   

Шарты:  Әр жемісті сәйкес 

   Музыка 

Міндетті: Музыканы тыңдау 

оның дыбысталуындағы 

қарама-қарсы 

ерекшеліктерін ажыратуға 

бейімдеу.   

Билингвальный компонент:  

сәлеметсіз бе -  здравствуйте,  
ән - песня, жақсы – хорошо                                                                                                                                   

Таңертеңгі жаттығу. 1. 

Балалар музыка залына 

қолдарына жалауша алып 

көңілді маршпен кіреді. 

Атша шабуға үйрету, оң аяқ 

алда, сол аяқ оң аяқты 

қуатынын 

түсіндіру.Қимылмен 

көрсету.Аттың шабысын 

салып жүгірту. 
 2. Музыка тыңдау: 

«Құлыншақ» муз. Қ 

Шілдебаев. Сөзі. И Сапарбай  

3. Ән айту. «Мерекелік ән 

мен би» Әннің мәтінін 

үйрету. Әнде мереке жайлы 

айтылып отыр. Көк аспандай 

көкпеңбек жалаушаларды 

әнге қосып айту. Мерекеде 

көңіл күй қандай болады? 

Жалауларды қалай 
бұлғаймыз?  

4. Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Яғни оңға, солға 

бұлғауға болады. Әннің 

шумағын үйреніп болған 

Қазақ тілі                

Міндеті:Ойыншықтарды

ң атауларын, қарапайым 

шағын мәтіндерді,    
тыңдайды, жатқа 

айтады.Сыни ойлау: 

Ойыншықтарды қалай 

күтеміз? 

Д\о:  «Қуырмаш» 

Мақсаты:Қазақтың 

ұлттық ойындарын 
меңгерген, шағын 

мәтіндерді тыңдап, айта 

алады.   

Шарты: Ойыншықтар 

немесе слайдтық 

презентация, суреттер 

арқылы 

ойыншықтардың 
суреттері үстел үстіне, 

тақтаға ілініп 

көрсетіледі. Қуырмаш 

ойынының сөзің хормен 

қайталай отырып, 

саусақтарды біртіндеп 

ашып ойыншықтарды 

атайды.  

 

 

  Дене шынықтыру  
Негізгі қимылдар: шеңбер 

құрып сапқа тұру. 

Сапқа тұрып берілген белгі 

бойынша тоқтап, бір 

қатармен жаяу жүру. 

Мақсаты:денсаулық  сақтау 

технологиясын және ойын 
және тыныс алу 

гимнастикасын қолдану 

арқылы балалардың дене 

шынықтыру жаттығуларын 

орындауға қызығушылығын 

қалыптастыру және 

қызығушылығын дамыту. 

Міндеттері:сапта бағытты 

сақтай отырып жүруді 

үйрету, педагогтің берген 

белгісі бойынша тоқтауды 
үйренуді қалыптастыру. 

Шеңбер бойына сапқа тұруды 

үйретіп, оны бекіту, өз іс- 

әрекетін басқа балалардың іс-

әрекетімен сәйкестендіре 

білу. 

Зейінін дамыту, кеңістікте 

бағдарын айқындауға үйрету, 

жинақылыққа тәрбиелеу, 

спортзалда өтетін 

жаттығуларға сергек көңіл 
күй, оң көзқарас 

қалыптастыру. 

Ойын:«Ең жылдам». 

Мақсаты: тікелей бағытта 

жүгіруге үйрету, жылдамдықты 

Дене шынықтыру 

 

Негізгі қимылдар: сапқа 

бір қатар болып тұру, 

сапта бір қатармен жүру 

және жүгіру. 

Тепе-теңдікті 

сақтапқуыршақты қолда 
ұстап, баспалдақпен 

төбешікке (горка) 

көтерілу, тұтқаларынан 

ұстамай, төмен қарай 

отырып сырғанау. 

ойын тапсырмалары 

бойынша қуыршақтарды 

қолдану арқылы сапқа бір 

қатарға тұра білуді бекіту. 

Қуыршақты құшақтай 

жүріп, қырға 
баспалдақпен көтерілгенде 

және төмен қарай 

сырғанағанда тепе-

теңдікті сақтай білуді 

үйрету. Ептілікті, 

қозғалыс үйлесімділігін 

дамыту,ойыншақтарға 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу, 

денешынықтыру сабағына 

қызығушылықты арттыру. 

Ойын:«Күлше нан». 

Мақсаты: шеңбер бойына 

сапқа тұруға жаттықтыру, 

шеңберді айнала жүруге, 

ойын ережелерін орындауға 



ағаштарға тауып ілу. (Алма, 

алмұрт, шие) ағаштары 

 

соң жалаушалармен 

жаттығу жасату. 

Жалаушалармен жаттығу. 

дамыту  

 

үйрету. 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     

(коммуникативті дағдыларды дамыту)., өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Күздің алғашқы белгілерін бақылау 

Мақсаты: 
Жыл мезгілдерінің өзгеруі туралы түсініктерін молайту; 

Күздің алғашқы белгілері туралы түсініктерін қалыптастыру. 

Еңбек: Ойын алаңындағы жапырақтарды жинау. 

Мақсаты:орындалған жұмыс нәтижесін көріп қуануға үйрету; 

экологиялық мәдениеттерін тәрбиелеу. 

Қимылды ойын «Қуып жет». 

Мақсаты: Тез жүкіруге, ептілікке жаттықтыру. 

Жаттығу ойындары Бөрене үстімен жүру 

Мақсаты: Тепе-теңдікті сақтауға жаттықтыру 

Мақал: Күз байлығы-ел ырысы. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас  алдында гигеналық шараларды орындау: қолды  дұрысжуу, өз орамалының орнын  білу,  қолдыдұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз 

қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдірсу, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызметету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  
Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (коммуникативтік іс-әрекет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық  ертегілерін оқып беру (коммуникативтік әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес іс-

әрекеті ойындар, үстел 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

 Кітаптан ертегі оқып беру. Балалардың өздері құрастырған 

ертегісін тыңдау. (коммуникативтік әрекет) 

Кітаптарын жасау бойынша жұмыстарын жалғастыру. 

(шығармашылық іс- әрекеті) 
Кітаптарды санау, өлшеу, салыстыру (танымдық іс-әрекет) 

Кітапхана немесе кітап дүкенін құрастыру материалдарынан 

құрастыру.  (шығармашылық іс-әрекеті) 

Қазақ тілі 

Д/о: «Не артық?» Құстар туралы білімдерін бағалау. 

 Сөйлеуді дамыту. Коммуникативтік дағдыларын дамыту бойынша ойын-

жаттығу. 

Топпен танысу (саяхат). 

Мақсаты: балабақша туралы түсініктерін қалыптастыру,топ бөлме 
жиһаздарымен таныстыру, заттардың атын атауға және қызметін білдіретін 

сөздер арқылы балалардың сөйлеу тілін дамыту. 

балаларды балабақша өмірімен, топ бөлмесімен таныстырып,ондағы жиһаз 

атауларын атауға, олардың қызметін сипаттап беруге үйрету. 

дидактикалық ойын арқылы балалардың сөздік қорын дамыту.топтағы 

жиһаздарды ұқыпты ұстауға тәрбиелеу. 

заттарды ұқыпты күтіп ұстау ережесін сақтау дағдысын.  

тап» .  

Балалармен жеке жұмыс  Сүрет салу шығармашылық 

коммуникативтік, ойын әрекеттері 

«Дәмді алмалар»  

Мақсаты:балалардың бойында бейнелеу өнеріне  деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Міндеттері:дөңгелек пішінді салуды үйрету, солдан оңға қарай 

бір бағытта контурдан шықпай бояуға дағдылану, қылқалам ды 
үшсаусақпен еркін устауға үйрету.Ұқыпты жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 

Ойын:: «Дәмін ажырат»). Алихан, Али, Махаббат. 

Ойын«Аю мен аралар» мақсаты: Ойын сөздерін айта отырып, кейіпкерлерді нақ 

көрсете білу. 

Аю болып киінген бала Ал аралар болып киінген барлық балалар орманға 

бүлдірген теруге барады. 

Қимылдармен көрсетіп, мынадай сөздерді айтады: 

Орманында аюдың, 

Бүлдіргені көп екен, (екі қолды жайып көрсетеді) 

Теріп-теріп алайық, (тереді). Сафина, Диляра, Нурислам. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (коммуникативті әрекет, 
өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  Ауа-райының құбылыстары мен табиғат обьектілерін бақылау (танымдық және зертеушілік әрекеттер), әңгімелесу(коммуникативті әрекет), 

спорттық, қимылды және ұлттық ойындар (дене белсенділігі, еңбек қызметі). 

Балалардың үйіне қайтуы Ата аналарды кітаптар бойынша жүргізілетін жұмыс жоспарымен таныстыру. Үйде кітап оқып беруге кеңес беру. 

 

Әдіскер 

 

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек айы 2023жыл 2 апта 

   Күн тәртібі Дүйсенбі 

11.09.2023 

Сейсенбі 

12.09.2023 

Сәрсенбі 

13.09.2023 

Бейсенбі 

14.09.2023 

Жұма 

15.09.2023 

Балаларды қабылдау  Балалардың көтеріңкі көңіл-күйде болуын ұйымдастыру. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді пысықтау.  



Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында және болған жаңалықтар жайлы  ата-анамен әңгімелесу. 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяуқимылдыүстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 
және т. б. іс-әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (коммуникативтік әрекет)Дидактикалық 

ойын:« Ойыншықты тап, сана», «Қуыршақ қонаққа дайындалуда», «Орнын тап» Мен ертегі кейіпкерімін сюжетті ойын 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау. (шығармашылық іс-әрекеті) 
Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау)Балалармен жеке жұмыс.  

Таңертенгі жаттығу          Ертеңгілік жаттығулар кешені: (1 – 15 қыркүйек аралығы) № 2 жаттығулар кешені. Мақсаты:денсаулық сақтау технологиясын және ойын 

және тыныс алу гимнастикасын қолдану арқылы балалардың дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылығын қалыптастыру және 

қызығушылығын дамыту.Сапта бағытты сақтай отырып жүруді үйрету, педагогтің берген белгісі бойынша тоқтауды үйренуді қалыптастыру.Шеңбер 

бойына сапқа тұруды үйретіп, оны бекіту, өз іс- әрекетін басқа балалардың іс-әрекетімен сәйкестендіре білу. 

  

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден 

шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Аумин десең маған, 

Алтыннан-жағаң,  

Күмістен тағаң  

Оң жағыңнан кетпесін, 

Тілеуің қабыл,  

Мұратың асыл болсын,  Аумин(коммуникативтік әрекет) 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық  

 «Менің сүйікті 

ойыншығым» тақырыбында 

әңгімелесу. Бірлескен 

жоспарларды, мәселелерді 
талқылау, 

қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, 

ережелер туралы келісу және 

т. б. (коммуникативтік 

әрекет) 

«Қай қолымда 

көп» мақсаты: аз және 

көп заттарды ажиратуға, 

салыстыруға 
қабілеттерін 

дамыту. Әртүрлі ұсақ 

заттар–моншақтар, 

түймелер  

ортаға бір баланы 

шақырып, оң және сол 

қолына көп және аз 

заттарды ұстатады.  

«Әдемі кілемшелер»  

Ойынның мақсаты: 

бөліктерден кілемше 

жасауға үйрету; қабылдау, 
ес, зейін процесстерін 

дамыту; ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

Ойынның құрал-

жабдықтары: қағаздан 

жасалған кілемшелер, 

геометриялық пішіндер.  

 

«Біркелкі пішіндерді 

сана» Мақсаты: Пішіндерді 

танып, топтастыра білуге 

үйрету. Ойлау қабілетін, қол 
қимылын жаттықтыру.  

Көрнекілік: Геометриялық 

пішіндер суреттері бар, 

таратпа суреттер. (15 дана)  

 

 

 «Қай қолымда көп»  

мақсаты: аз және көп 

заттарды ажиратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 
ойлау қабілеттерін дамыту.  

Ойынның құрал-

жабдықтары: әртүрлі ұсақ 

заттар–моншақтар, 

түймелер  

ортаға бір баланы шақырып, 

оң және сол қолына көп 

және аз заттарды ұстатады.  



Ұйымдастырыл 

 ған іс-әрекет 

 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар:екі 

аяқпен секіру(аяқты қосып 

секіру және екі жаққа 
алшақ қойып секіру). 

Шеңбер бойына сапқа 

тұрып жаяу жүру. 

Мақсаты:денсаулықсақта

у технологиясын және 

«Қояндар» саусақ 

гимнастикасын қолдану 

арқылы балалардың дене 

шынықтыру 

жаттығуларын орындауға 

қызығушылығын 

қалыптастыру және 
қызығушылығын дамыту. 

 

Қазақ тілінен ойын-

жаттығу.                

Міндеті:Сурет бойынша 

отбасы мүшелері  туралы 

шағын мәтінді тыңдап, 

түсінеді, тақпақтар айта 

алады.     

Сыни ойлау: «Отбасы не 

үшін керек?» 
Д\ саусақ ойыны: «Бір үйде 

біз нешеуміз?» 

 (Педагогтің жетек. жүрг. 

ойын) 

Мақсаты:  Балалар отбасы 

мүшелерінің атауларын 

қайталайды, түсінеді,  айта 

алады.   

Шарты:  саусақ ойыны 

арқылы отбасы мүшелерін 

атап, сөздік қорларын 

байыту 

Музыка  

Міндетті: Балаларды 

қарама-қарсы сипаттағы 

музыканы қабылдай білуге 
үйретуді жалғастыру.                                                                                                                      

Билингвальный компонент:  

сәлеметсіз бе -  

здравствуйте,  ән - песня, 

жақсы – хорошо.                                                                                                                                 

1. Балаларды музыкамен 

қарсы алу.  

Балалар біз бүгін Әжемізге 

қонаққа барамыз 

құлыншаққа мініп тезірек 

жетейік . "Құлыншақ " 

әнінің ырғағымен 
құлыншақ жүрісін салады, 

ән соңында балардың 

әженің үйіне келгенін 

түсіндіру. 

 -Әженің үйінде үй 

жануарлары бар екен 

қанеки балалар жануарлар 

дауысын салып беріңдерші. 

 2. «Лақ» әні -Қанекей 

балалар әжемізге лақ 

туралы ән айтып берейік.  
3.Дидактикалық ойын: 

«Анасын тап» -Балалар 

берілген суреттегі 

жануарлардың төлін табу 

керек қане кім жақсы 

табады екен.  

    Қазақ тілі. Дыбыстарды 

дұрыс айтайық(а,ә,о,ө). 

Мақсаты: тілдегі дыбыстарды 

дұрыс айта білуін және зейін 

қойып тыңдауын жетілдіру, 

сөздер дедауысты дыбыстарды   

қайта білуін қалыптастыру. 

Міндеті: 

а)Білімділік:балаларға үй 

құстарымен үй 

жануарларының төлдерінің 

дыбыстауы жайында мағұлмат 

беру. Дауысты дыбыстарды 

(а,ә,о,ө)дұрыс айту үшін 

артикуляциялық жаттығулар 

арқылы 

жаттықтыру.Дауыстыдыбыст

арды(а,ә,о,ө)дұрысайту үшін 

артикуляциялық 

жаттығулар арқылы 

жаттықтыру. Дидактикалық 

ойын: 

«Төлдерқалайдыбыстайды?»о

йыныарқылыәрмалдыңтөлдері

ніңқалай дыбыстайтынын 

айту. Бұзау қалай 

дыбыстайды?(«Мө-мө-мө» 
деген дыбысты қайталату). 

Лақ қалай дыбыстайды? («Мә-

мә-мә» деген дыбысты 

қайталату) т.б.  

 

   Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар:бір-

біріне допты 

домалату(аяқты алшақ 
қойып отыру, 

арақашықтық – 1 

метр). 

Екі аяқпен ептілікпен секіру 

(аяқты қосып секіру және 

екі жаққа алшақ қойып 

секіру). 

Мақсаты:«Қыздар және 

ұлдар» ойын-

жаттығуынқолдану арқылы 

балалардың дене 

шынықтыру жаттығуларын 
орындауға қызығушылығын 

қалыптастыру және 

қызығушылығын дамыту. 

Міндеттері: аяқты алшақ 

қоя отырып, 1 метр 

арақашықтықта бір-біріне 

допты домалатуға үйрену, 

доптың қозғалысының 

бағытын сақтауды үйренуге 

қалыптастыру. 

у 

 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: сызық 

үстінен екі аяқпен секіру, 

кедергілер арасынан жүру 
және жүгіру. 

екі аяқпен сызықтан 

секіруге арасынан жаяу 

жүріп және жүгіріп өту 

дағдысын бекіту, ептілікті 

жетілдіру. 

Шектелген алаң үстінен 

жүргенде тепе-теңдікті 

сақтауды жетілдіру. 

Балаларды бір-бірін 

қадірлеу, өзара жайлы 

қарым- қатынас орнатуға 
тәрбиелеу, зейінін дамыту. 

Жарақаттанудың алдын алу. 

Ойын: «Допты домалат». 

Мақсаты:допты 

саусақтарымен епті, шапшаң 

қозғау арқылы домалата 

білуді бекіту  

Қазақ тілі: Ойын «Бұл үйде 

кімдер түрады?» 

Отбасаы атауларын атау. 

  

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     

(коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Күздің алғашқы белгілерін бақылау 

Мақсаты: 

Жыл мезгілдерінің өзгеруі туралы түсініктерін молайту; 

Күздің алғашқы белгілері туралы түсініктерін қалыптастыру. 



Еңбек: Ойын алаңындағы жапырақтарды жинау. 

Мақсаты:орындалған жұмыс нәтижесін көріп қуануға үйрету; экологиялық мәдениеттерін тәрбиелеу. 

Қимылды ойын «Қуып жет». 

Мақсаты: Тез жүкіруге, ептілікке жаттықтыру. 
Жаттығу ойындары Бөрене үстімен жүру 

Мақсаты: Тепе-теңдікті сақтауға жаттықтыру 

Мақал: Күз байлығы-ел ырысы. 

Ауа-райының құбылыстары мен табиғат обьектілерін бақылау (танымдық және зертеушілік әрекеттер), әңгімелесу(коммуникативті әрекет), 

спорттық, қимылды және ұлттық ойындар (дене белсенділігі, еңбек қызметі). 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, көркем сөз қолдану, мысалы 

Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу 
Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу, алғыс айту) (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (коммуникативті әрекет), 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)Балалардың  

тыныш ұйықтауы үшін ертегілерін оқып беру (комм- әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 

үстел ойындары, бейнелеу 

әрекеті,  

кітаптар қарау және т 

б.әрекеттер) 

Топтағы ойыншықтарды санау, биік аласа өлшемі бойынша 

топтастыру, салыстыру  

Сөрелерге кеңістікті бағдарлай отырып жайғастыру(танымдық іс-

әрекет) 

 Өз ойыншықтарын жасауды жалғастыру.  

Балалардың таңдауы бойынша (шығармашылық іс-әрекеті) 

Топтағы ойыншықтарды санау, биік аласа өлшемі бойынша топтастыру, 

салыстыру  

Сөрелерге кеңістікті бағдарлай отырып жайғастыру(танымдық іс-әрекет) 

 Өз ойыншықтарын жасауды жалғастыру.  

Балалардың таңдауы бойынша (шығармашылық іс-әрекеті) 

 
 

Балалармен жеке жұмыс Дауысты дыбыстарды (а,ә,о,ө) дұрыс айту үшін 

артикуляциялық жаттығулар арқылы жаттықтыру. 

Математика негіздері –  танымдық, ойын әрекеттері. Салыстыру 

таңбалары Мақсаты: Көп және аз сөздерін пайдалана санмен заттарды 



Дидактикалық ойын: «Төлдер қалай дыбыстайды?»ойын арқылы 

малдың төлдерінің қалай дыбыстайтынын айту. Бұзау қалай 

дыбыстайды?(«Мө-мө-мө» деген дыбысты қайталату). Лақ қалай 

дыбыстайды? («Мә-мә-мә» деген дыбысты қайталату) т.б. 

Жангирхан, Айша, Санжар. 

салыстыру. Жеке және біріге жұмыс жасауға үйрету. Дид.ойын«Заттың атын 

ата» сиқырлы қапшықпен ойын. Мухаммед, Ансар, Таймас. 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай 

ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (коммуникативті әрекет, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен       Ауа-райының құбылыстары мен табиғат обьектілерін бақылау (танымдық және зертеушілік әрекеттер), әңгімелесу(коммуникативті әрекет), 

спорттық, қимылды және ұлттық ойындар (дене белсенділігі, еңбек қызметі). 

Балалардың үйіне қайтуы Ата-аналармен балалардың сүйікті ойыншығы туралы әңгімелесу. Ауа райына байланысты әңгімелесу. 

 

Әдіскер



                                   

Тәрбиелеу-білімберупроцесініңциклограммасы 

Қыркүйек айы 2023 жыл 3 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

18.09.2023 

Сейсенбі 

19.09.2023 

Сәрсенбі 

20.09.2023 

Бейсенбі 

2109.2023 

Жұма 

22.09.2023 

Балаларды қабылдау  Балалардың көтеріңкі көңіл-күймен  келуіне  жайлы жағдай жасау. Тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуін қалыптастыру. Баладан өз 

отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (коммуникативтік әрекет) 

   Ата-аналармен        

әңгімелесу, кеңес беру  
Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  мінезіндегі өзгерістер туралыәңгімелесу.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа іс-
әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (коммуникативтік әрекет) Дидактикалық ойын: 

«Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық», « Үйшік құрастыр» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, 
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау. (шығармашылық іс-әрекеті) 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау). (еңбек әрекеті) 

Таңертенгі жаттығу    Ертеңгілік жаттығулар кешені: (15 –30 қыркүйек аралығы) № 3 жаттығулар кешені. Мақсаты: денсаулық сақтау технологиясын қолдану 

арқылы балалардың дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылығын қалыптастыру және  қызығушылығын дамыту. Міндеттері: ойын 

тапсырмалары бойынша қуыршақтарды қолдану арқылы сапқа бір қатарға тұра білуді бекіту. Қуыршақты құшақтай жүріп, қырға баспалдақпен 

көтерілгенде және төмен қарай сырғанағанда тепе-теңдікті сақтай білуді үйрету. Ептілікті, қозғалыс үйлесімділігін дамыту, ойыншақтарға ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу, денешынықтыру сабағына қызығушылықты арттыру 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру.Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, асықпай әбден 

шайнауды үйрету. 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық  

Таңғы жиын. Балалар 

жаңалықтарымен  бөліседі, 

жақсы тілектер тілеу. «Менің 

отбасым», тақырыбында 

әңгімелесу. Бірлескен 
жоспарларды, мәселелерді 

талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, 

ережелер туралы келісу және 

т. б. (коммуникативтік әрекет) 

«Сиқырлы суреттер»  

Ойынның мақсаты: 

балалардың логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту.  
Балалар алдарындағы үлгі 

бойынша бөлінділерден сурет 

құрайды. Сурет бойынша 

әңгіме құрауды ұсыну.  

«Көп және біреу»  

Ойынның мақсаты: көп 

және біреу қатынастарын 

білуге үйрету; заттардың 

тең, тең емес топтарын 
салыстыру.  

Ойынның құрал-

жабдықтары: көп және 

бір зат бейнеленген 

суреттер.  

Ойынның мазмұны: 

балалар берілген 

суреттерді қарастырады. 

Көп зат және бір зат 

бейнеленген суреттерді 

бөліп, екі жаққа қояды  

«Сипаттамасы бойынша 

тап» мақсаты: ұзын-қысқа, 

кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

балалар аю, түлкі, қасқыр, 
қоянның ойыншықтарын 

қарастырады. Әр 

ойыншықты анықтап атын 

атайды. Ойнаушылардың 

біреуі бөлмеден шығып 

кетеді, басқа ойнаушылар 

ойыншық туралы жұмбақ 

құрастырады. Жұмбақ 

құрастырғаннан кейін 

жұмбақты шешетін баланы 

шақырады.  

«Сиқырлы суреттер»  

Ойынның мақсаты: 

балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 
дамыту.  

Балалар алдарындағы 

үлгі бойынша 

бөлінділерден сурет 

құрайды. Сурет бойынша 

әңгіме құрауды ұсыну.  



Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 4 метр 

қашықтыққа тіке бағытта 

еңбектеу. Аяқтарын алшақ 

ұстай отырып допты бір-
біріне домалату, 

арақашықтық – 1 метр. 

Мақсаты:төрт тағандап 

еңбектеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Міндеттері:белгіленген 

бағытты сақтай отырып 

еңбектеуге үйрету. 

1 метр қашықтықта 

аяқтарын алшақ ұстай 

отырып допты бір- біріне 
домалату әдісін бекіту, 

допты қолмен лақтыру 

күшін дамыту. Көзөлшемін, 

төзімділікті дамыту, достық 

қарым- қатынасқа, бірлесе 

ойнауға үйренуге тәрбиелеу. 

Ойын: «Шеңберге шапшаң 

тұр». 

- Мақсаты: бір бағытта 

жүгіруге жаттығу, зейінін 

арттыру, шапшаң 

қозғалысқа үйрету.  

            Музыка  

Міндетті: Қимылды тоқтату 

арқылы музыканың соңы мен 

ырғағын сезіе білуге үйрету.  

Билингвальный компонент:  
сәлеметсіз бе -  здравствуйте,  

ән - песня, жақсы – хорошо                                                                                                                                    

Таңертеңгі жаттығу 

1. Музыка залында балаларды 

көңілді музыкамен қарсы алу.  

2. Ән айту. «Тұлпарым» Әннің 

мәтінін үйрету.  

3. Музыкалық-ырғақты қимыл: 

Яғни оңға, солға бұлғауға 

болады. Әннің шумағын 

үйреніп болған соң 
жалаушалармен жаттығу жасату 

4.Ойын. Ойынның шарты: 

Әртүрлі шығармадағы 

кейіпкерлер суреті салынған 

сағат бейнелі карточкалар 

беріледі.Жетекші таныс ән 

немесе әуенді ойнап,балалар 

«Әуенді сағаттан»сол әннің 

мазмұнын сай суреті сағат тілін 

қозғау арқылы табу. 

   Қазақ тілі: Тілдік 

дамытушы орта. Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және 

дыбыстық аппаратты, 
сөйлеу кезінде тыныс 

алуды, 36 естуді дамыту. 

Тақырыбы:«Біз бақытты 

балалар». 

Мақсаты:Мерекелік 

көңіл-күй орнату 

балалардың мектеп туралы 

түсініктерін кеіейту, 

мектеп құралдарымен 

таныстыру.Д/ойын; 

«Түрлі түстер» 
Мақсаты:Балаларға ойын 

арқылы түстерді заттарды 

айыра білуге үйрету. 

 

 

 

 

 
 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: ені – 25 

см, ұзындығы 2,5 метр тіке 

жолмен жүру 

Кез келген бағытта еңбектеу. 

Мақсаты:  
тіке жолмен жүруді 

үйрету(ені – 25 см, ұзындығы 

– 2,5 метр), ауданы 

шектелген заттың үстінде 

жүру кезінде тепе-теңдікті 

сақтай білуді қалыптастыру. 

Кез келген бағытта 

еңбектеуге жаттықтыру. 

Ептілікті, икемділікті 

дамыту, мейірімділікке, 
жан-жануарларға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Ойын: «Орныңды тап!». 

Мақсаты:зейінін арттыру, өз 

орнын шапшаң таба білу. 

 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдары: ені 

– 20 см, ұзындығы 3 м 

ирек жолмен жүру 

Допты бір-біріне екі 
қолмен домалату 

(арақашықтығы – 1,5 

метр). Жоғарыда ілініп 

тұрған затқа қолын 

тигізіп, биіктікке секіру. 

Мақсаты: велосипед 

тебу дағдысын 

қалыптастыру. 

Міндеттері:тұрақты 

тепе-теңдікті сақтай 

отырып, шектелген тірек 
аумағында жүруге 

жаттықтыру. Үш 

дөңгелекті велосипед 

тебу дағдысын 

қалыптастыру.Ептілікті, 

жылдамдықты, зал 

кеңістігін бағдарлауды 

дамыту.  

Қазақ тілінен ойын-

жаттығу.                

Д/о:«Жемістер мен 

көкөністер» 
Шарты: Жемістер мен 

көкөністерді ажырату. 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар 
туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     

(коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Аула тазалаушы еңбегін бақылау 
Мақсаты:күз мезгіліндегі аула тазалаушы еңбегі туралы білімдерін молайту, 

аула тазалаушыға қажетті құрал-жабдықтармен танысу 

Еңбек: Аула тазалаушыға көмектесу 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке, үлкендер еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу 

Қ/О: «Қармақ» 

Мақсаты: ептілікке, жылдамдыққа тәрбиелеу: 

Жаттығу ойындары: Жүгіру техникасын жақсарту 

Мақсаты: қозғалыстарын дамыту 

Мақал: «Еңбек етпеген ішіп-жемейді» 

Ауа-райының құбылыстары мен табиғат обьектілерін бақылау (танымдық және зертеушілік әрекеттер), әңгімелесу (коммуникативті әрекет), 

спорттық, қимылды және ұлттық ойындар (дене белсенділігі, еңбек қызметі). 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 



ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалдыілукөркемсөзқолдану, 

мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұры отыру, асхана құралдарын  дұрыс  ұстай  білу,  ұқыпты  тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс  айту) (мәдени-гигеналық  

дағдылар, өзіне-өзі  қызмет  ету, еңбек  әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру (коммуникативтік әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.(мәдени-гигеналық дағдылары өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті ойындар, үстел 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Отбасы жайлы әңгімелесу. Өнер орталықтарында еркін іс 

әрекеттер 

(коммуникативтік әрекет) 

Отбасы дүкенге, емханаға, ойын сауық орталығына барғанда 

тақырыбында сюжеттік рөлдік ойындар ойнату.  
(коммуникативтік әрекет) 

Құрастыру материалдарынан қандай ғимаратқа барғанын жасау.  

(шығармашылық әрекет) 

 

Отбасылық саяхат рөлдік ойынын ойнау.  

Саяхаттау үшін бізге не керек ойынын ойнату.  

Орталықтардағы еркін іс әрекеттер 

Әндер мен тақпақтар және билерді қайталау. (коммуникативтік әрекет, 

шығармашылық әрекет) 
«Біз тұратын үй» туралы әңгімелесу. Отбасы мүшелері бір біріне қандай жақсы 

сөздер айтады. Бір бірін қалай сыйлайды. Отбасы мүшелерінің суреттерін көріп 

танысу. Отбасы мүшелерін санау. Оларды сипаттау. (коммуникативтік әрекет, 

танымдық  әрекет) 

«Анасының көмекшілері»  аспаздық шеберлік. Балаларға қамырдан бауырсақ 

жасату. шығармашылық әрекет) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Әңгіме, дидактикалық ойындар, дыбыстық (коммуникативтік 

әрекет) өлең оқу. «Досыңа адал бол» атты тақырыпта балалар өз 

ойларын жеткізеді Мақсаты:достарын сыйлауға, құрметтеуге 

қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету.Балабақшадағы 

баланың досына деген сүйіспеншелегін және сөздік қорын 

байыту. 

Амир, Сафина, Амина. 

Қоршаған орта: Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды 

қалыптастырубойынша ойын – жаттығу  
Мақсаты: жансыз табиғаттағы құбылыстар жайлы түсінік қалыптасады; табиғат 

құбылыстарының бірі – жаңбырмен танысады. Балалардың табиғатқа, табиғат 

құбылыстарына, оны танып-білуге деген қызығушылығын ояту. Жаңбырға 

қуануға үйренеді.Қ/о «Күн, жаңбыр» Мақсаты: табиғат ерекшіліетерін айыру 

дағдылары қалыптасады. Шарты. Ережеге қатысты ойнау. Айару, Али, 

Абдурахмен.  

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай 

ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен Аула тазалаушы еңбегін бақылау. Мақсаты:күз мезгіліндегі аула тазалаушы еңбегі туралы білімдерін молайту, 

аула тазалаушыға қажетті құрал-жабдықтармен танысу 

Еңбек: Аула тазалаушыға көмектесу 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке, үлкендер еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу 

Қ/О: «Қармақ» 
Мақсаты: ептілікке, жылдамдыққа тәрбиелеу: 

Жаттығу ойындары:Жүгіру техникасын жақсарту 

Мақсаты: қозғалыстарын дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Отбасылық саяхаттар туралы естелік фотолар бар болса беріп жіберуін сұрау. 

 

Әдіскер:



Тәрбиелеу-білім беру  процесінің  циклограммасы 

Қыркүйек айы 2023жыл 4 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

25.09.2023 

Сейсенбі 

26.09.2023 

Сәрсенбі 

27.09.2023 

Бейсенбі 

28.09.2023 

Жұма 

29.09.2023 

Балаларды қабылдау  Балалардың көтеріңкі көңіл-күймен  келуіне  жайлы жағдай жасау. Тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуін қалыптастыру. Баладан  өз 

отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту (коммуникативтік әрекет) 

Ата-аналармен        

әңгімелесу, кеңес беру  

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  мінезіндегі өзгерістер туралы, ауа райының өзгеруіне байланысты киінуі туралы әңгімелесу.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық ойын:«Күн және жаңбыр», 

«Бақшада не өседі?», «Ұшты ұшты» (коммуникативтік әрекет) Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу. Құрастыру 

материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау. (шығармашылық әрекет) Ірі құрылыс материалдарымен ойындар. Жұбын тап» 

Мақсаты:Балалардың ақыл-ойын, тілін дамыту, зейінді болуға тәрбиелеу.Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) (еңбек 

әрекеті) 

Таңертенгі жаттығу     Ертеңгілік жаттығулар кешені: (15 – 30 қыркүйек аралығы) № 4 жаттығулар кешені. Мақсаты:денсаулық сақтау технологиясын және 

«Қояндар» саусақ гимнастикасын қолдану арқылы балалардың дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылығын қалыптастыру және 

қызығушылығын дамыту. Міндеттері: екі аяқпен секіруге үйрету (аяқты қосып секіру және екі жаққа алшақ қойып секіру), тізені аздап бүгіп, екі 

аяқпен серпіле секіру.Бір қарқынды сақтай отыра шеңбер бойымен жүре білуді бекіту.  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Өз орнына отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 

ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыруды   пысықтау 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық  

Балалардан күз туралы 

қандай ертегі немесе 

тақпақ білетінін сұрау. 

(коммуникативтік әрекет).  

Әдемі 

кілемшелер» (шығармашы

лық әрекет) 

 мақсаты: бөліктерден 

кілемше жасауға үйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту; 
ұйымшылдыққа 

«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

Ойынның мақсаты: 

ұзын-қысқа, кең-тар, 

биік-аласа ұғымдарын 

бекіту.  

балалар аю, түлкі, 

қасқыр, қоянның 

ойыншықтарын 

қарастырады. Әр 

ойыншықты анықтап 
атын атайды.  

Біркелкі пішіндерді сана»  
Мақсаты: Пішіндерді танып, 

топтастыра білуге үйрету. Ойлау 

қабілетін, қол қимылын 

жаттықтыру.  

Көрнекілік: Геометриялық 

пішіндер суреттері бар, таратпа 

суреттер. (15 дана)  

Барысы: Әр балаға пішіндер 

суреттері бар, суреттер 

таратылып беріледі. Суреттерден 
біркелкі пішіндерді санап атау. 

Құрастырып жасаған 

үйшіктерін сынақтан өткізу. 

Басқа да жануарлар туралы 

кітаптар қарау.  

Қыстайтын және жылы жаққа 

ұшып кететін құстар туралы 

фильм қарау. Неге олар ұшып 

кетеді деген сұраққа 

балалардың пікірін тыңдау. 

(коммуникативтік әрекет) 

 

 «Сипаттамасы 

бойынша тап»  

Ойынның мақсаты: 

ұзын-қысқа, кең-тар, 

биік-аласа ұғымдарын 

бекіту.  

балалар аю, түлкі, 

қасқыр, қоянның 

ойыншықтарын 

қарастырады. Әр 

ойыншықты анықтап 
атын атайды.  



тәрбиелеу.   

Ұйымдастырылған іс-
әрекет 

 

Дене шынықтыру 
Негізгі қимылдары:4 

метр қашықтыққа тура 

бағытта еңбектеу. 

Түрегеп тұрып бір-біріне 

допты домалату 

(арақашықтық – 1,5 

метр). 

Мақсаты:тыныс алу 

гимнастикасын және 

білекке арналған 

«Тышқан» массажын 
қолдану арқылы 

балалардың дене 

шынықтыру 

жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылығын 

қалыптастыру және 

қызығушылығын 

дамыту. 

Ойын: «Мысық пен 

тышқандар». 

Мақсаты: тақпақтың 
мәтініне сай дене қимылын 

жасауды үйренуді 

жалғастыру. 

 

Қазақ тілінен ойын-

жаттығу.                

Бұл қай кезде болады? 

Шарты: Жыл мезгілдері 

туралы білімдерін арттыру. 

Музыка  
Міндетті: Балаларды 

бейнелеу сипаттағы 

музыкамен таныстыру. 

Шығармаларды қабылдау 

мен музыканы есті 

мәдениетіне саналы 

қарым-қатынасын 

қалыптастыру. 

Билингвальный 

компонент:  сау болыңыз 

-  до свидания,  би – 
танец, билейміз- танцуем. 

Таңертеңгі жаттығу 

1. Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу.  

2. Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Аяқты топылдату. 

3. Ойын: Балалар 

шығарманы тыңдап,көңіл 

күйін анықтап,сәйкес 

карточканы көрсетеді.  

      Қазақ тілі 

Тақырыбы «Күз ертегісі» 

Мақсаты: Балалардың күзгі 

табиғат туралы білімдерін кеңейте 

түсу, күзбайлықтарын - астық, 

көкөніс, жемістер туралы 

білетіндерін толықтыру.Күзде 

істелетін жұмыс түрлері мен күздің 

адамға тигізетін әсерін дәріптеу. 

Еңбекті, қоршаған ортаны зерттей 

отырып, табиғат сұлулығын сүюге 

тәрбиелеу.Сахналық қойылым 

«Шалқан» 
Мақсаты: «Шалқан» ертегісі 

туралы мағлұмат беру, ертегіні 

сахналау арқылы ой-қиялын 

дамыту. Шалқан ертегісін 

көрсете отырып, балаларға бір 

отбасының татулығын, 

бірліктерін 

«Жеміс жинау» ойыны. 

Ойынның шарты: «Күз – жомарт» 

әні орындалады. Әуен тоқталғанда 

балалар тез арада себетке заттарды 
жинау керек. 

 

 

Дене шынықтыру 
Негізгі қимылдары: 4 метр 

қашықтыққа алақан мен тізені 

тіреп, тіке бағытта еңбектеу. 

Екі аяқпен секіру (аяқтарын 

қосып секіру, екі жаққа алшақ 

қойып секіру). 

Мақсаты:бір 

орында тұрып екі 

аяқпен секіру 

дағдысын 

қалыптастыру.белгі 
бойынша тоқтауға 

үйрену, тепе-

теңдікті сақтап 

отыра білу, орнынан 

тұру және жүгіруді 

жалғастыру. 

Алақан мен тізенітіреп 

еңбектегенде қимыл-

қозғалыстарын үйлестіре 

білуді бекіту. 

Дидактикалык ойын: «Кеттi, 

кеттi орамал». 
Мақсаты: ұсақ қимыл-

қозғалыстарын (моторикасын) 

дамыту, басқа балалармен 

қарым-қатынас жасағанда өз іс-

әрекетін келістіре білу.  

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдары: 

15 см биіктіктегі 

заттардан секіріп түсу. 

Төрттағандап еңбектеу, 

доға жасап тұру, екі 

қолмен әртүрлі бағытта 

допты домалату. 

Мақсаты:. 

Төрттағандап 

еңбектеуге, доға жасап 

тұруға жаттығуды 
жалғастыру. Екі 

қолмен әртүрлі бағытта 

допты домалатуды 

жетілдіре түсу.  

Ойын:  

«Қояндар мен қасқыр». 

Мақсаты: тек белгі 

берген кезде ғана қимыл 

жасауды үйретуді 

жалғастыру,қимыл-

қозғалыстардың 

үйлесімділігін 
қалыптастыру 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар 

туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     

(коммуникативтік әрекет, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Ұшып кететін құстарды бақылау: 

Мақсаты: ұшып кететін құстар туралы түсініктерін кеңейту; 

Құстарға деген танымдық қызығушылығын арттыру. 

Еңбек: 



Қыста құстарға беруге өсімдіктер дәнін жинау 

Мақсаты:құстарға деген аяушылық, қамқорлық сезімдерін тәрбиелеу 

Қ/О:  «Аққу-қаздар». 

Мақсаты: тапсырманы нақты, жеңіл орындауға жаттықтыру, жүкіру техникасын меңгеру 

Ауа-райының құбылыстары мен табиғат обьектілерін бақылау (танымдық және зертеушілік әрекеттер), әңгімелесу(коммуникативті әрекет), 

спорттық, қимылды және ұлттық ойындар (дене белсенділігі, еңбек қызметі). 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Түскі ас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, өзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, орамалдыілукөркемсөзқолдану, 

мысалы «Сылдырлайдымөлдірсу, мөлдірсуғақолыңдыжу»(коммуникативтік әрекет) 

Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (өзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану, сөйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-гигеналықдағдылар, 

өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Ереже айту 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  Кітаптан ертегі қойып беру (коммуникативтік әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті ойындар, үстел 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Балалардан күз туралы қандай ертегі немесе тақпақ білетінін 
сұрау. (коммуникативтік әрекет)Ендеше тақпақ жаттайық және 

өзіміздің күз туралы ертегі кітабымызды жасайық. 

(шығармашылық әрекет) 

Құрастырып жасаған үйшіктерін сынақтан өткізу. Басқа да 

жануарлар туралы кітаптар қарау.  

Қыстайтын және жылы жаққа ұшып кететін құстар туралы 

фильм қарау. Неге олар ұшып кетеді деген сұраққа балалардың 

пікірін тыңдау. (коммуникативтік әрекет) 

Балалардың қалауы бойынша кітап көруге, мамандардың құрал саймандарын 
мүсіндеп жасауға үйрету(шығармашылық әрекет) 

Балалардан еңбек пен демалыс жайында сұрау. Күзде қалай демаламыз, жазда 

қалай демаламыз айырмашылықтарын білуін сұрау. (коммуникативтік әрекет) 

 Ойын «Көкөністер-жеміс 

Мақсаты: жемістер мен көкөністерді сыртқы түріне қарай ажырата білуге үйрету 

(қазақ тілі) 

 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Қоршаған орта.Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды 

бойынша ойын іс-әрекет-  

мақсаты: өзінің есімін, тегін атай білуге жаттықтыру. Топтағы 

балаларды атымен атауды үйрету; ұл, қыз ұғындары туралы 

түсініктерін бекіту. Адамдармен өзара түсінісіп, қарым-қатынас 

жасай білуге үйрету 

Сөздік ойын; «Иә -жоқ» (құрылымдалған тәсіл бойынша)  

Мақсаты; айтылым, тыңдалым дағдылары қалыптасады. Шарты. 

Сурет арқылы қойылыатын сқрақтарға жауап беру. Амина, 

Мухаммед, Диляра. 
 

«Мимикалық жаттығу» 

  Мақсаты: балалардың көңіл күйлерін түрлі эмоциялармен білдіруге үйрету. 

Достар креслоға отырып еді, оның аяғы сынып қалды – «мұңаю».Не істейміз?»- 

«таң қалу». Таптық! – «қуаныш». Балға мен шеге алып, орындықты жөндедік – 

«қуаныш».Енді ешқандай қиындық жоқ! «Тыныштық». Ансар, Сафина, Амир, 

Айша, Архат. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен   Ұшып кететін құстарды бақылау 

Мақсаты: ұшып кететін құстар туралы түсініктерін кеңейту; 

Құстарға деген танымдық қызығушылығын арттыру. 
Еңбек: 

Қыста құстарға беруге өсімдіктер дәнін жинау 

Мақсаты:құстарға деген аяушылық, қамқорлық сезімдерін тәрбиелеу 

Қ/О:  «Аққу-қаздар». 

Мақсаты: тапсырманы нақты, жеңіл орындауға жаттықтыру, жүкіру техникасын меңгерту     Ауа-райының құбылыстары мен табиғат обьектілерін 

бақылау (танымдық және зертеушілік әрекеттер), әңгімелесу(коммуникативті әрекет), спорттық, қимылды және ұлттық ойындар (дене белсенділігі, 

еңбек қызметі). 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата аналарға тапсырма: Күзгі табиғат туралы баласымен әңгіме жүргізуді ұсыну 

 

Әдіскер:  

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы.    

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 3.10-7.10 2022-2023 оқу жылы 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

3.10.2022  

Сейсенбі 

4.10.2022 

Сәрсенбі 

5.10.2022 

Бейсенбі 

6.10.2022 

Жұма 

7.10.2022 

Балаларды қабылдау  Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен баланың көңіл-күйі, денсаулығы  туралы әңгімелесу.  



Балалардың дербесіс-

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағыбасқа іс-

әрекеттер) 

Көркем әдебиет: Коммуникативтік дағдыларын дамыту –Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға 

қатычсуға ықпал етуге, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образзын беруге баулу. Балаларға тақпақтар мен шағын өлеңдердң жатқа 

айтуға үйрету. «Күз» тақпағын жаттау. 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын  әрекеті (үстел үсті ойындары пазлдар, домино және т.б.); «Менің үйім» 

Сурет салу  – шығармашылық, коммуникативтік, ойын  әрекеті (өнер орталығында сурет салу); дайын суретерді бояу. «Күзгі жапырақ» .  

Еркін ойын: ойын орталықтарынағы ойыншықтармен ойнау: «Шаштараз», «Құрлысшы», «Машиналар»  

Таңертенгі жаттығу   Ертеңгілік жаттығулар кешені: (1 – 15 қазан аралығы) 

№ 1 жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Қолдарын жуу, өз орамалдарымен сүртіну. 

Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз.Таңғы асқа дайындық:Асханада өз орындарына отыру.  

Тамақ ішу 

Тамақ ішіер кезде енді 

Сөйлемейміз, күлмейміз, 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз Астан кейін Рахмет айту. (Мәдени -гигиеналық дағдыларды дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық  

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекет.  Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекет.   Балалардың сөздік қорын 

ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту 

«Күз нышандары»  

Мақсаты: Күз мезгілінің ерекшеліктеріне байланысты суреттерді табу. 

Сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, қоршаған ортамен танысу 

(Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 
 

Дене шынықтыру.Негізгі 

жаттығулар кешенің ретімен 
жасау. Бас, мойын, иық, 

белғ аяққа арналған 

жаттығу.Еңбектеу, өрмелеу, 

4-6 метр өашықтыққа тура 

бағытта, заттарды 

айналалып және заттардың 

арасымен еңбектеу, еденге 

өойылған тақтай бойымен, 

арқаның, доғаның астымен 

(биіктігі 40 см), көлбеу 

модуль бойымен, туннель 
арқылы еңбектеу, саты 

бойымен өомелеу, 

гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеу әне одан түсу  

Музыка. Міндетті: Баспалдақпен 

жоғары шығу және төмен түсу 
арқылы әуеннің бағытын дауыспен 

айтуға үйрету. Жануарлардың 

суретін қолдана отырып, балаларды 

олардың жүрісін, қимылын, 

дыбыстауын көрсете білуге, 

шығармашылыққа баулу.  

Билингвальный компонент:  сау 

болыңыз -  до свидания,  би – 

танец, билейміз- танцуем  

1. Балалар музыка залына 

қолдарына жалауша алып көңілді 
маршпен кіреді. Балаларға үйшіктің 

және қоян, балапан, бақа, күшік, 

т.б. суреттері ұсынылады. 

 2. Ән айту «Куз тамаша». 

Қазақ тілі: Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті. 
Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз 

өзіне айтылған сөзді тыңдау және 

түсінуді дамыту. Қазақ тіліне тән ә, 

ө, қ, ү, ұ дыбыстарын өздігінен 

дұрыс айтуға баулу.  

Сөздік қор.  

Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар 

әрекеттерінде қоршаған орта 

заттары мен табиғат нысандарының 

атауларын өздігінен қолдануды 

қалыптастыру. 

Ойын, «Қуыр- қуыр, куырмаш» 

Мақсаты:Өтілген тақырыптарды 

қайталау арқылы балалардың 

меңгерген білімін тексеру, 

Дене 

шынықтыру.Шеңбермен 
жүру, жүкіру арқылы 

қақпа арқылы негізгі 

жаттығуларды жасау. 

Қатарға тұрып денеге 

арналған жаттығуларды 

жасау.  (ені – 60 см) 

допты домалатуға 

үйренеді, көзөлшемді 

жетілдіру. 

Бір мезетте екі аяқпен 

секіріп және жартылай 
бүгілген аяқтың ұшымен 

түсе білуді орындауды 

үйренеді.Жаттығулардың 

барлығын бір қарқында 

Дене шынықтыру: Негізгі 

жаттығулар кешені: басты 
оңға, солға бұру, денені 

бұру, орнында жай жүкіру, 

жүкіру.Жаттығуларды 

орындау кезінде тыныс 

алуыды қалыптастыру. 

Таза ауадағы сабақтарға 

қызығушылықтары 

арттыру.Ойын: Қ/о 

«Қоян». 
Мақсаты; іс қимылды 

қайталау және 

ажырату,ойын ережелерін 

сақтай білуді дамыту. 



(биіктігі 1,5м). 

Қ/Ойын:«Кім 

жылдам».Мақсаты:тікелей 

бағытта жүгіруге 

жаттықтыру. Шарты: еркін 

ойын іс әрекеті жүргізіледі. 

 

 

3. Дидактикалык ойын.  

«Жанурлар». Жануарлардың 

суретін қолдана отырып, балаларды 

олардың жүрісін, қимылын, 

дыбыстауын көрсете білуге, 

шығармашылыққа баулу. Музыка 

жетекшісі «Жоғарығы шығымын» 

деп әндетеді. Балалар әуенді 

қайталап, өздері қалаған суретін 

басқышпен жоғарыға жүргізеді. 
Үйшікке жақындап, «Қандай ғажап 

үйшік?» деп әндетеді. Келесі 

кезекте терезеден сурет 

көрсетіліп,балалар әуенді тыңдап, 

сәйкес келетін аңдардың , 

жануарлардың, балапанның, 

бақаның, т.б. суреттерін 

басқыштармен жүргізіп, үйшікке 

кіргізеді. Балалар терезеден 

көрінген суретке қарап, олардың 

қимыл-қозғалысын салып 
көрсетеді. 

тиянақтау. Ойын еркін айтуға 

үйрету, шығармашылық қабілетін 

дамыту, сонымен қатар ұмытылып 

бара жатқан ойындарды көрсету, 

насихаттау. Өз еліне деген ұлттық 

мақтанышты тәрбиелеу, өз 

ұлтының ерекшелігін таныту, пәнге 

деген қызығушылығын арттыру; 

 

орындай білуді 

қалыптастыру, дене 

бітімінің түзу қалпын 

сақтай білу, қимылдың 

берілген бағытын сақтау. 

Қ/о «Жалаушаны бер» 

Мақсаты: тікелей 

бағытта жүгіруге үйрету, 

жылдамдықты дамыту. 

Шарты: ережелі ойын іс 

әрекеті жүргізіледі. 

 
 

 

Қазақ тілінен ойын-

жаттығу.                

Д\о:  «Жер, аспан, су» 

 (Педагогтің жетек. жүрг. 

ойын) 

Мақсаты:   «Жер, аспан, 

су» ойыны арқылы балалар 

көліктерді ажырата алады, 

түсінеді, көліктердің 

ерекшеліктерін меңгерген. 
Шарты: Педагог шеңберде 

тұрған бір балаға допты 

лақтырып «Жер» - деп 

айтады. Допты қағып алған 

бала жерде, яғни жолмен 

жүретін көліктер аттарын 

атауы тиіс. Егер педагог 

«Аспан» десе, допты қағып 

алған бала аспанда ұшатын 

көліктер аттарын атайды. 

Ойын осылай жалғасады. 

Серуенгедайындық Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: Киімдерін дұрыс кию. Ойын аланыңда қауіпсіздік ережесін сақтау.  

Серуен Көркем әдебиет: Коммуникативтік дағдыларын дамыту – Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға 

қатычсуға ықпал етуге, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образзын беруге баулу. Балаларға тақпақтар мен шағын өлеңдердң жатқа 

айтуға үйрету.  
«Құмырсқа»  

Ұзын мұртты құмырсқа, 

 Келе жатты жұмысқа,  

Допты алып қолына,  

Қойды оны жолына,  

Оңға қарады, солға қарады,  

Үлкен тау деп ойнады. 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын  әрекеті (үстел үсті ойындары пазлдар, домино және т.б.);  

Картотека № 1«Күз көрінісін бақылау» Мақсаты:Күз туралы білімдерін молайту, күз көрністерін бақылауды  жалғастыру.Еңбек 

Ойын алаңын тазалау 

Мақсаты:Еңбек тапсырмаларын орындауды үйрету;Ұжыммен жұмыс істеуге баулу. 

Қ/О:«Орманға саяхат».Мақсаты: жағдайға байланысты қозғалыстарды түрлендіру. 

Сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен таныстыру - танымдық, коммуникативтік  әрекет 

(Ауа-райын бақылау) 

Көркем әдебиет – коммуникативтік, ойын, қимыл белсенділігі (Қимылды ойын «Жұбын табу») 



Серуеннен оралу Киімерін ретімен шешу, орындарына орналастыру, сабынмен жуыну, сүртіну. Ертегілер тыңдау, жыл мезгіліне байланысты тақпақтар жаттау. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға жағымды жағдай жасау: ұйқы арналған  киімдерін кию, «Үш аю» ертегісі.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру шаралары 

Аю, аю тұршы, бетінді, қолынды жушы,  

Айнаға қарашы шашынды тарашы,  

Бізбен бірге ойнашы. Ойын жаттығуды орындау, киімдерін ауыстыру, Жуыну, сүртіну. (Физикалық дағдыларды дамыту) (Мәдени -гигиеналық 

дағдыларды дамыту. 

Бесін ас Өз орындарына отыру, тамаққа арналған құралдарды дұрыс пайдалану, ұқыпты тамақтану, астан сон Рахмет айту.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Математика негіздері: Танымдық және зияткерлік дағдыларды дамыту. «Пішіні неге ұқсайды?». 

Құрастыру; Шығармашылық дағдыларын, зерттеу іс-әрекетін дамыту- «Үй құрастырамыз». 

Сөйлеуді дамыту: Коммуникативтік дағдыларын дамыту - Есте сақтау қабілеттерін дамиды және сөздік қорларын молайып, байланыстыра сөйлеуге 

дағдыланады. Сюжетті-рөлдік ойындар: «Үйшікте кім тұрады?» 

Еңбек: ойын аланың жинау. 

Қазақ тілі: Ойын «Қызыл түсті домалақ не болады?» ақ, сары, жасыл түсті. 
Мақсаты: Балалардың есте сақтау қабілеттерін дамыту 

Балалармен жеке жұмыс Көркем әдебиет: Коммуникативтік дағдыларын дамытубойынша 

ойын – жаттығу  
–Мақсаты: адам жүріс-тұрысының ерекшеліктерін бағалауға үйренеді, 
өзге адамға деген мейірімділікті, қамқорлық қатынасты білдіруге ниеттері 

оянады. Д/о:«Кішкентай көмекшілер» 

Мақсаты: балалардын қамқорлық дағдылары қалыптасады. Шарты: ойын 

ережесі шарты бойынша ойнайды. Виолетта, Али, Алихан, Амина. 

Сурет салу. Шығармашылық дағдыларын, зерттеу іс-әрекетін дамыту 

бойынша ойын – жаттығу. Мақсаты: балаларды күзгі табиғат құбылыстары 

ерекшеліктеріне бақылау жасай біледі. Күннің бетін аспанда қалқып жүрген 
бұлттардың қалқалаған суретін дөңгелек және сопақша пішінде сала білуге 

дағдыланады. 

Д/о « Күн және бұлт» 
Мақсаты: режелерді сақтау дағдылары қалыптасады. Шарты: берілген белгіге 

қатысты іс- әрекет жасау. Инкара, Медина, Али, Санжар. 

Серуенге дайындық Киімедрін ау райына байланысты  ретімен  киію. 

Серуен Сөйлеуді дамыту – коммуникативтік әрекет; «Ауа райы қандай?» 

 Еркін ойындар 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың балабақшадағы жетістіктері туралы ата-аналармен әңгімелесу.   Денсаулық нығайту туралы кеңес. 

 

Әдіскер: 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Жоспардың құрылу кезеңі: 9.10- 13.10 20223-2024 оқу жылы 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

9.10. 2023 

Сейсенбі 

10.10. 2023 

Сәрсенбі 

11.10. 2023 

Бейсенбі 

12.10. 2023 

Жұма 

13.10. 2023 

Балаларды қабылдау  Балалары қабылау: балаларды тексеру,оларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, 

оны не қызықтыратыны туралы сұрау. 

Ата-аналарменәңгімелесу, кеңес 

беру 
Ата-аналармен баланың көңіл-күйі,денсаулығы, туралыәңгімелесу.  

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 
үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын  әрекеті (үстел үсті ойындары пазлдар, домино және т.б.); «Орының тап», «Түстерімен орналастыр».  

Сурет салу  – шығармашылық, коммуникативтік, ойын  әрекеті (өнер орталығында сурет салу); Дайын суреттерді бояу.  
Еркін ойын: ойын орталықтарынағы ойыншықтармен ойнау (қалаған ойыншықтарымен еркін ойындар); «Көліктер» «Қуыршақ».  

 

Таңертенгіжаттығу 
 

Ертеңгілік жаттығулар кешені: (1 – 15 қазан аралығы) 

№ 2 жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Қолдарын жуу, өз орамалдарымен сүртіну. 

Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз.Таңғы асқа дайындық:Асханада өз орындарына отыру.  

Астан кейін Рахмет айту. (Мәдени -гигиеналық дағдыларды дамыту)Астан кейін Рахмет айту. 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық  

Сөйлеуді дамыту: Коммуникативтік дағдыларын дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекет.   

 «Табиғар ерекшіліктері»  

Мақсаты: Күз мезгілінің ерекшеліктеріне байланысты суреттерді табу. 

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен танысу(Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 

 

Дене шынықтыру. шеңбер 

құру, шеңбер бойы жүру 

және жүгіруге жаттығады. 

Қос аяғымен бір мезгілде 

екпінмен серпіліс жасай білу 

дағдылары артады. 

Жаттығулар орындау кезінде 

тынысты тоқтатпау 

дағдылары  қалыптасады. 

Музыка ырғағына сәйкес  

қимылды жай, шапшаң, 

Музыка. Міндетті: Аттың көркем 

ойын бейнесін бере білу 

іскерліктерін дамыту. Аспаптың 

дыбысталуы мен ересектердің 

дауысына үндестіріп таныс 

шығармаларды орындау. 

Билингвальный компонент:  сау 

болыңыз -  до свидания,  би – 

танец, билейміз- танцуем  

 8.40 – 8.50  -  Таңертеңгі жаттығу 

10.45.- 11.10 

Қазақ тілі: Міндеті:Жыл 

мезгілдері,   табиғаттағы 

кейбір құбылыстар 

бойынша түсініктерді 

меңгерген, қазақ тіліне 

тән   дұрыс дыбысталуын 

игерген. 

 «Күзгі табиғат несімен 

ұнайды?» 

Д\о: «Қандай ағаштың 

жемісі?»Мақсаты: Жеміс 

Дене 

шынықтыру.Жаттығулерды 

еске түсіру және орындау, 

тоқтап тұрып және тапсырманы 

орындай отырып жүгіруді 

үйрену, белгі берілген жағдайда 

тоқтап тұруды бекіту, биіктегі 

тірекке сүйеніп статистикалық 

тепе-теңдікті сақтай 

Дене шынықтыру: 

негізгі жаттығулар 

кешенің қайталау, 

денге қойылған 

тақтаймен 

төрттағандап алақан 

мен тізеге сүйеніп, 

еңбектеуге үйрету. 

Орында тұрып жеңіл 



ырғақты орындау қабілеті 

дамыды, көлбеу модуль 

бойымен, туннель арқылы 

еңбектеу, саты бойымен 

өомелеу, гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу әне одан 
түсу  (биіктігі 1,5м).  

Ойын: «Допты бер» 

Мақсаты: таңымдылық 

дағдыларды өалыптасады. 

Шарты: қатармен тұрып 

допты бір - біріне беру. 

 

 

1. Балаларды музыкамен қарсы 

алу.  

2. Музыка тыңдау. Ал енді сендер 

ән тыңдаңдар. «Балапан» әні. 

Дауыстарын салған балаларды 

мадақтау.  
3. Би: «Шөжелер» биін таныс би 

қимылдарымен билету.  

4. Ойын: Балалардың 

әрқайсысына алма ағашының 

суреті және қиып алынған жеті 

алма үлестіріледі. Орындалған 

шығарманы тыңдап, сиқырлы 

ағаш бұтақтарына алмаларды 

дыбыс биіктігіне сәйкес 

орналастырады.  

ағаштарын айыра біледі, 

бір- екі сөзден құралған 

сөйлеммен әңгіме құрап 

сөйлей алады. Шарты:Әр 

жемісті сәйкес ағаштарға 

тауып ілу. 

(Алма,алмұрт,шие)  

 

білу.Кедергілердің арасынан 

төрттағандап еңбектеу арқылы 

«жыланша» жорғалауға 

жаттығу, оң, сол жақта 

орналасқан кедергілерді 

айналып өту, ептілікті 

жетілдіру. Қимыл-қозғалыс 

кезінде берілген белгіні 

бастапқы және соңғы мезетінде 

қабылдайбілу.Қ/о «Ең 

жылдам» (еркін ойын) 

Мақсаты: тікелей бағытта 

жүгіруге үйрету, жылдамдықты 

дамыту.   

 

Қазақ тілінен ойын-жаттығу.                
Тақырыбы: «Үй жануарлары» 

Мақсаты:   үй жануарларын   

күту, олардың  пайдасы  туралы   

меңгерген, жұмбақтар шешіп, 

шағын тақпақтарды айту 

біліктіліктері дамыған.         

Сыни ойлау: Үй жануарлары не 

үшін керек? 

Д\о:  «Сиқырлы қалта»   

секіру және еденге 

(жерге) жұмсақ қону, 

жаттығуды орындау 

кезінде дұрыс тыныс 

алу дағдыларын 

жетілдіру. Сап-

тізбекке тұруға 

жаттықтыру. Мойын, 

иық және қолдың 

бұлшықеттерін 

дамыту.Ойын: 

«Жұлдызқұрт» 

Мақсаты: таңылым 

дағдылары 

қалыптасады.  

 

 

Серуенгедайындық Киімдерін дұрыс кию. Ойын аланыңда қауіпсіздік ережесін сақтау. 

Серуен Көркем әдебиет: Коммуникативтік дағдыларын дамыту – Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға 

қатычсуға ықпал етуге, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образзын беруге баулу. Балаларға тақпақтар мен шағын өлеңдердң 

жатқа айтуға үйрету.  

«Аю»  

Ормандағы аюдын, 

Құлпынайы көп екен.  

Теріп теріп алайық, 
Қалтамызға салайық.  

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын  әрекеті (үстел үсті ойындары пазлдар, домино және т.б.);  

Картотека № 2.«Жапырақтардың түсуін бақылау». Мақсаты: табиғаттың мезгілге байланысты құбылыстары туралы түсініктерін 



кеңейту;Еңбек:Алаңдағы жапырақтарды жинауға аула сыпырушыға көмектесу.Мақсаты:бірлесе жұмыс істеуге,  мақсатқа жетуге баулу. Қ/О:  

«Түлкі мен қояндар». Мақсаты: жануарлар мінез-құлқын ажырата білу 

Жаттығу ойындары: Қозғалысты дамыту 

Серуеннен оралу Киімерін ретімен шешу, орындарына орналастыру, сабынмен жуыну, сүртіну. Ертегілер тыңдау, жыл мезгіліне байланысты тақпақтар жаттау. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға жағымды жағдай жасау: ұйқы арналған  киімдерін кию, «Үш аю» ертегісі.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру шаралары 

Аю, аю тұршы, бетінді, қолынды жушы,  

Айнаға қарашы шашынды тарашы,  

Бізбен бірге ойнашы. Ойын жаттығуды орындау, киімдерін ауыстыру, Жуыну, сүртіну. (Физикалық дағдыларды дамыту) (Мәдени -

гигиеналық дағдыларды дамыту 

Бесін ас Өз орындарына отыру, тамаққа арналған құралдарды дұрыс пайдалану, ұқыпты тамақтану, астан сон Рахмет айту.  

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа іс-әрекеттер) 

Математика негіздері: Танымдық және зияткерлік дағдыларды дамыту. 

Жапсыру-Шығармашылық дағдыларын, зерттеу іс-әрекетін дамыту. 

Көркем әдебиет: Коммуникативтік дағдыларын дамыту – Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға 

қатычсуға ықпал етуге, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образзын беруге баулу. Балаларға тақпақтар мен шағын өлеңдердң 

жатқа айтуға үйрету. «Жаңбыр» тақпағын жаттау. 

Еркін ойын: ойын орталықтарынағы ойыншықтармен ойнау: «Қуыршақ», «Көліктер» «Дәрігер».. 

Қазақ тілінен ойын-жаттығу.                

Тақырыбы: «Үй жануарларының төлдері» 

Мақсаты:   үй жануарларын   күту, олардың  пайдасы  туралы   меңгерген, жұмбақтар шешіп, шағын тақпақтарды айту біліктіліктері дамыған.         

Балалармен жеке жұмыс  Құрастыру. Шығармашылық дағдыларын, зерттеу іс-әрекетін 

дамыту бойынша ойын – жаттығу. 

міндеті: ыдыстар туралы ұғымдарды бекіту,торсықпен таныстыру, қатты 

қағаздан қилған торсықты төрт боліктен құрастырып жасауға, кеңістікті 

дұрыс бағдарлай білуге үйренеді, ұлттық ыдыс туралы қарапайым түсінік 
беру, ыдысты ұқыпты ұстай білуге тәрбиеленеді. Қ/о «Жапырақ 

жинаймыз» Мақсаты: қимыл қозғалыс, жылдамдық дағдылары 

қалыптасады. Шарты: жапырақтарды түстеріне байланысты өз 

ыдыстарына салу. 

Сөйлеуді дамыту: Коммуникативтік дағдыларын дамытубойынша 

ойын – жаттығу 
Мақсаты:балаларды ыдыс-аяқ атаулары бойынша сөздік қорларын 

молайтып, байланыстыра сөйлеуге дағдыландыру, «ш» дыбысын 

дұрыс айтуға ынталандыру. Демонстрациялық әрекеттер бойынша 
әңгіме құрастыруды жалғастыру, жеке сөздерді айтуға ынталандыру. 

Д/о: «Тамақ әзірлеу» 

Мақсаты: таңылым дағдылары қалыптасады. Шарты: ойынды рөлдерге 

бөлініп ойнау. 

Серуенге дайындық Киімедрін ау райына байланысты  ретімен  киію. 

Серуен 1.Сөйлеуді дамыту – коммуникативтік әрекет; «Табиғат ерекшіліктері»  

2.Дене шынықтыру - коммуникативтік,  ойын әрекеттері, қимыл белсенділігі. Қимылды ойын «Кім жалаушаға жылдам жетеді?» 

3. Еркін ойындар: «Қуып жет», «Ұшады, ұшпайды» 

Балалардыңүйінеқайтуы Балалардың балабақшадағы жетістіктері туралы ата-аналармен әңгімелесу.   Денсаулық нығайту туралы кеңес. 

Әдіскер: 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Жоспардың құрылу кезеңі: 16.10- 20.10 2023-2024 оқу жылы 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

16.10. 2023 

Сейсенбі 

17.10. 2023 

Сәрсенбі 

18.10. 2023 

Бейсенбі 

19.10. 2023 

Жұма 

20.10. 2023 

Балаларды қабылдау  Балалары қабылау: Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекет, балаларды тексеру,оларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін 

жайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен баланың көңіл-күйі,денсаулығы, туралыәңгімелесу.  

Балалардыңдербесіс-

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Көркем әдебиет: Коммуникативтік дағдыларын дамыту – Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға 

қатычсуға ықпал етуге, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образзын беруге баулу. Балаларға тақпақтар мен шағын өлеңдердң жатқа 

айтуға үйрету. «Бауырсақ» үстел үсті ертегісі.  

Сурет салу  – шығармашылық, коммуникативтік, ойын  әрекеті (өнер орталығында сурет салу); үлгі бойынша дұрыс бояу. 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, коммуникативтік әрекет (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) 

Еркін ойын: ойын орталықтарынағы ойыншықтармен ойнау: «Шагтараз», «Құрлысшы» 

Таңертенгіжаттығу Ертеңгілік жаттығулар кешені: (15 –31 қазан аралығы) 

№ 3 жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Таңғы асқа дайындық: Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Қолдарын жуу, өз орамалдарымен сүртіну. 

Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз.Таңғы асқа дайындық:Асханада өз орындарына отыру.  

Тамақ ішу 

Тамақ ішіер кезде енді 

Сөйлемейміз, күлмейміз, 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз Астан кейін Рахмет айту. (Мәдени -гигиеналық дағдыларды дамыту) 

Астан кейін Рахмет айту. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық  

Сөйлеуді дамыту: Коммуникативтік дағдыларын дамыту–  коммуникативтік, ойын, танымдық әрекет.   

 «Табиғар ерекшіліктері»  

Мақсаты: Күз мезгілінің ерекшеліктеріне байланысты суреттерді табу. 

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен танысу.(Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру) 



Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 

Дене 

шынықтыру.Жаттығулар:аяқт

ың ұшымен жүру, қимыл 

үйлесімділігі дағдылары 

қалыптасады. 
Биікке секіруге жаттығу, 

аяқпен демеп ептілікпен 

секіру жетіледі. Қимыл-

қозғалысты әртүрлі 

денешынықтыру 

жаттығуларымен және 

ойындармен толықтыра 

түседі. Таныс қимыл-

қозғалысты жеңіл әрі еркін, 

ырғақпен және келісілген 

түрде орындау қалыптасады. 
Ептілікті, шапшаңдықты, 

тапқырлықты жетілдіре түсу, 

мейірімділікке, қоршаған 

ортаға қамқорлық таныту 

дағдылары қалыптасады. 

Ойын: «Допты қағып 

ал».Мақсаты; еептілік 

дағдылары қалыптасады. 

Шарты: топпен көмек бере 

ойнау. 

 Музыка: Міндетті: Баланы 

музыканың тамаша әнімен 

қуанту оның есту 

тәжірибесін толықтыру.  

Билингвальный компонент:  
күз  -  осень,  әке  - папа,  ана 

– мама,  мен – Я. 

1. Балалар музыка залына 

қолдарына жалауша алып 

көңілді маршпен кіреді. 

2. Музыка тыңдау 

«Тұлпарым». 3. Ән айту 

«Қуыр-қуыр-қуырмаш» 

Әннің мәтінін үйрету.  

4. Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Лентамен 
жаттығу.Қолды екі жаққа 

жайып жоғары көтеру, қайта 

түсіру. Қолды жоғары 

көтеріп денені оңға , солға 

иілту. Лентаны жоғары 

көтеріп орындарында тұрып 

.5. Ойын: Балалар аспап 

түрлеріне сәйкес бірнеше 

қатар болып отырады. 

Музыка жетекшісі ширма 

артында аспапта ойнайды 

Қазақ тілі Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті. 

Көрнекілікпен немесе 

көрнекіліксіз өзіне айтылған 

сөзді тыңдау және түсінуді 
дамыту. Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, 

ү, ұ дыбыстарын өздігінен 

дұрыс айтуға баулу.  

Сөздік қор.  

Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар 

әрекеттерінде қоршаған орта 

заттары мен табиғат 

нысандарының атауларын 

өздігінен қолдануды 

қалыптастыру. 

«Отбасы не үшін керек?» Д\ 

саусақ ойыны: «Бір үйде біз 

нешеуміз?» Мақсаты:Балалар 

отбасы мүшелерінің атауларын 

қайталайды, түсінеді,  айта 

алады.  Шарты:саусақ ойыны 

арқылы отбасы мүшелерін атап, 

сөздік қорларын байыту.  

 

Дене шынықтыру: негізгі 

жаттығуларды қайталау, алға 

қарай екі аяқпен секіруге, бір 

мезетте екі аяқпен секіре білуді 

мүлтіксіз орындауға 
үйренеді.Тіке бағытта 

төрттағандап еңбектеуге 

жаттығады.Танысқимыл-

қозғалысты жеңіл әрі еркін, 

ырғақпен және келісілген түрде 

кеңістікте белгіленген 

бағдармен, тепе- теңдікті сақтай 

отырып орындауды 

қалыптастыру.Қимыл-қозғалыс 

кезінде берілген белгіні 

бастапқы және соңғы мезетінде 
қабылдай білу. 

Ептілікті, қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін жетілдіре түсу, 

өзара достық қарым-қатынас, 

төзімділікке 

тәрбиеленеді.Ойын: «Көлбақа» 

Мақсаты: таңылым дағдылары 

өалыптасады. Шарты: көлбақа 

қимылын жасау. 

 

 

Дене шынықтыру: 

шеңберге тұрып бас, мойын, 

иық, жалпы денеге арналған 

жаттығуларды жасау, доға 

жасап жорғалау,гим. 
сәкімен жұлдызқұрттан 

аттап өту. Доға жасап 

жорғалауға жаттығу, 

жорғалау кезінде аяқ пен 

қолдың үйлесімділігі 

қалыптасады. 

Белгілі бір кедергіден 

секіріп өту кезінде еден 

үстінен епті итерілуді 

мүлтіксіз орындауды 

жалғастыру.Ойын: 

«Торғайлар мен 

мысық».Мақсаты: 

үйлестіру қабілеттері 

қалыптасады.Шарты: 

топқа бөлініп ойнау 

 

Қазақ тілінен ойын-

жаттығу.                

 «Не жоқ?» Үй 

жануарларын жасыру. 

 

 

Серуенгедайындық Киімдерін дұрыс кию. Ойын аланыңда қауіпсіздік ережесін сақтау.  

Серуен Көркем әдебиет: Коммуникативтік дағдыларын дамыту – Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға 

қатычсуға ықпал етуге, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образзын беруге баулу. Балаларға тақпақтар мен шағын өлеңдердң жатқа 

айтуға үйрету.  

«Құстар ұшады»  
Қанат қағып аспанда, 

Құстар әдемі ұшады.  

Жылы жаққа қалықтап, 

Олар енді барады.  

Картотека № 3 Желді бақылау.Мақсаты: желдің күшін анықтауды үйретуді жалғастыру; өлі табиғат туралы білімдерін кеңейту.Еңбек Алаңды 

тазалау.Мақсаты:бірлесе жұмыс істеуді жалғастыру, орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білу. 

Қ/О:  «Жел». Мақсаты:- табиғат байланысы туралы түсініктерін бекіту, тәрбиеші командасын мұқият тыңдауға үйрету. 

Еркін ойын: ойын орталықтарынағы ойыншықтармен ойнау. 



Серуеннен оралу Киімерін ретімен шешу, орындарына орналастыру, сабынмен жуыну, сүртіну. Ертегілер тыңдау, жыл мезгіліне байланысты тақпақтар жаттау. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға жағымды жағдай жасау: ұйқы арналған  киімдерін кию, «Шалқан ертегі» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру шаралары 

Қоян тұрды ұйқыдан. 

Көзің жуды қолымен. 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Сүртінде сосын сүлгімен... 

Ойын жаттығуды орындау, киімдерін ауыстыру, Жуыну, сүртіну. (Физикалық дағдыларды дамыту) (Мәдени -гигиеналық дағдыларды дамыту 

Бесін ас Өз орындарына отыру, тамаққа арналған құралдарды дұрыс пайдалану, ұқыпты тамақтану, астан сон Рахмет айту.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Математика негіздері –  Танымдық және зияткерлік дағдыларды дамыту: «Сандар»  

Сурет салу:Шығармашылық дағдыларын, зерттеу іс-әрекетін дамыту: «Жапырақтар»  

Көркем әдебиет: Коммуникативтік дағдыларын дамыту – Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал етуге, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образзын беруге баулу. Балаларға тақпақтар мен шағын өлеңдердң жатқа 

айтуға үйрету: «Күз» тақпағы.  

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын  әрекеті (үстел үсті ойындары пазлдар, домино және т.б.); «Пазлды құрастыр» 

Еркін ойын: ойын орталықтарынағы ойыншықтармен ойнау: «Дәрігер», «Көліктер» 

Қазақ тілі: Қуыр-қуыр қуырмаш. Саусақ ойыны. Төлдерді атау. 

Балалармен жеке жұмыс Танымдық және зияткерлік дағдыларды дамыту. Көркем әдебиет: 

Коммуникативтік дағдыларын дамыту – Ересектермен бірге 

ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал етуге, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің 

эмоционалды образзын беруге баулу. Балаларға тақпақтар мен шағын 

өлеңдердң жатқа айтуға үйрету: «Сандар» (сандарды танып білу  ретімен 
санау) 

Катя, Ансар, Али, Медина.  

Коммуникативтік дағдыларын дамыту 

бойынша ойын іс-әрекет. Мақсаты: еңбекке қызығушылықтарын  қалыптастыру 

және оның нәтижелерін қадірлеуге дағдыландыру, адамгершілікке 

тәрбиеленеді.Д/о «Нан неден жасалады?»  

Мақсаты: балалар таңылым дағдылары қалыптасады.Шарыт:еңбегін  бағалау,  

қадірлеуге  дағдыланады. Хансулу, Архат, Диляра. 

Серуенге дайындық Киімедрін ауа-райына байланысты  ретімен  кию. 

Серуен Қоршаған орта: Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру. 

Көркем әдебиет: Коммуникативтік дағдыларын дамыту – Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға 

қатычсуға ықпал етуге, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образзын беруге баулу. Балаларға тақпақтар мен шағын өлеңдердң жатқа 

айтуға үйрету: Ауа райына байланысты сұрақ -жауап.  

Қимылды ойын « Қуып жет». 

 Еркін ойындар 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың балабақшадағы жетістіктері туралы ата-аналармен әңгімелесу   

 

Әдіскер:   

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Жоспардың құрылу кезеңі: 23.10- 27.10 2023-2024 оқу жылы 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

23.10.2023 

Сейсенбі 

24.10.2023 

Сәрсенбі 

25.10.2023 

Бейсенбі 

26.10. 2023 

Жұма 

27.10. 2023 

Балаларды қабылдау  Балалары қабылау: Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекет, балаларды тексеру,оларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін 

жайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау. 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ата-аналармен баланың көңіл-күйі, денсаулығы, туралы әңгімелесу.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын  әрекеті (үстел үсті ойындары пазлдар, домино және т.б.);  

Бөлме өсімдіктеріне күтім жасау, балалармен бөлме гүлдерін күту туралы әңгімелесу. (Әлеуметтік-эмоционалды, коммуникативтік дағдыларды 

қалыптастыру) 

Еркін ойын: ойын орталықтарынағы ойыншықтармен ойнау. (Физикалық дағдыларды дамыту) 

Дидактикалық ойын:  «Күзде не киеміз?» 

Мақсаты: Күз мезгіліне байланысты адамдардың киімкию үлгісін көрсете түсіндіру. 

Қоршаған ортамен таныстыру 

(Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру) 

Мынау қандай пішін? 
Мақсаты: Геометриялық пішінді сипалап анықтау арқылы айта білу. 

(Танымдық және зияткерлік дағдыларды дамыту) 

Таңертенгі жаттығу Ертеңгілік жаттығулар кешені: (15 – 31 қазан аралығы) 

№ 4 жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Қолдарын жуу, өз орамалдарымен сүртіну. 

Сырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз.Таңғы асқа дайындық:Асханада өз орындарына отыру.  

Тамақ ішу 

Тамақ ішіер кезде енді 

Сөйлемейміз, күлмейміз, 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз Астан кейін Рахмет айту. (Мәдени -гигиеналық дағдыларды дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық  

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекет.   Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту 

«Күз нышандары»  

Мақсаты: Күз мезгілінің ерекшеліктеріне байланысты суреттерді табу. 

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен танысу 

(Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 
Дене  шынықтыру. 

Жаттығулар:аяқтың ұшымен 

       Музыка: Балаларды 

музыканың көңіл күйін ажырата 

 

 

Дене шынықтыру: негізгі 

жаттығулар кешенің реті 

Дене шынықтыру: қатарға 

тұрып жаттығуларды қайталау, 



 жүру, қимыл үйлесімділігі 

дағдылары қалыптасады. 

Биікке секіруге жаттығу, аяқпен 

демеп ептілікпен секіру жетіледі. 

Қимыл-қозғалысты әртүрлі 
денешынықтыру 

жаттығуларымен және 

ойындармен толықтыра түседі. 

Таныс қимыл-қозғалысты жеңіл 

әрі еркін, ырғақпен және 

келісілген түрде орындау 

қалыптасады.  

Ойын: «Допты қағып 

ал».Мақсаты; еептілік 

дағдылары қалыптасады. 

Шарты: топпен көмек бере 

ойнау. 

Қазақ тілінен ойын жаттығу               

Міндеті:Жыл мезгілдері,   

табиғаттағы кейбір құбылыстар 

бойынша түсініктерді меңгерген, 

қазақ тіліне тән   дұрыс 

дыбысталуын игерген. 

Сыни ойлау: «Күзгі табиғат 

несімен ұнайды?» 

Д\о: «Қандай жеміс?» 

 

білуге үйрету. Дыбысқа еліктеп, 

белсенді, түрде қосылып айту.  

Билингвальный компонент:  күз  -  

осень,  әке  - папа,  ана – мама,  мен 

– я. 1.Балалар музыка залына 
қолдарына жалауша алып көңілді 

маршпен кіреді. Атша шабуға 

үйрету, оң аяқ алда, сол аяқ оң 

аяқты қуатынын түсіндіру. 

Қимылмен көрсету. Аттың 

шабысын салып жүгірту.  

2. Музыка тыңдау: «Құлыншақ» 

муз. Қ Шілдебаев. Сөзі. И 

Сапарбай 3. Ән айту. «Мерекелік 

ән мен би» Әннің мәтінін үйрету. 

Әнде мереке жайлы айтылып отыр. 
Көк аспандай көкпеңбек 

жалаушаларды әнге қосып айту. 

Мерекеде көңіл күй қандай 

болады? Жалауларды қалай 

бұлғаймыз? 

 4. Музыкалық-ырғақты қимыл: 

Яғни оңға, солға бұлғауға болады. 

Әннің шумағын үйреніп болған соң 

жалаушалармен жаттығу жасату 

 

 

 

 

 

   Демалыс 

бойынша жасау, еденге 

орнатылған тақтайшада 

төрттағандап еңбектеу(ені 

– 25 см, ұзындығы – 2 

метр). 
Допты екі қолмен кеуде 

тұсынан лақтыру 

Кеуде тұсынан допты екі 

қолмен лақтыруға 

жаттығу, допты 

лақтырғаннан кейін қолды 

шұғыл түзеуге үйренеді. 

Балаларды барлығына 

ортақ қарқынмен қимыл-

қозғалыс жасауға 

үйренеді. Ептілігін, 
қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігі жетіледі. 

Ойын: «Торғайлар мен 

мысық».Мақсаты: 

үйлестіру қабілеттері 

қалыптасады.Шарты: 

топқа бөлініп ойнау. 

 

қолдарын белінде 

ұстап,биіктігі 10 см кедергіден 

аттап өту арқылы тепе-теңдікті 

сақтай отырып, жолды жүріп 

өту. Сәкі үстінде төрттағандап 

еңбектеу,алаң үстінен жүріп 

өткенде нық тепе- теңдік пен 

дене бітімін тік сақтай білуге 

үйренеді. Ептілікті, 

жылдамдықты, зал кеңістігінде 

бағдарын айқындай білуі 

жетіледі. Табиғат 

құбылыстары туралы білімін, 

табиғат аясында өзін-өзі ұстау 

ережелерін сақтау.Ойын: 

«Көлбақа» Мақсаты: 

таңылым дағдылары 

өалыптасады. Шарты: көлбақа 

қимылын жасау. 

Қазақ тілінен ойын-жаттығу.                

 «Жақсы-жаман» ойыны. 

Шарты Күз мезілінің неге 

жақсы-неге жаман екені 

туралы әңгімелеу. 

 

Серуенге дайындық Киімдерін дұрыс кию. Ойын аланыңда қауіпсіздік ережесін сақтау.  

Серуен Ойын әрекеті, қимыл белсенділігі «Допты жылдам көршіңе бер» ойыны (Физикалық дағдыларын дамыту) 

 «Күзгі ағаштар» бақылау, әңгімелесу(Әлеуметтік-эмоционалды, коммуникативтік дағдыларды қалыптастыру). 

Сөздік ойын:  «АУУ!»  Тәрбиеші бір баланы жүргізуші етіп тағайындайды. Жүргізуші бала теріс қарап тұрады. Балалармен бірге санамақты санаймыз,  

Бір дегенім – терек 

Екі дегенім – кезек 

Үш дегенім – қайың 

Төрт дегенім – жайын 

Бес дегенім – орман 
«АУУ», деген кім? Мені   тауып ал. Ойын осылай жалғасады. (Коммуникативтік дағдыларын дамыту) – Балаларға тақпақтар мен шағын өлеңдердң 

жатқа айтуға үйрету.  

Еркін ойын: ойын орталықтарынағы ойыншықтармен ойнау. (Физикалық дағдыларды дамыту) 

Картотека  №4 



«Жүк көліктерін бақылау» 

Мақсаты: жүк көліктерін ажырата білуге, олардың қолданылатын орындарын айыра білуге үйрету. Бақылау барысы 

Адамдарды, жүктерді суда-кемелер, жерде поездер, әуеде-ұшақтар тасиды. Ал,  аулада, көшеде жиі кездесетін көліктер-машиналар. Машиналар түрлеріне 

қарай адамдарға әртүрлі қызмет көрсетеді. Еңбек 

Түскен жапырақтарды жинау. Мақсаты: 

--  Бастаған істі аяғына дейін жеткізуге баулу;ұқыптылыққа, жауапкершілікке тәрбиелеу. (Әлеуметтік-эмоционалды,  дағдыларды қалыптастыру). 

Қимылды ойын: «Тоқта--жүгір». 

Мақсаты:белгі бойынша әрекет етуге үйрету; (Физикалық дағдыларды дамыту) 

Серуеннен оралу Киімерін ретімен шешу, орындарына орналастыру, сабынмен жуыну, сүртіну. Ертегілер тыңдау, жыл мезгіліне байланысты тақпақтар жаттау. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға жағымды жағдай жасау: ұйқы арналған  киімдерін кию, «Шалқан ертегі» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру шаралары 

Аю, аю тұршы, бетінді, қолынды жушы,  

Айнаға қарашы шашынды тарашы,  

Бізбен бірге ойнашы. Ойын жаттығуды орындау, киімдерін ауыстыру, Жуыну, сүртіну. (Физикалық дағдыларды дамыту) (Мәдени -гигиеналық 

дағдыларды дамыту) 

Бесін ас Өз орындарына отыру, тамаққа арналған құралдарды дұрыс пайдалану, ұқыпты тамақтану, астан сон Рахмет айту.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Коммуникативтік дағдыларын дамыту – Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға қатысуға ықпал етуге, 

онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образзын беруге баулу. Балаларға тақпақтар мен шағын өлеңдердң жатқа айтуға үйрету. Сөйлеуді 

дамыту– коммуникативтік, ойын  әрекеті (үстел үсті ойындары пазлдар, домино және т.б.); «Бауырсақ» ертегісі. Мақсаты: Балалар рөлдерге бөлініп ойнауға 

дағдылары қалыптасады. 

Қазақ тілі: Сюжетті-рөлдік ойын: «Дүкен» (құрылымдалған тәсіл бойынша) Мақсаты: балалардың айтылым, тағылым дағдылары қалыптасады.Шарты: 
балалар ойынды рөлге бөлініп ойнау. 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, коммуникативтік әрекет (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) «Гүлдерге су құю» гүлдерге күтім жасау.Еркін ойын: 

ойын орталықтарынағы ойыншықтармен ойнау: топ ішіндегі қалаған ойыншықтарымен ойнау. 

Балалармен жеке жұмыс Танымдық негіздері бойынша ойын іс-әрекет 
Мақсаты: таңертең тәулік  бөлігімен танысады; осы сөздерді сөйлеу  

барысында қолдану; таныс заттарды көлеміне қарай (үлкен-кіші) және 

санына қарай (бір-көп) салыстыруды үйренеді; қоршаған ортадан бір 

және көп затты таба білуді дамиды. 

Д/о: «Қандай пішінге ұқсайды?»Мақсаты: таңымдылық ұғымдары 

қалыптасады. Шарты: зарртардың қаңдай пішінге ұқсайтынып 

салыстырып көрсету. Айша, Амир, Нурислам, Хансулу. 

Шығармашылық дағдыларын, зерттеу іс-әрекетін дамыту бойынша ойын 

іс-әрекет: 

Мақсаты: қоршаған ортамен таныстыруды жалғастыру, қоянның тіршілігі 

туралы балаларға түсінік беру. Сопақша пішінді және бір ұшын үшкірлеп 

мүсіндеуді, сондай-ақ ермексазды дұрыс қолдану жолдары дамиды. 

Жануарларға деген қамқорлық жасауға дағдылары қалыптасады. 

Д/о «Қоян болып секіреміз» (Құрылымдалған тәсіл бойынша ) Мақсаты: 

тапқырлық, икемдік дағдылары қалыптасады. Шарты: ережені сақтай ойнау. 

Али, Катя, Медина, Алихан. 

Серуенге дайындық Киімедрін ауа райына байланысты  ретімен  кию. 

Серуен Көркем әдебиет: Коммуникативтік дағдыларын дамыту: «Күз» тақапғын қайталау. 

 Еркін ойындар 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың балабақшадағы жетістіктері туралы ата-аналармен әңгімелесу   

Әдіскер:  



 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Жоспардың құрылу кезеңі: 30.10 – 3.11  2023 оқу жылы 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

30.10.2023  

Сейсенбі 

31.10.2023 

Сәрсенбі 

1.11.2023 

Бейсенбі 

2.11.2023 

Жұма 

3.11.2023 

Балаларды қабылдау  Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

Ата-аналарменәңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен баланың көңіл-күйі, денсаулығы, туралы әңгімелесу.  

Балалардың дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау және 

тағы басқа іс-әрекеттер) 

Коммуникативтік дағдыларын дамыту –Оқылған шығармадан ең қызықты, мәнерлі үзінділерді қайталау, балаларға сөздер мен қарапайым сөз 
тіркестерін қайталап айтуға мүмкіндік беру. 

Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке репликаларды, 

кейіпкерлердің эмоционалды образын беруге баулу. «Шалқан» ертегісі балалармен бірлесе, рөлдерге бөліп ойнау.  

Сурет салу  – шығармашылық, коммуникативтік, ойын  әрекеті;сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай дұрыс ұстауды үйрету. 

Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, алынған артық бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп 

бояуды, бояудың келесі түсін қолдану. «Күзгі талдар»  

Еркін ойын: ойын орталықтарынағы ойыншықтармен ойнау: «Шаштараз», «Құрлысшы», «Машиналар»  

Таңертенгі жаттығу   Ертеңгілік жаттығулар кешені: (1 – 15 қараша аралығы) 

№ 1 жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Қолдарын жуу, өз орамалдарымен сүртіну. 

Қатарменен тұрамыз, 

Қолды таза жуамыз, 

Таза болып, енді біз, 

Тағамға қол созамыз.Таңғы асқа дайындық:Асханада өз орындарына отыру.  

Тамақ ішу 

Күштілігі мәлім,  

Дәрумен ол – дәрің. 
Көбейеді жесең 

Бойда қуат, әлің. 

Көрсең күнде дәмін, 

Берер қажет нәрін.Астан кейін Рахмет айту. (Мәдени -гигиеналық дағдыларды дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық  
Суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және өлі табиғат нысандарын бақылау кезінде, шығармаларды тыңдағаннан, мультфильмдер, ертегілер 

көргеннен кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге үйрету (Қазақ тілі) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Дене шынықтыру. 
Қимыл-қозғалысты әртүрлі 

денешынықтыру 

жаттығуларымен және 

ойындармен толықтыра 

түседі. Таныс қимыл-

Музыка. 
Міндетті:  Балаларды 

музыканың көңіл күйін 

ажырата білуге үйрету. 

Дыбысқа еліктеп, белсенді, 

түрде қосылып айту.  

Қазақ тілі 

Сөздік қор.  

Ауызекі сөйлеуде түрлі 
балалар әрекеттерінде 

қоршаған орта заттары мен 

табиғат нысандарының 

Дене шынықтыру.Қимыл-
қозғалысты әртүрлі 

денешынықтыру 

жаттығуларымен және 

ойындармен толықтыра 

түседі, негізгі жаттығуды 

Дене шынықтыру. 
Қимыл-қозғалысты әртүрлі 

денешынықтыру 

жаттығуларын 

жасайды,кегельге дейін 

еңбектеп барып, кегельді 



қозғалысты жеңіл әрі еркін, 

ырғақпен және келісілген 

түрде орындау. Шеңбермен 

аяқтын ұшымен, өкшемен 

жүру. Қатарға тұрып бас, 
мойын, иық жаттығуларын 

жасау, белге екі қолды 

қойып оң және сол жаққа 

бұрылу, секіру мен орнында 

жүру.  Педагогтің лақтырған 

добын қағып алу және кері 

лақтыруды үйрену, допты 

саусақтарды еркін ұстап, 

алақанмен қағып алуы 

қалыптасады. Қол басының 

икемділігі 
дамиды.Қимылды ойын: 

«Шеңбердегі доп» 
Мақсаты:допты шеңбер 

бойымен соға алады, 

балалар екі топқа бөлініп, 

допты шеңберге лақтырады. 

Билингвальный компонент:  

күз  -  осень,  әке  - папа,  ана – 

мама,  мен – я. 1. Балалар 

музыка залына қолдарына 

жалауша алып көңілді 
маршпен кіреді.  

2. Музыка тыңдау 

«Тұлпарым». 

3. Ән айту «Қуыр-қуыр-

қуырмаш» Әннің мәтінін 

үйрету. 

 4. Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Лентамен жаттығу. 

Қолды екі жаққа жайып 

жоғары көтеру, қайта түсіру. 

.Қолды жоғары көтеріп денені 
оңға , солға иілту. .Лентаны 

жоғары көтеріп орындарында 

тұрып айналу. 

5. Ойын: Балалар аспап 

түрлеріне сәйкес бірнеше 

қатар болып отырады. Музыка 

жетекшісі ширма артында 

аспапта ойнайды. 

 

атауларын өздігінен 

қолдануды қалыптастыру.  

Міндеті:Сурет бойынша 

отбасы мүшелері  туралы 

шағын мәтінді тыңдап, 
түсінеді, тақпақтар айта 

алады.     

 «Отбасы не үшін керек?» 

Д\ саусақ ойыны: «Бір үйде 

біз нешеуміз?» 

Мақсаты:Балалар отбасы 

мүшелерінің атауларын 

қайталайды, түсінеді,  айта 

алады.   

Шарты:саусақ ойыны 

арқылы отбасы мүшелерін 

атап, сөздік қорларын 

байыту. 

 

орындап, жалпы 

жаттығуларды қайталау. 

Шеңбермен аяқтын ұшымен, 

өкшемен жүру. Қатарға 

тұрып бас, мойын, иық 
жаттығуларын жасау, белге 

екі қолды қойып оң және сол 

жаққа бұрылу, секіру мен 

орнында жүру.  

гимнастикалық қабырғаның 

екінші көлденең салмасына 

бекітілген көлбеу тақтай 

бойымен еңбектейді. Қ/о: 

«Жұбынды тап» 

Мақсаты:ойынды қайталуа 

еркін ойын іс-әрекетінде 
жүргізіледі. 

 

 

алу, тұру, түзелуді 

үйренеді. Шеңбермен 

аяқтын ұшымен, өкшемен 

жүру. Қатарға тұрып бас, 

мойын, иық жаттығуларын 
жасау, белге екі қолды 

қойып оң және сол жаққа 

бұрылу, секіру мен 

орнында жүру.   Иық 

бұлшықеттерін, қол басы, 

қимыл бере білу, тепе-

теңдік сақтау, ептілік пен 

төзімділік қабілеттері 

дамыды. Жеңіл бытырап 

жүгіруге жаттығады. 

Балалардың қимыл 
тәжірибесі артады.Қ/о: 

«Такси» Мақсаты: 
Балалардың ептілігін, 

зейінін, жылдамдығын 

дамиды, балалар жұпқа 

бөлініп, белгілі бір түсті 

жалауларға қарай бет 

алады, бұл аялдама болады. 

 

Серуенгедайындық Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық әрекеттер, өзіне-өзі қызмет көрсету: Киімдерін дұрыс кию. Ойын аланыңда қауіпсіздік ережесін 

сақтау.  

Серуен  «Ауа-райын бақылау» әңгімелесу. 

«Құстар ұшады»  

Торғайларды бақылау 

Мақсаты: торғай туралы білімдерін тиянақтауды жалғастыру;күздің келуімен құстар мінез-құлқының өзгеруін көре білуге үйрету; зейіндері мен 

есте сақтауларын белсендіру. 

Еңбек: Ағаштарды емдеу мақсатында еңбек ұйымдастыру. 

Мақсаты:Ағаштарға дұрыс көмек жасауды үйрету;Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Қимыл ойын:  «Құстардың ұшуы». 
Мақсаты: белгі бойынша қимыл жасауға үйрету. 

Жаттығу ойындары: «Жалауды құлатпа» Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Киімерін ретімен шешу, орындарына орналастыру, сабынмен жуыну, сүртіну. Ертегілер тыңдау, жыл мезгіліне байланысты тақпақтар жаттау. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға жағымды жағдай жасау: ұйқы арналған  киімдерін кию, «Үш аю» ертегісі.  



Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан енді тұрамыз, 

Бетімізді жуамыз. 

Таза болып, киініп, 

Ойын сауық құрамыз. Ойын жаттығуды орындау, киімдерін ауыстыру, Жуыну, сүртіну. (Физикалық дағдыларды дамыту) (Мәдени -

гигиеналық дағдыларды дамыту 

Бесін ас Өз орындарына отыру, тамаққа арналған құралдарды дұрыс пайдалану, ұқыпты тамақтану, астан сон Рахмет айту.  

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және т. 

б іс-әрекеттер) 

Шығармашылық дағдыларын, зерттеу іс-әрекетін дамыту- «Қаншайым сарайы» текшелермен құрастыру. 

Сөйлеуді дамыту: Коммуникативтік дағдыларын дамыту - Есте сақтау қабілеттерін дамиды және сөздік қорларын молайып, байланыстыра сөйлеуге 

дағдыланады. «Торғай» тақпағын жаттау. 

Еркін ойындар «Асхана», «Қуыршақ», «Құрлысшы»  

 

Балалармен жеке жұмыс Шығармашылық дағдыларын, зерттеу іс-әрекетін 

дамытубойынша ойын-жаттығуы. 

Мақсаты: көйлек үлгісін әшекейлеуге үйренеді. Саусақпен немесе 

мөртаңбалармен, қылқаламмен сурет салу дағдылары қалыптасады. 

Эстетикалық талғамы артады.Ойын: «Көйлек 

әшекелейміз»Мақсаты:шығармашылық қабілетін даму, балалар 

қуыршақ көйлегін  

өз қалаулары бойынша безендіреді. Софина, Катя, Нина,  

ойын - жаттығу:Коммуникативтік дағдыларын дамыту. Мақсаты: күз 

туралы білімдерін тиянақтау. Адамдар еңбегіне құрмет сезімі 

тәрбиеленеді. Ыдыс, құт-береке, молшылық сезімдерінің мағынасын 

түсінеді, сөздік қоры молайады. Байланыстырып сөйлеу тілін, көркемдік 

талғамын, қимыл-қозғалысы дамиды. Д/о: «Қандай жапырақ» Мақсаты: 

Көрсету арқылы жапырақты таба білуге үлес қосу, балалар әртүрлі 

ағаштардың жапырақтарын ажырата алады. Архат, Диляра, Мухаммед, 

Алихан. 

 

Серуенге дайындық Киімедрін ауа райына байланысты  ретімен  киію. 

Серуен  «Ауа-райын бақылау» әңгімелесу. 
«Құстар ұшады»  

Торғайларды бақылау 

Мақсаты: торғай туралы білімдерін тиянақтауды жалғастыру;күздің келуімен құстар мінез-құлқының өзгеруін көре білуге үйрету; зейіндері мен 

есте сақтауларын белсендіру. 

Еңбек: Ағаштарды емдеу мақсатында еңбек ұйымдастыру. 

Мақсаты:Ағаштарға дұрыс көмек жасауды үйрету;Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Қимыл ойын:  «Құстардың ұшуы». 

Мақсаты: белгі бойынша қимыл жасауға үйрету. 

Жаттығу ойындары: «Жалауды құлатпа» Еркін ойындар 

Балалардың үйіне қайтуы Балалардың балабақшадағы жетістіктері туралы ата-аналармен әңгімелесу.   Денсаулық нығайту туралы кеңес. 

 

Әдіскер: 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Жоспардың құрылу кезеңі: 30.10 – 3.11  2023 оқу жылы 

Күнтәртібі Дүйсенбі 

6.11.2023  

Сейсенбі 

7.11.2023 

Сәрсенбі 

8.11.2023 

Бейсенбі 

9.11.2023 

Жұма 

10.11.2023 

Балаларды қабылдау  Балалары қабылау: балаларды тексеру,оларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны 

не қызықтыратыны туралы сұрау. 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен баланың көңіл-күйі, денсаулығы, туралы әңгімелесу.  

Балалардың дербес  іс-

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел  үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар  қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын  әрекеті (үстел үсті ойындары пазлдар, домино және т.б.); «Пазлдар құрастыр», «Текшелер»  

Сурет салу  – шығармашылық, коммуникативтік, ойын  әрекеті (өнер орталығында сурет салу); дайын суреттерді бояу.  

Еркін ойын: ойын орталықтарындағы ойыншықтармен ойнау: қалаған ойыншықтарымен еркін ойындар; 

 

Таңертенгіжаттығу Ертеңгілік жаттығулар кешені: (1 – 15 қараша аралығы) 

№ 2 жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Қолдарын жуу, өз орамалдарымен сүртіну. 

Қатарменен тұрамыз, 

Қолды таза жуамыз, 

Таза болып, енді біз, 

Тағамға қол созамыз.Таңғы асқа дайындық:Асханада өз орындарына отыру.  

Тамақ ішу 

Астан кейін, Рахмет айту. (Мәдени -гигиеналық дағдыларды дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық  

Жыл мезгілдері, :«Күзгі табиғат несімен ұнайды?» 

Д\о: «Қандай ағаштың жемісі?» 

Мақсаты:Жеміс ағаштарын айыра біледі, бір- екі сөзден құралған сөйлеммен әңгіме құрап сөйлей алады. 

Шарты:Әр жемісті сәйкес ағаштарға тауып ілу. (Алма, алмұрт, шие) ағаштары  ( Қазақ тілі) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 

       Дене шынықтыру.Қимыл-

қозғалысты әртүрлі 

денешынықтыру 

жаттығуларымен және 

ойындармен толықтыра түседі. 

Қатармен сапқа                   

тұрып негізгі дене 

жаттығуларын жасайды. 

Шеңбермен аяқтын ұшымен, 
өкшемен жүру. Қатарға тұрып 

Музыка. 

Міндетті:  Балаларға мерекелік 

көңіл күй сыйлау,белгілі әуенге 

қимылдар жасауға үйрету. 

Қолданылатын көрнекілік 

құралдар. 

Жалаушалар,құлынның, аттың 

суреті. 

Билингвальный компонент:  қол  
- рука,  аяқ  - нога,  бас  – 

Қазақ тілі 

Міндеті:Өздері тұратын  

үйінің көшелері туралы 

шағын мәтінді тыңдап, айта 

алады.  

 «Көшелер, үйлердің, 

пәтерлердің нөмірлері не 

үшін қажет?»Д\ о: «Өз 

көшемізді және үйлерді 
жасаймыз»  

Дене шынықтыру.Қимыл-

қозғалысты әртүрлі 

денешынықтыру 

жаттығуларымен және 

ойындармен толықтыра 

түседі. Орында тұрып жеңіл 

секіру және еденге (жерге) 

жұмсақ қону, жаттығуды 

Дене шынықтыру:  

Қимыл-қозғалысты 

әртүрлі денешынықтыру 

жаттығуларымен және 

ойындармен толықтыра 

түседі. Таныс қимыл-

қозғалысты жеңіл әрі 

еркін, ырғақпен және 

келісілген түрде орындау. 
Қимылды ырғақпен 



бас, мойын, иық жаттығуларын 

жасау, белге екі қолды қойып 

оң және сол жаққа бұрылу, 

секіру мен орнында жүру. 
Еңбектеу кезінде қол мен 

аяқтың қимылдарын 

үйлестіреді, көтеріңкі (зат 

үстінде) тіреуде статикалық 

тепе-теңдікті сақтауды, 

заттарды сол және оң жағынан 

айналып өтуді біледі.Қимыл 

ойын: «Түлкі мен тауық» 

Мақсаты: Жылдамдық пен 

ептілікті дамытып, бірін-бірі 

итермей қозғалу. 

 
 

голова. 1. Балалар музыка 

залына қолдарына жалауша 

алып көңілді маршпен кіреді. 

Атша шабуға үйрету, оң аяқ 
алда, сол аяқ оң аяқты 

қуатынын түсіндіру. Қимылмен 

көрсету. Аттың шабысын салып 

жүгірту.  

2. Музыка тыңдау «Құлыншақ» 

муз. Қ Шілдебаев. Сөзі. И 

Сапарбай. 

 3. Ән айту «Мерекелік ән мен 

би» Әннің мәтінін үйрету.  

4. Музыкалық-ырғақты қимыл: 

Яғни оңға, солға бұлғауға 

болады. Әннің шумағын 
үйреніп болған соң 

жалаушалармен жаттығу 

жасату. Жалаушалармен 

жаттығу.Қолды екі жаққа 

жайып жоғары көтеру, қайта 

түсіру. Қолды жоғары көтеріп 

денені оңға , солға иілту.  

Жалаушаны жоғары көтеріп 

орындарында тұрып айналу.  

Жалаушаны ұстап жүру. 

Мақсаты:пішіндерді 

салыстырып, топтастыра 

біледі. Шарты:Слайдта көп 

қабатты және бір қабатты 
үйдің жасалу жолы 

көрсетіледі. Тәрбиеші 

кауіпсіздік ережелерін және 

тазалық шараларын 

ескертеді. 1- ші топ көп 

қабатты үйлер бойынша, ал, 

2 - ші топ бір қабатты үйлер 

бойынша жұмыс жасаулары 
тиіс. 

1.Үлкен тіктөрбұрышты 

қиямыз(үйдің қабырғасы). 

2. Үшбұрышты қиямыз(үйің 

шатыры). 

3. Шаршыларды 

қиямыз(үйдің терезесі) 

4.Ұзын жолақ көшенің жолы. 

Парақ бетіне желімдейміз. 

 

орындау сәтінде дұрыс 

тыныс алу дағдылары 

жетіледі. Сап-тізбекке тұруға 

жаттығады. Мойын, иық 

және қолдың бұлшықеттері 

дамиды. Қимылды музыка 

ырғағына  сәйкес 

орындайды. 

Қ//о: «Тез өз орныңа»  

Мақсаты: Жылдамдық пен 

ептіліктері дамиды. 

Шарты:балалар сигнал 

бойынша бір-бірін итермей, 

залды айналып қозғалады. 

 

Қазақ тілінен ойын-

жаттығу.                

Міндеті: 

Ойыншықтардың атауларын, 

қарапайым шағын 
мәтіндерді,    тыңдайды, 

жатқа айтады. 

Сыни ойлау: 
Ойыншықтарды қалай 

күтеміз? 

Д\о:  «Қуырмаш» 

жеңіл, еркін қол мен 

аяқтың қимылдарын 

үйлестіре 

орындауқабілеттері 
қалыптасады. Жеңіл 

бытырап жүгіруге 

жаттығады.Ептілікті, 

шапшаңдықты, 

тапқырлықты жетілдіре 

түсу, жылдамдықты, зал 

кеңістігінде бағдарын 

айқындау.Қимыл ойын: 

«Түлкі мен тауық» 

(құрылымдалған ойын) 

Мақсаты: Жылдамдық 

пен ептілікті дамытып, 
бірін-бірі итермей 

қозғалу. 

 

 

 

Серуенгедайындық  Киімдерін дұрыс кию. Ойын аланыңда қауіпсіздік ережесін сақтау. 

Серуен Көркем әдебиет: Коммуникативтік дағдыларын дамыту – Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға 

қатычсуға ықпал етуге, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образзын беруге баулу. Балаларға тақпақтар мен шағын өлеңдердң 

жатқа айтуға үйрету.  

«Қоян»Мен қоянмын қоянмын.  

Сәбізді жеп қоямын.  

Жемістерді көп жинап.  

Қысқа сақтап қоямын  

Қоянды бақылау.                                                                                                                                                                                                                    

Мақсаты:Жануарлар өміріне деген қызығушылықтарын арттыру, қиын жағдайда көмек беруге дайын болуға тәрбиелеу.Еңбек. Сынған ағаш 

бұтақтары мен жапырақтарды жинап қоқысқа апару.Мақсаты. Бірлесе жұмыс істеу, мақсатқа жету.Қ/О: «Біз көңілді балалармыз».Мақсаты: 



Ойын шартын сақтап ойнауға баулу.Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Киімерін ретімен шешу, орындарына орналастыру, сабынмен жуыну, сүртіну. Ертегілер тыңдау, жыл мезгіліне байланысты тақпақтар жаттау. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға жағымды жағдай жасау: ұйқы арналған  киімдерін кию, «Үш аю» ертегісі.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан енді тұрамыз, 

Бетімізді жуамыз. 

Таза болып, киініп, 

Ойын сауық құрамыз. Ойын жаттығуды орындау, киімдерін ауыстыру, Жуыну, сүртіну. (Физикалық дағдыларды дамыту) (Мәдени -гигиеналық 

дағдыларды дамыту 

Бесін ас Өз орындарына отыру, тамаққа арналған құралдарды дұрыс пайдалану, ұқыпты тамақтану, астан сон Рахмет айту.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, кітаптар 

қарау және т басқа іс-

әрекеттер) 

Шығармашылық дағдыларын, зерттеу іс-әрекетін дамыту. 

Мақсаты: көкөністер туралы ұғымдары артады, сәбізбен танысады, қатты қағаздан қиылған сәбізіді төрт бөліктен құрастырып жасайды, кеңістікті 

дұрыс бағдарлай білуге үйренеді, ұлттық ыдыс туралы қарапайым түсінік беру, ыдысты ұқыпты ұстай білуге дағдыланады.  

Ойын: «Пішіндерді қосу» Мақсаты: Пішін, түс, өлшем ұғымдарымен танысады,бала фигураларды сәйкес терезелерге қояды. 

 

Балалармен жеке жұмыс Танымдық және зияткерлік дағдыларды дамыту  
Мақсаты: таңертең (таң) – тәулік бөлігімен танысады. Таңертең тәулік 

бөлігін біледі; осы сөздерді сөйлеу барысында қолданады; таныс заттарды 

көлеміне қарай (үлкен – кіші) және санына қарай (бір-көп) салыстыруды 

біледі; қоршаған ортадан бір және көп затты таба алады. Санжар, Амина, 

Мухаммед 

 

Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру:  

Мақсаты:сөздік қорларын «Ыдыстар» тақырыбындағы сөздермен 

толығады. Әрбір ыдыстың қолдану жағдайына байланысты атауын 

түсінеді. Қазақ тілі:Д/о: «Дастарханда не бар?»Мақсаты:ыдыстардың 

заттарын біледі және атай алады,балалар асханадан шай ыдыстарын 

алады. Архат, Хансулу, Диляра 

Серуенге дайындық Киімедрін ауа райына байланысты  ретімен  киію. 

Серуен Көркем әдебиет: Коммуникативтік дағдыларын дамыту – Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға 

қатычсуға ықпал етуге, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образзын беруге баулу. Балаларға тақпақтар мен шағын өлеңдердң 

жатқа айтуға үйрету. «Қоян»Қоянды бақылау.                                                                                                                                                                                                                       

Мақсаты:Жануарлар өміріне деген қызығушылықтарын арттыру, қиын жағдайда көмек беруге дайын болуғатәрбиелеу.Еңбек. Сынған ағаш 

бұтақтары мен жапырақтарды жинап қоқысқа апару.Мақсаты. Бірлесе жұмыс істеу, мақсатқа жету.Қ/О: «Біз көңілді балалармыз».Мақсаты: 

Ойын шартын сақтап ойнауға баулу.Еркін ойындар 

 

 

Балалардың балабақшадағы жетістіктері туралы ата-аналармен әңгімелесу.   Денсаулық нығайту туралы кеңес. 

 

Әдіскер:  



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Жоспардың құрылу кезеңі: 13.11 – 17.11 2023-2024 оқу жылы 

 

Күнтәртібі Дүйсенбі 

13.11.2023 

Сейсенбі 

14.11.2023 

Сәрсенбі 

15.11.2023 

Бейсенбі 

16.11.2023 

Жұма 

17.11.2023 

Балаларды қабылдау  Балалары қабылау: Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекет, балаларды тексеру,оларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін 

жайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау 

 

Ата-аналар мен әңгімелесу, 

кеңес беру  
Ата-аналармен баланың көңіл-күйі, денсаулығы, туралы әңгімелесу.  

Балалардың дербесіс-
әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Көркем әдебиет: Коммуникативтік дағдыларын дамыту – Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға 
қатычсуға ықпал етуге, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образзын беруге баулу. Балаларға тақпақтар мен шағын өлеңдердң жатқа 

айтуға үйрету.  

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын  әрекеті (үстел үсті ойындары пазлдар, домино және т.б.);  

Сурет салу  – шығармашылық, коммуникативтік, ойын  әрекеті (өнер орталығында сурет салу);  

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, коммуникативтік әрекет (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) 

Қазақ тілі: «Нан үстелге қалай келеді?» сұрақ-жауап. 

Еркін ойын: ойын орталықтарындағы ойыншықтармен ойнау.  

Таңертенгіжаттығу Ертеңгілік жаттығулар кешені: (15 –31 қараша аралығы) 

№ 3 жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Қолдарын жуу, өз орамалдарымен сүртіну. 

Қатарменен тұрамыз, 

Қолды таза жуамыз, 

Таза болып, енді біз, 

Тағамға қол созамыз.Таңғы асқа дайындық:Асханада өз орындарына отыру.  

 (Мәдени -гигиеналық дағдыларды дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық  

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекет.   Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту: «Неге 

ұқсайды?» сұрақ жауап.  

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 

Дене шынықтыру. Қимыл-

қозғалысты әртүрлі 

денешынықтыру 

жаттығуларымен және 

ойындармен толықтыра түседі. 

Шектелген алаңмен тепе-теңдік 

сақтай жүруді бекіту.Сап-тізбекке 

       Музыка 

 Міндетті:  Әуеннің дыбыс 

биіктігін ажыратып, естіген 

әуенді нота сызықтарына 

орналастыруға үйрету. 

Билингвальный компонент:  

қол  - рука,  аяқ  - нога,  бас  

Қазақ тілі 

Сөздік қор.  

Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар 

әрекеттерінде қоршаған орта 

заттары мен табиғат 

нысандарының атауларын 

өздігінен қолдануды 

Дене шынықтыру.Қимыл-

қозғалысты әртүрлі 

денешынықтыру 

жаттығуларымен және 

ойындармен толықтыра 

түседі. Еңбектеу  кезінде қол 

Дене шынықтыру 
Қимыл-қозғалысты әртүрлі 

денешынықтыру 

жаттығуларымен және 

ойындармен толықтыра 

түседі. Таныс қимыл-

қозғалысты жеңіл әрі еркін, 



бойына қарай тұру.Дене 

түзілісінің дұрыс қалыптасуын 

қадағалау.Аяқ бұлшықеттерін 

дамыту, музыка ырғағына сәйкес 
табиғи, еркін қимыл жасауға 

талпындыру.Қимылды ойын: 

«Жұбынды тап»                             

Мақсаты: ойынды қайталуа 

еркін ойын іс-әрекетінде 

жүргізіледі. 

 

Қазақ тілінен ойын жаттығу.                

Міндеті: «Менің отбасым» 

Мақсаты:Сурет бойынша 

отбасы мүшелері  туралы шағын 

мәтінді тыңдап, түсінеді, 
тақпақтар, санамақтар айта алады.     

Сыни ойлау: «Отбасы не үшін 

керек?» 

Д\ саусақ ойыны: «Бір үйде біз 

нешеуміз?» 

 (Педагогтің жетек. жүрг. ойын) 

Мақсаты:  Балалар отбасы 

мүшелерінің атауларын 

қайталайды, түсінеді,  айта алады.   

Шарты:  саусақ ойыны арқылы 

отбасы мүшелерін атап, сөздік 

қорларын байыту. 

– голова 

1. Балаларды музыкамен 

қарсы алу.  

2. Музыка тыңдау. Ал енді 
сендер ән тыңдаңдар. 

«Балапан» әні. Дауыстарын 

салған балаларды 

мадақтау.  

3. Би: «Шөжелер» биін 

таныс би қимылдарымен 

билету 

4. Ойын: Балалардың 

әрқайсысына алма 

ағашының суреті және 

қиып алынған жеті алма 

үлестіріледі. Орындалған 
шығарманы тыңдап, 

сиқырлы ағаш бұтақтарына 

алмаларды дыбыс 

биіктігіне сәйкес 

орналастырады. Ағашта 

бейнеленген бұтақтар нота 

сызықтары, ал алмалар 

нота ретінде қолданылады. 

 

қалыптастыру. Қоршаған 

ортадағы күнделікті жиі 

қолданылатын туыстық 

қатынасқа байланысты сөздерді 
(«бөпе», «аға», «апа», «іні», 

«қарындас»), тұрмыстық 

заттардың, жемістердің, 

жануарлардың, төрт түліктің 

атауларын айту және түсіну 

дағдыларын қалыптастыру.  

Дидактикалык\ойын:  

«Қуырмаш» 

Шарты:Ойыншықтар немесе 

слайдтық презентация, суреттер 

арқылы ойыншықтардың 

суреттері үстел үстіне, тақтаға 

ілініп көрсетіледі. Қуырмаш 

ойынының сөзің хормен қайталай 

отырып, саусақтарды біртіндеп 

ашып ойыншықтарды атайды. 

мен аяқтың қимылдарын 

үйлестіре білуге, көтеріңкі 

(зат үстінде) тіреуде 

статикалық тепе-теңдікті 

сақтайды, заттарды  сол және 

оң жағынан айналып өтуді 

біледі. Берілген белгіге көңіл 

аудару, қимыл-қозғалысты 

белгі бойынша орындау 

қабілеттері жетіледі. Қимыл 

ойын: «Түлкі мен тауық» 

(еркін ойын)Мақсаты: 

Жылдамдық пен ептілікті 

дамытып, бірін-бірі итермей 

қозғалу.  Балалар 

тауықтардың қимылына 

еліктеп серуенге шығады, 

сигнал бойынша орындарын 

алады. 

 

 

ырғақпен және келісілген 

түрде орындау. Қимылды 

ырғақпен жеңіл, еркін қол 

мен аяқтың қимылдарын 
үйлестіре 

орындауқабілеттері 

қалыптасады. Жеңіл 

бытырап жүгіруге 

жаттығады.Ептілікті, 

шапшаңдықты, 

тапқырлықты жетілдіре 

түсу, жылдамдықты, зал 

кеңістігінде бағдарын 

айқындау.Қимылды 

ойын: «Шеңбердегі доп» 

Мақсаты:допты шеңбер 

бойымен соға алады, 

балалар екі топқа бөлініп, 

допты шеңберге 

лақтырады. 

Қазақ тілінен ойын-

жаттығу.                

 «Кім жоқ?» 

Мақсаты: Отбасы мүшелері 

туралы білімдерін арттыру. 

Серуенгедайындық Киімдерін дұрыс кию. Ойын аланыңда қауіпсіздік ережесін сақтау.  

Серуен Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, коммуникативтік әрекет: «табиғат ерекшіліктері» 

Картотека№3 

Алғашқы қарды бақылау 

Мақсаты: табиғат өзгерістерін көре білуге ұйрету, әдемілікті сезіну. 

Еңбек: 

Ағаш түптерін қармен жабу. 

Мақсаты: қардың қорғаныштық қасиеті туралы түсініктерін бекіту. 

Қимылды ойын: 

«Бір, екі, үш  - тез жүгір!» 



Мақсаты: ептіліктерін, жүгіру жылдамдықтарын дамыту. 

Еркін ойын: ойын орталықтарынағы ойыншықтармен ойнау. 

Серуеннен оралу Киімерін ретімен шешу, орындарына орналастыру, сабынмен жуыну, сүртіну. Ертегілер тыңдау, жыл мезгіліне байланысты тақпақтар жаттау. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға жағымды жағдай жасау: ұйқы арналған  киімдерін кию, «Шалқан ертегі» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан енді тұрамыз, 

Бетімізді жуамыз. 

Таза болып, киініп, 

Ойын сауық құрамыз. Ойын жаттығуды орындау, киімдерін ауыстыру, Жуыну, сүртіну. (Физикалық дағдыларды дамыту) (Мәдени -гигиеналық 

дағдыларды дамыту 

Бесін ас Өз орындарына отыру, тамаққа арналған құралдарды дұрыс пайдалану, ұқыпты тамақтану, астан сон Рахмет айту.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Коммуникативтік дағдыларын дамыту. 

Мақсаты: Заттарды топстыруға,оларды атай білуге (ыдысаяқтар-қасық, шанышқы, кесе, тостаған) дағдылары қалыптасады.Міндеті: Сұрақ-жауап әдісі 

әдісі арқылы таныс шығармалардың мазмұнын айтып беруге дағдыланады.Сөздік қорлары, ойлау қабілеттері дамиды.Үлкенге ізеттілік көрсетуге, кішіге 

қамоқор болуға тәрбиелеу.Дидактикалық ойын: «Заттың атын ата» (педагог жетекшілігімен жүргізілетін ойын) Мақсаты:баланың тактильді есте 
сақтау қабілеті артады, әртүрлі заттарды ұстау сезімін есте сақтау қабілеттері аратды.    

Балалармен жеке жұмыс Танымдық және зияткерлік дағдыларды дамыту.   
Мақсаты: таңертең (таң) – тәулік бөлігімен танысады. Таңертең тәулік бөлігін 

біледі; осы сөздерді сөйлеу барысында қолданады; таныс заттарды көлеміне 

қарай (үлкен – кіші) және санына қарай (бір-көп) салыстыруды біледі; 

қоршаған ортадан бір және көп затты таба алады. Дидактикалық ойын: 

«Біреуі артық» (құрылымдалған ойын) 

Мақсаты: «Біреу – көп» ұғымы бекітіледі, заттарды топтастыра 

біледі.Балалар барлық карточкалардың арасынан бір зат бейнеленген 

карточканы тауып, атауын айтады.  Ансар, Софина, Али, Алихан.  

Шығармашылық дағдыларын, зерттеу іс-әрекетін дамыту- 
Мақсаты: Күз мезгілінің ерен бледі, санырауқұлақтар тарулы білімдері 

дамиды, түстерді ажырата біледі.Д/о: «Гүлдерді құрастыр» Мақсаты: 

геометриялық пішіндерден гүлдерді құрастыра біледі. балалар 

геометриялық пішіндермен жұмыс жасайды. Адильхан, Хансулу, 

Амина, Мухаммед . 

Серуенге дайындық Киімедрін ау райына байланысты  ретімен  киію. 

 

 

Көркем әдебиет: Коммуникативтік дағдыларын дамыту – Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға 

қатысуға ықпал етуге, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образын беруге баулу. Балаларға тақпақтар мен шағын өлеңдердң жатқа 

айтуға үйрету: «Тамаша күн» тақырыбында әңгімелесу. 
Қимылды ойын «Қуып жет». 

 Еркін ойындар 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың балабақшадағы жетістіктері туралы ата-аналармен әңгімелесу   

 

Әдіскер;  



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Жоспардың құрылу кезеңі: 20.11 – 24.11 2023-2024оқу жылы 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

20.11.2023 

Сейсенбі 

21.11.2023 

Сәрсенбі 

22.11.2023 

Бейсенбі 

23.11.2023 

Жұма 

24.11.2023 

Балаларды қабылдау  Балалары қабылау: Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, танымдық  әрекет, балаларды тексеру,оларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін 

жайлы жағдай жасау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау. 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру  
Ата-аналармен баланың көңіл-күйі,денсаулығы, туралыәңгімелесу.  

Балалардың дербесіс-

әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын  әрекеті (үстел үсті ойындары пазлдар, домино және т.б.); «Орныны тап»  

сурет салу-( шығармашылық, коммуникативтік дағдылардыдамыту) «Жемістерді бояу»  

Еркін ойын: ойын орталықтарынағы ойыншықтармен ойнау. (Физикалық дағдыларды дамыту) 

Қоршаған ортамен таныстыру 

(Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру) 

Мынау қандай пішін? 
Мақсаты: Геометриялық пішінді сипалап анықтау арқылы айта білу. 

(Танымдық және зияткерлік дағдыларды дамыту) 

Таңертенгі жаттығу Ертеңгілік жаттығулар кешені: (15 – 31 қараша аралығы) 

№ 4 жаттығулар кешені. 

Таңғы ас Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Қолдарын жуу, өз орамалдарымен сүртіну. 

Қатарменен тұрамыз, 

Қолды таза жуамыз, 

Таза болып, енді біз, 

Тағамға қол созамыз.Таңғы асқа дайындық:Асханада өз орындарына отыру.  

Тамақ ішу 

Денсаулығын мықты,  

Денің сау болсын десен. 

Тамақтан сен дұрыс, 

Үлкен болып өс сен..Астан кейін Рахмет айту. (Мәдени -гигиеналық дағдыларды дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық  

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын, танымдық әрекет.   Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту 

«Қоян мен кірпі»  

Ма қсаты: ерекшеліктеріне байланысты суреттерді табу. 

Ұйымдастырылған іс-
әрекет 

 

Денешынықтыру:                 
Еңбектеу кезінде қол мен 

аяқтың қимылдарын 

үйлестіре білуге, көтеріңкі 

Музыка:  
Міндетті:  Балаларға мерекелік 

көңіл күй сыйлау,белгілі әуенге 

қимылдар жасауға үйрету. 

Қазақ тілі                
Міндеті:Спорттық ойындардың 

пайдасы туралы   меңгерген, спорттық 

ойын  түрлерін ажырата алады, 

Дене шынықтыру. 

Негізгі жаттығуларды 

қайталау, ұзындыққа бір 

орында тұрып, аяқпен 

Дене шынықтыру: 
Қимыл-қозғалысты 

әртүрлі 

денешынықтыру 



(зат үстінде) тіреуде 

статикалық тепе теңдікті 

сақтауды, заттарды сол 

және оң жағынан айналып 
өтуін біледі. Берілген 

белгіге көңіл аудару, 

қимыл-қозғалысты белгі 

бойынша орындау 

қабілеттерін  

жетілдіру.Қимыл ойын: 

«Тез өз орныңа» 
Мақсаты: Жылдамдық пен 

ептілікті дамытып, бірін-

бірі итермей қозғалу, 

балалар сигнал бойынша 

бір-бірін итермей, залды 
айналып қозғалады. 

 

 

 

Қолданылатын көрнекілік 

құралдар. 

Жалаушалар,құлынның, аттың 

суреті. 
Билингвальный компонент:  

балапан  - цыпленок,  құлыншақ  

- жеребенок,  жалау  – флажок. 

1. Балалар музыка залына 

қолдарына жалауша алып 

көңілді маршпен кіреді. Атша 

шабуға үйрету, оң аяқ алда, сол 

аяқ оң аяқты қуатынын 

түсіндіру. Қимылмен көрсету. 

Аттың шабысын салып жүгірту.  

2. Музыка тыңдау «Құлыншақ» 

муз. Қ Шілдебаев. Сөзі. И 
Сапарбай. 

 3. Ән айту «Мерекелік ән мен 

би» Әннің мәтінін үйрету.  

4. Музыкалық-ырғақты қимыл: 

Яғни оңға, солға бұлғауға 

болады. Әннің шумағын 

үйреніп болған соң 

жалаушалармен жаттығу 

жасату. Жалаушалармен 

жаттығу.Қолды екі жаққа 

жайып жоғары көтеру, қайта 
түсіру. Қолды жоғары көтеріп 

денені оңға , солға иілту. 

.Жалаушаны жоғары көтеріп 

орындарында тұрып айналу.  

Жалаушаны ұстап жүру. 

 

ойындарға қызығушылық танытады.   

Сыни ойлау: «Спорт қандай пайдасы 

бар?» 

Д\ о:«Доппен ойнау»  

(Педагогтің жетек. жүрг. ойын) 

Мақсаты:«Жоғары-төменде», 

«астында-үстінде», «сол жақта-оң 

жақта» ұғымдарын меңгерген, допты 

лақтыру, қағып алу біліктіліктері 

жетілген. 

Шарты:1-нұсқа. Балалар екі 

командаға бөлінеді. Жіп керіліп, оның 

екі ұшынан ұстап тұруға болады.  

«Доп төменде» деген бұйрық 

берілісімен екі бала /әр командадан/ 

бірден допты жіптің астынан алып 
өтеді де, «доп жоғарыда» деген 

бұйрық берілісімен жіптің үстінен 

лақтырады. Әрі қарай ойынды 

ойыншылардың келесісі 

жалғастырады.   

2-нұсқа: Балалар сапқа тұрады. Доп 

бірінші баланың қолында «доп оң 

жақта» деген бұйрық айтылғанда доп 

оң жаққа беріледі. «Тоқта» деген 

бұйрық бойынша допты сапта тұрған 

балалардың біреуі ұстап қалады. «Доп 
сол жақта» деген бұйрық бойынша доп 

сол жаққа беріледі. «Допты қағып ал» 

деген команда берілсе, қарсы беттегі 

бала допты түсірмей қағып алуы тиіс. 

Тапсырманы дәл әрі тез орындаған 

балалар жеңімпаздар атанады. 

неғұрлым күшті серпіле 

секіреді. Шектелген 

алаңмен тепе-теңдік 

сақтай  жүкіреді. Сап-

тізбекке бойына қарай 

тұру. Дене түзілісінің  

дұрыс қалыптасуын 

қадағалау. Аяқ 

бұлшықеттерін дамыту, 

музыка ырғағына сәйкес 

табиғи, еркін қимыл 

жасауға 

талпындыру.Ойын: 

«Торғайлар мен 

мысық».Мақсаты: 

үйлестіру қабілеттері 

қалыптасады, топқа 

бөлініп ойнау. 

 

 

жаттығуларымен және 

ойындармен толықтыра 

түседі. . Берілген белгіге 

көңіл аудару, қимыл-
қозғалысты белгі 

бойынша орындау 

қабілеттерін  жетілдіру.. 

Қимыл ойын: «Тез өз 

орныңа»  
Мақсаты: Жылдамдық 

пен ептілікті дамытып, 

бірін-бірі итермей 

қозғалу, балалар сигнал 

бойынша бір-бірін 

итермей, залды айналып 

қозғалады. 

Қазақ тілі:                  

Міндеті: Үйдегі және 

көшедегі қауіпсіздік 

ережелері туралы шағын 

әңгімелерді тыңдап, 

көріп, жақсы- жаман 

жақтарын ажырата алады. 
Сыни ойлау: «Шырпы» 

бейнефильмі   бойынша 

балалар өз ойыларымен 

бөліседі.  

 

 

 

Серуенге дайындық Киімдерін дұрыс кию. Ойын аланыңда қауіпсіздік ережесін сақтау.  

 Ойын әрекеті, қимыл белсенділігі «Допты жылдам көршіңе бер» ойыны (Физикалық дағдыларын дамыту) 

«Ненің даусы »Балаларға дыбысты тыңдап, ненің даусы екенің анықтауды үйрету. 

Еркін ойын: ойын орталықтарынағы ойыншықтармен ойнау. (Физикалық дағдыларды дамыту) 

Картотека №4 



Торғайларды бақылау 

Мақсаты:Қыстап қалатын құс торғай туралы білімдерін тиянақтауды жалғастыру; 

Құстардың қысқы тіршілігі жайлы түсініктерін кеңейту; 

Құстарға қамқор болуға тәрбиелеу.Еңбек: Ағаш жапырақтары мен бұтақтарды жинау. Мақсаты:бірлесе жұмыс істеуге деген қызығушылықтарын 
арттыру 

Қ/О:  «Бір, екі, үш-жүкір!» 

Мақсаты: тез жүкіруге жаттықтыру, ептілікке, ұжым жетістігіне ұмтылуға баулу. 

Жаттығу ойындары «Шығыршыққа түсір». 

Мақсаты:Белгі бойынша әрекет ету дағдысын жаттықтыру;Затты көздеген нысанаға түсіруге жаттықтыру. 

Серуеннен оралу Киімерін ретімен шешу, орындарына орналастыру, сабынмен жуыну, сүртіну. Ертегілер тыңдау, жыл мезгіліне байланысты тақпақтар жаттау. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға жағымды жағдай жасау: ұйқы арналған  киімдерін кию, «Шалқан ертегі» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан енді тұрамыз, 

Бетімізді жуамыз. 

Таза болып, киініп, 
Ойын сауық құрамыз. Ойын жаттығуды орындау, киімдерін ауыстыру, Жуыну, сүртіну. (Физикалық дағдыларды дамыту) (Мәдени -гигиеналық 

дағдыларды дамыту 

Бесін ас Өз орындарына отыру, тамаққа арналған құралдарды дұрыс пайдалану, ұқыпты тамақтану, астан сон Рахмет айту.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Математика негіздері –  танымдық, ойынәрекеттері: «Қай тәулік?» 
Сюжетті-рөлдік ойын: «Дүкен» (құрылымдалған тәсіл бойынша) Мақсаты: балалардың айтылым, тағылым дағдылары қалыптасады.Шарты: балалар 

ойынды рөлге бөлініп ойнау. 

Қоршаған ортамен таныстыру – еңбек, коммуникативтік әрекет (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) «Бқлме гүлдеріне су құю» 

Еркін ойын: ойын орталықтарынағы ойыншықтармен ойнау. 

Қазақ тілінен ойын-жаттығу.                

Міндеті:баллаар жолда жүру ережелері туралы біледі,   шағын әңгімелерді тыңдап, көріп, екі -үш сөзден құралған сөйлемдермен байланыстырып сөйлеу 

қабілеттері дамыған. 

Сыни ойлау: «Бағдаршам не үшін керек?»  

Д\ о: «Дұрыс-бұрыс»   

 (Педагогтің жетек. жүрг. ойын) 

Мақсаты:  Ойын арқылы балалар бойында жолда жүру ережесі қалыптасқан, түсініктері бар, сөздік қорлары байыған. 

Балалармен жеке жұмыс Коммуникативтік дағдыларын дамыту бойынша ойын-жаттығу. 

Міндеті: Ертегі мазмұнын айтқызу арқылы сөздік қоры дамиды. 

Ертегідегі кейпкерлердің іс-әрекеті арқылы балаларды 

тапқырлыққа,мейірімділікке, достыққа тәрбиеленеді. Д/0: «Ана мен 

балалар»Мақсаты:Жануарлар және олардың төлдері туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Балаларға кірістірулер мен проблемалық жағдай бар тақта ұсынылады. 

Шығармашылық дағдыларын, зерттеу іс-әрекетін дамыту бойынша 

ойын-жаттығу.Тақырыбы: «Мандарин мен апельсиндер»   Мақсаты: 

апельсин мен мандариннің айырмашылығын ажырата біледі; үлкен және 

кішкентай домалақ заттарды жасайды; эстетикалық талғамды сақтап, жұмысты 

ұқыпты жасай біледі. Дидактиқалық ойын: «Пішіндер»Мақсаты:пішіндер 

мен шығармашылық қиялды түрлендіру, әртүрлі бейнелер жасау дағдыларын 

қалыптастыру.Бірнеше геометриялық денелерді (шар, текше, кірпіш, 



Ансар, Сафина, Абдурахман.  пирамида) немесе пішіндерді (шеңбер, шаршы, үшбұрыш) мүсіндеу. Архат, 

Мухаммед, Алихан. 

Серуенге дайындық Киімедрін ауа райына байланысты  ретімен  кию. 

Серуен Сөйлеуді дамыту:  - Коммуникативтік дағдыларын дамыту: «Әсем күн» тақпағын жаттау. 

 Еркін ойындар 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың балабақшадағы жетістіктері туралы ата-аналармен әңгімелесу   

 

Әдіскер:  

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

  Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3- жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі:Желтоксан айы 1-апта 2023-2024 оқу жылы 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

27.11.2023  

Сейсенбі 

28.11.2023 

Сәрсенбі 

29.11.2023 

Бейсенбі 

30.11.2023 

Жұма 

1.12.2023 

Балаларды қабылдау  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді 

үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (коммуникативті дағдыларды 

дамыту). 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру  

Ата-аналармен баланың көңіл-күйі, денсаулығы, туралы әңгімелесу.  

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалардың өз еліне деген ыстық сезімдерін дамыту. Елі, жері, елбасы туралы түсініктерін 

қалыптастыру. Патриоттық сезімдерін ояту. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және т.б. іс-

әрекеттер) 

Топт абалалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Пазлдармен үстел –үсті ойыны. 

(коммуникативтік дағдыларды дамыту) 

«Кішкентай көмекшілер» ойыны Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу. Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, 

кітаптарды қарау.(шығармашылық іс-әрекеті)Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) 

Таңертенгі жаттығу   Ертеңгілік жаттығулар кешені: (1 – 15 желтоксан аралығы) 

№ 1 жаттығулар кешені.Мақсаты:саусақ гимнастикасын қолдана отырып, дене 

жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын қалыптастыру. 

саптағы өз орнын таба білуге үйрету.Саптан шығып кетпей, бағытын сақтай отырып жаяу жүруді үйретуді бекіту.Спортзалда жаттығуға 

тәрбиелеу, кеңістікте бағдарын айқындауға үйрету, зейінін дамыту. Салауатты өмір сүруге дайындау 

 

Таңғы ас 

Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 



 

 

 

 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден 

шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Мұратың асыл болсын,  Аумин (коммуникативті дағдыларды дамыту). 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық  

Кітаптан ертегі оқып беру. 

Балалардың өздері 

құрастырған ертегісін 

тыңдау. (коммуникативтік 
әрекет) 

Кітаптарын жасау 

бойынша жұмыстарын 

жалғастыру. 

(шығармашылық іс- 

әрекеті) 

Кітаптарды санау, өлшеу, 

салыстыру (танымдық іс-

әрекет)  

Кітапхана немесе кітап 

дүкенін құрастыру 

материалдарынан 

құрастыру.  
(шығармашылық іс-

әрекеті) 

 Еркін рөлдік ойындар.  

Өз кітаптарын жасау 

жұмыстарын жалғастыру 

Ойын – жаттығу   

Кітаптан ән жаттау, 

айту(шығармашылық іс-

әрекеті) 

Еркін іс әрекеттер. 
Өз кітаптарын жасау 

жұмыстарын жалғастыру 

Қимылды ойын: 

«Күн мен түн»                

Тәрбиеші «күн» дегенде 

балалар секіреді, 

жүгіреді.              

 «Түн» дегенде 

ұйықтайды. 

( дене белсенділігі) 

Балалардың өз 

қолдарымен жасаған 

кітаптарынан көрме 

ұйымдастырып, басқа 
топтың педагогтарымен 

балаларын шақыру. 

(коммуникативтік іс-

әрекет) 

Сюжетті – рөлдік ойын 

Құрылысшылар 

«Балабақшаны 

құрастырамыз», 

ертегі оқып беру; 

үстел үсті театры және 

т.б. 

Балалардың таңдауы бойынша 

кітаптағы ертегілерді сахналау. 

Еркін рөлдік ойындар.  

(коммуникативтік іс-әрекет) 
Қимылды ойындар: «Ақсерек 

пен көксерек» 

Саусақ гимнастикасы: 

«Санамақ» 

Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекет 

 

Дене шынықтыру. 

Негізгі қимылдар:  
педагогтің лақтырған 

добын қағып алу 
жәнелақтыру. 

Орнында тұрып 

ұзындыққа секіру (35см). 

Міндеттері:педагогке доп 

лақтыру және оны қағып 

алуға үйрену, 

саусақтарын айқара ашып 

тұрып алақанымен допты 

қағып ала білуді 

қалыптастыру. Орнында 

тұрып ұзындыққа 

секіругеептілікпен 
секірумен үйлестіре 

отырып, жартылай 

бүгілген аяқпен түсе 

білуді бекітуді 

жалғастыру. 

Музыка 

Міндетті:  Әуеннің дыбыс 

биіктігін ажыратып, естіген 

әуенді нота сызықтарына 
орналастыруға үйрету.  

Билингвальный компонент:  

балапан  - цыпленок,  

құлыншақ  - жеребенок,  

жалау  – флажок 

  

1. Балаларды музыкамен 

қарсы алу.  

2. Музыка тыңдау. Ал енді 

сендер ән тыңдаңдар. 

«Балапан» әні. Дауыстарын 

салған балаларды 
мадақтау.  

3. Би: «Шөжелер» биін 

таныс би қимылдарымен 

билету 

4. Ойын: Балалардың 

Қазақ тілі:   
Балалар әрекетінде 

балалардың бір-бірімен 

Сөйлесуіне жағдай 
жасау;әрбір баланың 

қызығушылығына мән 

беру,ойындарды, 

жаттығуларды қолдану 

арқылы сөздік қорды 

байыту; сөйлеуге 

баулу;«Қарама – қарсы 

сөздер».Балалар ойынды 

ойнай отырып, қарама-

қарсы сөздерді дұрыс 

тауып айтуды үйрету. 

Тілдерін және ойлау 
қабілеттерін 

 

 

 Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар:  қабырғаның екінші сатысына бекітілген көлбеу тақтайдансырғанау. 

1 метр қашықтықта 

тұрған педагогтің 
лақтырған добын қағып  

алу және лақтыру. 

Мақсаты:денесін тік 

ұстау,қимылүйлесімділігі

н қалыптастыру. 

Міндеттері: көлбеу 

тақтайдөрттағандапеңбек

теуді үйрену, одан жеңіл 

түсе білу. 

Педагогке доп лақтырып 

және одан саусақтары 

айқара ашылған 
алақанымен қағып ала 

білу. Ептілігін, 

төзімділігін, қозғалыс 

үйлесімділігін жетілдіру. 

Тұрмыстық заттармен 

Денешынықтыру Негізгі 

қимылдар:  аттап 

өту(олардың арақашықтығы – 

25см). 
Гимнастикалық қабырғаның 

екіншісатысына  

бекітілген көлбеу тақтайда 

еңбектеу. 

Мақсаты:заттардан аттап өту 

дағдысын қалыптастыру. 

Міндеттері:дене бітімін тік 

ұстауды сақтай отырып, еденде 

жатқан кедергілерден аттап өту. 

Көлбеу тақтайда еңбектей білуді 

бекіту, қол мен аяқ қимылдарын 

үйлестіру, ептілігін дамыту. Залда 
қарапайым тапсырмаларды 

орындай отырып жүруге жаттығу, 

сапқа тұрғанда өз орнын таба 

білу. Кеңістікте бағдарын 

айқындай білу, зейінін арттыру, 



Ойын: «Бос орын». 

Мақсаты: зейінін 

арттыру, музыкамен 

жүгіруге жаттығу. 

әрқайсысына алма 

ағашының суреті және 

қиып алынған жеті алма 

үлестіріледі. Орындалған 
шығарманы тыңдап, 

сиқырлы ағаш 

бұтақтарына алмаларды 

дыбыс биіктігіне сәйкес 

орналастырады. Ағашта 

бейнеленген бұтақтар 

нота сызықтары, ал 

алмалар нота ретінде 

қолданылады. 

таныстыра отырып, 

балалардың көзқарасын 

кеңейту, мейірімділікке, 

татулыққа тәрбиелеу. 

Ойын: «Орныңдытап!». 

Мақсаты:кеңістікте 

бағдарын айқындауене 

шынықтыру. 

 

 

жан-жануарларға қамқорлықпен 

қарай білуге тәрбиелеу. 

Ойын:«Қасқыр мен 

лақтар».Мақсаты: жүгіре білуді, 
шапшаң әрекет етуін жетілдіру. 

  

Қазақ тілінен ойын-жаттығу.                

Міндеті:«Нешеу» 

Мақсаты:      Санай білу, сұраққа 

жауап беру біліктерін меңгерген,   

қазақ  тіліне  тән  дыбыстарды 

дұрыс айту  дағдылары дамыған.    

Сыни ойлау: «Біз неге санаймыз?» 

Д\ о: «Санамақ» 

(Педагогтің жетек. жүрг. ойын) 

Мақсаты:  Шағын санамақтар   
айту арқылы сөздік қорлары мен 

тілдері дамыған, кері эәне тура 

санауды  жнтік меңгерген.   

Шарты: санамақтарды хормен 

және жекелей қайталайды. 

1.  1 - дегенім – бесік, 

Шықтым содан өсіп, 

2 - дегенім - елім, 

Далам, тауым, көгім, 

3 - дегенім - үміт, 

Үміт артар жігіт. 
4 - дегенім - төзім, 

Төзе білем өзім. 

5 - дегенім - бақыт, 

Бағалайтын уақыт. 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (коммуникативті дағдыларды дамыту)., өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)..  

Серуен Ауа-райының құбылыстары мен табиғат обьектілерін бақылау (танымдық және зертеушілік әрекеттер), әңгімелесу(коммуникативті әрекет), 
спорттық, қимылды және ұлттық ойындар. Желтоқсан - қыстың алғашқы айы. Қоңыр бұлт астынан күн әлсіз сығалайды.  Сондықтан да қысты 

«тұнжыр қыс деп атайды». Күн қысқа, түн ұзақ, бұл айда күн көзі сирек көрінеді. Желтоқсанда  түнде қатты аяз болады, өзен, көлдерде қалың мұз 

қатады.Балаларға сұрақтар:желтоқсан айы қай айдан соң келеді? Қараша айына қарағанда балабақша ауласында қандай өзгерістер болды? Кұз 

мезгілімен салыстырғанда адамдар киімінде қандай өзгерістер пайда болды?Біздің ауладан қыс белгілерін іздеп табыңдар? 

Еңбек Ағаштар түбін қармен көму. 



Мақсаты: тірі табиғатқа деген көмек көрсету ықыласын арттыруға тәрбиелеу. 

Қимылды ойындар: Қар лақтырып ойнау 

Мақсаты: затты лақтыру дағдыларын бекіту. (Физикалық дағдыларды дамыту) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын 

әрекеті).. 

Түскі ас  Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалыныңо рнын білу,  қолды дұрыс сүрту,  

Орамалды ілу көркемсөз қолдану, мысалы  

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғысайту)  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызметету, еңбек әрекеті) 

Ереже: Тамақ ішер кезде енді,  
Сөйлемейміз күлмейміз 

.Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (коммуникативтік іс-әрекет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен  шаюдықалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. (өзіне-өзіқызметету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін оқып беру (коммуникативтік іс-әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту,сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан кейін музыкамен ояну.Төсекте жатып гимнастика жасау: 
Аю  келе жатыр, көзі сондай үлкен  (көзі жыпылықтатамыз) 

Аю, келе жатыр, ол сондай дауысты  «Э»дыбысын айту) 

Аю, келе жатыр, ол сондай сабалақ 

Аю, келе жатыр, оның табаны сондай жуан (аяқтарды сипау) 

Аю, келе жатыр, қисық аяқ Мишка (төсекке отыру) 

Кілемшеде жүру. Ауызды шаю, қолдарды жуу. (Физикалық дағдыларды дамыту) (Мәдени -гигиеналық дағдыларды дамыту) 

Бесін ас Кезекшілерді ңжұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 

үстел ойындары, 

бейнелеу әрекеті,  

 

кітаптар қарау және т 

б.әрекеттер) 

Сахналық қойылым«Шалқан»ертегі 
Мақсаты: «Шалқан» ертегісі туралы мағлұмат беру, ертегіні 

сахналау арқылы ой-қиялын дамыту. Шалқан ертегісін көрсете 

отырып, балаларға бір отбасының  

татулығын, бірліктерін көрсету«Шалқан» ертегісін оқып, айтып 

беру.Сұрақтар қою 

Ал енді канша кейіпкер бар екен, санап көрейікші 

Ойын: «Кім тапқыр?»(Тәрбиеші ертегі кейіпкерлерінің орнын 

ауыстыру және алып тастау арқылы балалардың 

байқампаздыгын арттырады)Балалармен Шалқан ертегісі 
бойынша сахналық қойылым құру.  

Коммуникация Сөйлеудідамыту.Еркетөлдер(жануарлардыңсуреттерібойынша 

әңгіме құрау). 

Мақсаты:суреттер бойынша әңгіме құрауға, мазмұндауға сұрақтарға жауап 

беруге, үй жануарларының төлдерін жекеше, көпше түрде атауға үйрету  

Үй жануарларына қамқорлық көрсетуге тәрбиелеу«Үй 

жануарлары»ойынын ойнату.Сөздік жұмыс:үй жануарлары, 

түйе, бота, жылқы, құлыншақ, сиыр, бұзау. Дидактикалық ойын: 

«Төлдер қалайды быстайды?» ойыны арқылы әр малдың төлдерінің қалай 

дыбыстайтынын айту. Бұзау қалай дыбыстайды?(«Мө-мө-мө» деген дыбысты 

қайталату). Лақ қалай дыбыстайды? («Мә-мә-мә» деген дыбысты қайталату) т.б 



Сергіту сәті: Музыка желісімен қимыл жасау 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Таным, коммуникация.:құрастыру. 

Лақтарға және боталарға арналған қоршаулар. 

Мақсаты: ірі және ұсақ құрылыс материалдарынан құрастыру, 

көп түсті құрылым жасау, құрылыс материалдарының негізгі 

бөлшектері, пішіні, түсі, шамасы бойынша тану. Әр түрлі түстегі 

және пішіндегі бөлшектерденқ арапайым құрылыстар жасай білуге 

үйрету; құрылыс бөліктерін ажырату және құраған құрылысын 

жануарлардың өлшемдерімен үйлестіру; 

Үй жануарларына   қамқорлық жасай білуге тәрбиелеу:сюжеттік 

ойын міндеттерін пайдалана отырып,іріжәне ұсақ құрылыс 
материалдарынан заттар құрастырады.  Адильхан, Нурислам, 

Амина, Диляра. 

Қазақ тілі.Міндеті:  Жаңа жыл, Аяз-Ата, сыйлықтар туралы түсініктерді 

меңгерген, шағын мәтінді, тақпақтарды тыңдап, айта алады.Сыни ойлау: 

«Жаңа жылда қандай қызықтар болады?» Д\ о: «Кубикоград»Педагогтің 

жетек. жүрг. ойын) Мақсаты:   жаңа жылдық ойыншықтар  мен жаңа жылдық 

сыйлықтарды ажырата алады, айта алады. Шарты: Педагог кубикке жаңа 

жылдық ойыншықтар мен сыйлық ойыншықтардың суреттерін жапсырады. 

Бір бала ортаға шығып кубикті ақырындап жерге лақтырған кезде, кубиктегі 

қандай ойыншықтың  суреті  екендігін   айтуы тиіс. Ойын бірнеше рет 

қайталанады. Сафина, Нина, Катя.  

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (коммуникативті әрекет, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Ауа-райының құбылыстары мен табиғат обьектілерін бақылау (танымдық және зертеушілік әрекеттер), әңгімелесу(коммуникативті әрекет), 

спорттық, қимылды және ұлттық ойындар Желтоқсан - қыстың алғашқы айы. Қоңыр бұлт астынан күн әлсіз сығалайды.  Сондықтан да қысты 

«тұнжыр қыс деп атайды». Күн қысқа, түн ұзақ, бұл айда күн көзі сирек көрінеді. Желтоқсанда  түнде қатты аяз болады, өзен, көлдерде қалың мұз 

қатады. Балаларға сұрақтар:желтоқсан айы қай айдан соң келеді?қараша айына қарағанда балабақша ауласында қандай өзгерістер болды?Кұз 

мезгілімен салыстырғанда адамдар киімінде қандай өзгерістер пайда болды?Біздің ауладан қыс белгілерін іздеп табыңдар? 

Еңбек Ағаштар түбін қармен көму. 

Мақсаты: тірі табиғатқа деген көмек көрсету ықыласын арттыруға тәрбиелеу. 

Қимылды ойындар: Қар лақтырып ойнау 

Мақсаты: затты лақтыру дағдыларын бекіту. (Физикалық дағдыларды дамыту) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналармен балалардың сүйікті ойыншығы туралы әңгімелесу. Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында 

әңгімелесу. 

 

Әдіскер



  Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы.  

Желтоксан айы 2- апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

4.12.2023  

Сейсенбі 

5.12.2023 

Сәрсенбі 

6.12.2023 

Бейсенбі 

7.12.2023 

Жұма 

8.12.2023 

Балаларды қабылдау  Балалардың көтеріңкі көңіл-күйде болуын ұйымдастыру. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді пысықтау. Баладан  бақшаға 

келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен келгенін сұрау, баланың жеке пікірін 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру  

Ата-аналармен баланың көңіл-күйі,денсаулығы, жайында және болған жаңалықтар жайлы ата-анамен әңгімелесу. 
 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (коммуникативтік әрекет)  Дидактикалық 

ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атынатау), «Ғажайыпсандық», « Үйшік 

құрастыр» 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын  әрекеті қыс мезгілінсипаттай отырып, сөздік қорын дамыту,сөз тіркестерін дұрыс айта білуге 

жаттықтыру. 

Сурет салу  – шығармашылық, коммуникативтік, ойын  қыс мезгілі туралы түсінігін кеңейту. Қыс мезгілінің сұлулығын тамашалай білуге, 

табиғаттың ерекшелігін сезіне білуге, қоршаған ортамен танысу арқылы баланың ой - өрісін дамыту 
Дид/ойын: «Ұлпа қар» Мақсаты:Жапалақтап жауып тұрған қар ұлпаларының суретін түтікше арқылы үрлей отырып, бейнелеуге үйрету. 

Таңертенгіжаттығу Ертеңгілік жаттығулар кешені: (1 – 15 желтоқсан аралығы) 

№ 2 жаттығулар кешені.Мақсаты:денсаулық сақтау технологиясын және ойын және тыныс алу гимнастикасын қолдану арқылы балалардың 

дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылығын қалыптастыру және қызығушылығын дамыту.сапта бағытты сақтай отырып жүруді 
үйрету, педагогтің берген белгісі бойынша тоқтауды үйренуді қалыптастыру.Шеңбер бойына сапқа тұруды үйретіп, оны бекіту, өз іс- әрекетін 

басқа балалардың іс-әрекетімен сәйкестендіре білу. 

Зейінін дамыту, кеңістікте бағдарын айқындауға үйрету, жинақылыққа тәрбиелеу, спортзалда өтетін жаттығуларға сергек көңіл күй, оң көзқарас 

қалыптастыру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден 

шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық  

Сөздік қорды заттардың 

сапасы мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды жалпы 

(ойыншықтар, киім, аяқ 

киім, ыдыс, жиһаз) және 
ерекше белгілері бойынша 

 «Сызықтар әлемі» Нүкте, 

сызық, түзу, кесінді 

сызықтары  туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 
(сызықтарды сызып 

Заттарды  көріп  сипатта у  

арқылы  балалардың 

сезімталдығын дамыту, 

қоршаған орта жайлы 

танымдарын кеңейту, сөздік 
қорын дамыту.Заттың 

Шығармашылық, еңбек 

және коммуникативтік 

әрекеттер әр түрлі түстегі 

және пішіндегі 

бөлшектерденқарапайым 
құрылыстар жасай білуге 

«Салыстыру 

таңбалары» Мақсаты: 

Көп және аз сөздерін 

пайдалана санмен 

заттарды салыстыру. 
Жеке және біріге жұмыс 



жалпылаушы сөздермен 

байыту, қарама-қарсы 

мағынадағы сөздерді - 

антонимдерді енгізу. 

 

үйрету) Сызықтарды, 

штрихтарды, дақтарды, 

бояуларды ретімен 

қолданануды үйрету. 

Дид.ойын 

 «Үлкен және кішкентай» 

сапасын сипап байқату 

арқылы ажырата білу 

және оларды тегі с,  кедір 

–  бүдір,  жұмсақ,  қатты,  

қою,  сұйық,  ауыр,  жеңіл 

деп дұрыс атай білуді  

дамыту.  

үйрету; 

құрылыс бөліктерін 

ажырату және 

құрастырған құрылысын 

жануарлардың 

өлшемдерімен үйлестіру; 

 

жасауға үйретуДид.ойын 

«Заттың атын ата» 

сиқырлы қапшықпен 

ойын. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 

Дене шынықтыру. 
Негізгі қимылдары:сапта 

бір-бірлеп, шашыла жүру 

және жүгіру. Затты 

айнала екі аяқпен 

секіру.Төбешіктен 

шанамен сырғанау. 

Мақсаты:шанамен 
сырғанау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Міндеттері:педагогтің 

берген белгісі бойынша 

іс-әрекет жасауға 

үйренуді жалғастыру, 

автоматты қозғалысты 

еңсеру. 

Еденнен бір мезетте екі 

аяқпен ептілікпен итеріле 

затты айнала секіре білуді 
жетілдіру. 

Допты тіке бағытта 

домалатуға жаттығу, оны 

ептілікпен күшпен итере 

білу, көзөлшемін дамыту. 

Ептілікті, үйлесімділікті 

жетілдіру, омыртқаны 

созуға және дене бітімін 

тік ұстауға арналған 

жеңіл қимылдар жасай 

білуді қалыптастыру. 

Балалардың табиғаттағы 
құбылыстар туралы 

білімін жетілдіруді 

Музыка 
Міндетті:  Балаларға 

арналған музыкалық 

аспаптардың дауыс тембрін 

ажыратуға үйрету. 

Аспаптарда өз еріктерінше 

ойнауға, шығармашылыққа 

баулу.  
Билингвальный компонент:  

қыс  - зима,  қар  - снег, 

қатты  – громко, ақырын– 

тихо 

1. Балалар музыка залына 

қолдарына жалауша алып 

көңілді маршпен кіреді. 

2. Музыка тыңдау 

«Тұлпарым». 

3. Ән айту «Қуыр-қуыр-

қуырмаш» Әннің мәтінін 
үйрету.  

4. Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Лентамен жаттығу. 

Қолды екі жаққа жайып 

жоғары көтеру, қайта түсіру. 

Қолды жоғары көтеріп 

денені оңға , солға иілту. 

Лентаны жоғары көтеріп 

орындарында тұрып айналу 

5. Ойын: Балалар аспап 

түрлеріне сәйкес бірнеше 

қатар болып отырады. 
Музыка жетекшісі ширма 

артында аспапта ойнайды 

Қазақ тілі:   Педагогтің 

көмегімен әңгіме ққұрастыруға 

үйретуді жалгастыру.Киім 

кешектерді,істелінетін 

әркеттерді,түсті білдіретін сын 

есімдерді атауды үйрету Т 

дыбысын және сөздерді дұрыс 

және анық айтуға жаттықтыру. 
Киімді ұқыпты, таза 

киюге,киінудің реттілігін 

сақтауға тәрбиелеу 

Дидактикалық ойын 

«Жұбын тап» 

Мақсаты: Балаларды ойнай 

отырып, заттың қандай 

материалдан (пластмасс, 

шыны, резина) жасалғанын 

анықтауды үйрету. Ойлау 

қабілетін дамыту 
 

Дене шынықтыру. 

Негізгіқимылдар 

Гимнастикалық қабырғаның 

екіншісатысына 

бекітілгенкөлбеу тақтайда 

еңбектеу. 

Мақсаты:заттардан аттап 

өту дағдысын қалыптастыру. 
Міндеттері:дене бітімін тік 

ұстауды сақтай отырып, 

еденде жатқан кедергілерден 

аттап өту. Көлбеу тақтайда 

еңбектей білуді бекіту, қол 

мен аяқ қимылдарын 

үйлестіру, ептілігін дамыту. 

Залда қарапайым 

тапсырмаларды орындай 

отырып жүруге жаттығу, 

сапқа тұрғанда өз орнын таба 
білу. Кеңістікте бағдарын 

айқындай білу, зейінін 

арттыру,жанжануарларға 

қамқорлықпен 

қарайбілугетәрбиелеу. 

Ойын:«Қасқыр мен 

лақтар». 

Мақсаты: жүгіре білуді 

бекіту, зейінін, шапшаң 

әрекет етуін жетілдіру. 

 

Қазақ тілінен ойын-

жаттығу.                

Міндеті: Қыс мезгілі, қар 

Дене шынықтыру. 
Негізгі қимылдары: 

Едендегі 20 см 

қашықтықта орналасқан 

кедергілерді аттап өту, 

тепе-теңдікті сақтау. 

Гимнастикалық 

қабырғаның 
екіншісатысына 

бекітілгенкөлбеу тақтайда 

еңбектеу. 

Мақсаты:ырғақты жүгіру 

дағдысын қалыптастыру. 

Міндеттері: алаңның бір 

жағынан екінші жағына 

жеңіл әрі бір қарқынмен 

жүгіру, өз жүгіруін басқа 

балалардыңжүгіруімен 

сәйкестендіре орындау. 
Кедергілерді аттап өту 

кезінде нық тепе-теңдікті 

сақтай білуді бекіту. 

Көлбеу тақтайда еңбектей 

білуге жаттығу, қол мен 

аяқ қимылдарын 

үйлестіру, күштілігін, 

қайсарлығын жетілдіру. 

Суреттегі бейнелерді 

қимыл-қозғалыс арқылы 

көрсете білуді 

қалыптастыру. 
Ойын: «Өз  орнынды тап» 



жалғастыру. 

Ойын: «Күн және қар». 

Мақсаты:кеңістікте 

бағдарын айқындауды 

 туралы білімдері  жетілген, 

қардың пайдасы мен зияны 

туралы тыңдап, түсініп шағын 

мәтін құрып айта алады.    

Сыни ойлау: «Қардың қандай 

пайдасы ба?» 

Д\ о:  ТРИЗ  «Жақсы - 

жаман»    

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     

(коммуникативті дағдыларды дамыту)., өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).. 

Серуен Картотека№2 Маусымдық өзгерістерді бақылауМақсаты: Қыс мезгілінің басындағы қысқа тән белгілерді көре білу және өлең жолдарынан таба 

білу.( түн ұзарады); Еңбек:Ағаштар түбін қармен көму.Мақсаты: тірі табиғатқа деген көмек көрсету ықыласын арттыруға тәрбиелеу.Қ/ о: Қар 

лақтырып ойнауМақсаты: тепе-теңдікті сақтап қозғалыс жасағанда өз-өзін сақтандыруға үйрету. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын 

әрекеті).. 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды  дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз 

қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  

ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту)  

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзіқызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын су мен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнынтауып 

жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызметету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін оқып беру (коммуникативтік іс-әрекет).  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі)Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, 

сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асха құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Өз орындарына отыру, тамаққа арналған құралдарды дұрыс пайдалану,  

ұқыпты тамақтану, астан сон Рахмет айту. 



Балалардың дербес іс-

әрекеті ойындар, үстел 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Қазақ тілі; Міндеті:Ас атасы – нан екендігі, нанның 

дастарханға қалай келетіндігі жөнінде білімдеріжетілген, мақал - 

мәтелдер, тиым сөздер айту біліктіліктері жетілген.Сыни ойлау: 

«Нан дастарханға қалай келеді?»Д\ о:«Тез ойла» (Педагогтің 

жетек. жүрг. ойын)Мақсаты:  мамандықтың  бәрі маңызды 

екендігін түсінеді, суреттер бойынша  мамандық иелерін ажырата 

алады.      Шарты:Мамандық түрлері аталады. Солардың ішінен 

тақырыпқа сай мамандық иелері аталса балалар қол 

шапалақтаулары керек.  

Көркем әдебиет: Коммуникативтік дағдыларын дамытубойынша ойын-

жаттығуы. – «Отан»өлеңіментаныстыру. 

Мақсаты: Отан туралы ұғымдарын қалыптастыру.Өлеңді мәнерлеп оқуға 

машықтандыру.Тілдік қорларын молайтуға және шығармашылыққа дамыту.Өз 

Отанын сүюге, қастерлеуге, қамқор болуға тәрбиелеу 

 Сөйлеуді дамыту коммуникативтік, үстел үсті   кеңейту.сөздік қорларын 

дамыту. «Түсі бойынша қос». Мақсаты:суреттегі заттарды түсі бойынша 

сызық пен қосу. 

Қазақ тілі                

Міндеті:  Өздері тұратын қаласының атауларын дұрыс айтуды меңгерген,   

Отанына, туған жеріне деген жылы сезімдері қалыптасқан, қазақ тіліне тән 
дыбыстарды дұрыс айтуға машықтанған.   

Сыни ойлау: «Менің  кіші Отаным деген не?» 

Д\ о: «Поезд»   

Балалармен жеке 

жұмыс 

коммуникативтік, ойын  әрекеті  

Дыбыстарды дұрыс айтайық(а–ә,о–ө). 

Мақсаты:тілдегі дыбыстарды дұрыс айта білуін және зейін 

қойып тыңдауын жетілдіру,сөздерде дауыстыдыбыстарды анық 

айта білуін қалыптастыру. Амир, Таймас, Жангирхан, Хансулу.  

шығармашылық, коммуникативтік, ойын әрекеттері Қазақ ою-өрнектерінің 

қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана 

отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. 

Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым элементтерімен 

безендіру. Абдурахман, Адильхан, Диляра. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (коммуникативті әрекет, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Картотека№2 Маусымдық өзгерістерді бақылау. Мақсаты: Қыс мезгілінің басындағы қысқа тән белгілерді көре білу және өлең жолдарынан таба 

білу.( түн ұзарады); ЕңбекАғаштар түбін қармен көму. Мақсаты: тірі табиғатқа деген көмек көрсету ықыласын арттыруға тәрбиелеу.Қ/ о: Қар 

лақтырып ойнауМақсаты:: тепе-теңдікті сақтап қозғалыс жасағанда өз-өзін сақтандыруға үйрету 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналармен   әңгімесұрақ-жауап.  Отбасылық саяхаттар туралы естелік фотолар бар беріп жіберуін сұрау. 

 

 Методист:  

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоксан айы 3-ап та2023-2024 оқу жылы 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

18.12.2023 

Сейсенбі 

19.12.2023 

Сәрсенбі 

20.11.2023 

Бейсенбі 

21.12.2023 

Жұма 

22.12.2023 

Балаларды қабылдау  Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді 

үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (коммуникативті дағдыларды 

дамыту). 

Ата-анамен әңгімелесу, 

кеңесберу  

Ата-аналармен жеке сұхбат жалғастыру: «Балалар үйде өздерін қалай ұстайды» 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және т.б. іс-

әрекеттер) 

Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру ойынша ойын – жаттығу.  «Армысың,қар ұшқыны»   
Мақсаты:балаларды табиғат құбылыстары мен таныстыруды жалғастыру. Қыс мезгілі,қар, қыстағы адамдардың тіршілігі туралы түсіндіктерді 

қалыптастыру. Қыс мезгілінде болатын құбылыстар .Табиғат құбылыстарын (маусымдық) ;  Әр жыл мезгілінің ерекшеліктерін түсіндіру арқылы 

табиғатқа деген сүйіспеншілігін арттыру. Ойын алаңында сумен, қармен, ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету дағдыларын қалыптастыру 

(оларды уызға алмау, ұсақ заттарды құлаққа,мұрынға тықпау).Тынысалуғаарналған«Боран» ойыны» (Физикалық дағдыларды дамыту) 

Таңертенгі жаттығу     Ертеңгілік жаттығулар кешені: (15– 30 желтоксан аралығы) 

№ 3 жаттығулар кешені.Мақсаты:денсаулық сақтау технологиясын қолдану арқылы балалардың дене шынықтыру жаттығуларын орындауға 

қызығушылығын қалыптастыру және  қызығушылығын дамыту. Міндеттері: ойын тапсырмалары бойынша қуыршақтарды қолдану арқылы сапқа 

бір қатарға тұра білуді бекіту. Қуыршақты құшақтай жүріп, қырға баспалдақпен көтерілгенде және төмен қарай сырғанағанда тепе-теңдікті сақтай 

білуді үйрету. Ептілікті, қозғалыс үйлесімділігін дамыту, ойыншақтарға ұқыпты қарауға тәрбиелеу, денешынықтыру сабағына қызығушылықты 

арттыру 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден 

шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық  

     

 

      Демалыс  

Құрылыс материалдарын 

контейнерлерге жинап салу. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ұқыптылыққа үйрету, 

жауапкершілікке тәрбиелеу, 

басталған жұмысты соңына 

дейін жеткізу дағдысын 

қалыптастыру. (еңбек 

дағдылары) 

Бөлме өсімдіктерін суару. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға өсімдіктерге 

күтім жасау тәсілдерін 

үйретуді жалғастыру (күнге 

жақын өсімдіктерге суды 

көбірек құйып, көлеңкеде 

өсетіндерге аздап құю, 
қажетіне қарай суару), 

бөлме өсімдіктеріне ұқыпты 

қарады үйрету. (еңбек 

Ойыншықтарды сөрелерге 

қою. Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ойыншықтарды 

сөрелерге белгілі тәртіпте 

қою амалын игерту; 

тәртіптілікке деген 

ұмтылысты қолдау; 

ойыншықтарға ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Кітап бұрышын 

тазалау. Мақсат-

міндеттері. Құлап 

жатқан кітаптарды 

тігінен тізбекке қойып, 

ретпен орналастыруға 

машықтандыру; 

балаларды кітаптарға 
ұқыпты, таза қарауға 

үйрету. 



дағдылары) (еңбек дағдылары) (еңбек дағдылары) 

Ұйымдастырыл ған іс-

әрекет 

 

    

 

 

    Демалыс 

   Музыка 
Міндетті:  «Шырша мен 

ойыншықтар» ойыны: Әуеннің 

дыбыс биіктігін ажыратып, 

естіген әуенді нота сызықтарына 

орналастыруға үйрету.  

Билингвальный компонент:  қыс - 

зима,  қар - снег, қатты  – громко, 

ақырын– тихо 

1. Балаларды музыкамен қарсы 

алу.  

2. Музыка тыңдау. «Жана жыл» 

«Шырша» әні. Дауыстарын 
салған балаларды мадақтау.  

3. Би. «Летка енка», «Үйректер 

биі»  биін таныс би 

қимылдарымен билету 

 

Қазақ  тілі– 

коммуникативтік, үстел үсті 

ойындары Балалардың сөздік 

қорын ойындармен ойын 

жаттығулары арқылы  

кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, 

заттарды 

жалпы(ойыншықтар,киім,аяқк

иім, ыдыс, жиһаз) және 

ерекше белгілері бойынша 

жалпылаушы сөздермен 
байыту, қарама-қарсы 

мағынадағы сөздерді -

антонимдердіенгізу.«Заттың 

атын ата»Заттың сапасын 

сипап байқату арқылы 

ажырата білу және 

оларды тегіс,  кедір –  

бүдір,  жұмсақ,  қатты,  

қою,  сұйық,  ауыр,  жеңіл 

деп дұрыс атай білуді  

дамыту  
 

 Дене шынықтыру 
Негізгіқимылдары: Алға қарай екі аяқпен секіру(арақашықтық – 2метр). 

4,5 метр қашықтыққа тура 

бағытпен төрттағандап 

еңбектеу. Міндеттері:.Таныс 

қимыл-қозғалысты жеңіл әрі 

еркін, ырғақпен және 

келісілген түрде кеңістікте 

белгіленген бағдармен, тепе-

теңдікті сақтай отырып 

орындауды 

қалыптастыру.Қимыл-

қозғалыс кезінде берілген 
белгіні бастапқы және соңғы 

мезетінде қабылдай білу. 

Ойын: «Балапандар». 

Мақсаты: жалтарып кету 

арқылы жүгіруге жаттығу, 

музыка ырғағына сай қозғала 

білуге жаттығуды бекіту. 

Дене шынықтыру  
Негізгіқимылдары 
Мақсаты:тереңдікке 

секірудағдысын 

қалыптастыру. 

Міндеттері: балаларды 

аласа заттардың үстінен 

аяқтарын жартылай 

бүгіп,секіріптүсугеүйрету

.Кедергілерден 

«жыланша» ирелеңдеп 

жүріп өту кезінде, оң 

және сол жақтағы 
кедергілерді айналып 

өтуге жаттығу.  

Ойын: «Торғайлар мен 

мысық». 

Мақсаты: үйлестіру 

қабілетін дамыту, 

мәнерлеп қозғалуға 

үйрену.. 

- 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (коммуникативті дағдыларды дамыту)., өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)..  

Серуен Желді бақылау;Мақсаты:өлі табиғат туралы білімдерін байыту;табиғат құбылыстарына деген қызығушылықтарын қалыптастыру.Бүгін ауа райы 

қандай?  (суық,  желді, аязды)Қыс мезгілінде желді қалай атайды? (боран,үскірік) 

Еңбек Сырғанақ төбешік соғу 

Мақсаты: бір-біріне деген жағымды көзқараста болуға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын «ең мерген кім?». 

Мақсаты:Заттарды лақтыруға жаттықтыру;Көзбен мөлшерлей білулерін дамыту. 

«Ағаш суретін сал».Мақсаты:қар бетіне әртүрлі ағаш суретін сала білулерін бекіту. 

Жеке жұмыс:  «Затты тап».Мақсаты:Балабақша ауласын бағдарлай білулерін бекіту; 
Затты сипаттау бойынша та     (Физикалық дағдыларды дамыту) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 



ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын 

әрекеті).. 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды      дұрыс сүрту,  

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 
«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын су мен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындық қаіліп (немесе арнайы  сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып 
жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызметету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы  үшін жайы      баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін оқып беру (коммуникативтік іс-әрекет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 
үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  (Физикалық дағдыларды дамыту) (Мәдени -гигиеналық 

дағдыларды дамыту) 

Бесін ас  Кезекшілердің жұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 
  Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

  (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 

үстел ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және т б.әрекеттер) 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын  әрекеті 

 «Шұбартауық»Мақсаты:ертегінің мазмұнын түсінуге, тыңдауға, 

бейнелі сөздерді есте сақтауға, дауыс ырғағын қабылдауға, ертегі 

кейіпкеріне өз көзқарасын білдіруге.балаларды ертегі мазмұнымен 

таныстыру. 

Дидактикалық ойындар арқылы балалардың сөздік қорын, көру, есту 

арқылы есте сақтау қабілеттерін дамыту.Ертегі кейіпкерлерінің іс-

әрекеті арқылы қамқорлық сезімдерін ояту. 

Дидактикалықойын:«Балапандарды тамақтандыру». 

Ойыншарты:«Шөжелерім» әнін балаларға тыңдата отырып, 

қимылмен балапандарға жем шашуды көрсету. 

Қоршаған орта.  Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру 
бойынша ойын – жаттығу.  

«Зоологиялық домино» Мақсаты: Балалардың жабайы және үй 

жануарлары туралы білімдерін бекіту. Ұғымталдыққа, зейін  қоюшылыққа 

баулу..Ойынға төрт адам қатысады. Карточкалардың сурет жағы теріс 

қаратып қойылады. Балалар алты кар- точкадан санап алады. Сонан соң 

тәрбиеші ойын ережесін түсіндіреді: Бір-бірінің қасына тек бірдей суретті 

карточканы қоюға болады. Егер ойынға қатысушының біреуі карточкасыз 
қалса, онда ол женген болып саналады. Егер керек карточка жоқ болса, онда 

ол адам өзінің жүрісін жібереді. Карточкаларды араластырып ойынды ары 

қарай жалғастыруға болады.  

 



                    Балалармен 

жеке жұмыс 

танымдық және зияткерлік дағдыларды дамыту бойынша 

ойын жаттығу.   
«Қол соғу»Мақсаты: Балалардың есту, қабылдау қабілеттерін 

жетілдіру, қарапайым сан мен санау түсініктерін қалыптастыру; Тез, 

дәл қимыл жасау, есту қабілетін жетілдіру, ретімен санауды,          

қанша болса сонша ұғымдарын қалыптастыру үшін жаттықтыру.  

Тәрбиеші қол соғады. Балалар санайды. Одан соң тақта алдына 

шақырылған балалардың бірі тәрбиешінің қол соғуын қайталап, 

оның неше рет қол соққанын айтуы немесе дөңгелектің тілін қол 

соғу санына сай келетін сандық фигураға қаратып қоюы тиіс.Ойын 

күрделенеді. Балалар үндемей, қол соғу санын есептейді, әрқайсысы 
дөңгелек тілін өздігінен жылжытады. Тәрбиеші ойын ережесінің 

дұрыс орындалуын қадағалайды. 

Ансар, Медина, Нина, Алихан. 

 Қазақ тілі: «Сипаттамасы бойынша тап» 
Мақсаты: Ұзын–қысқа, жуан-жіңішке, үлкен–кіші, оң-сол,  ұғымдарын 

қайталау.Заттардың (5 және одан артық) ұзындығын, биіктігін, ені мен 

жуандығын анықтау іскерлігіне үйрету,оң-сол ұғымдарын бекіту. 

Керекті материалдар. Табиғи материалдар: ұсақ тастар, жаңғақтар, 

таяқшалар т.б.Бала қолын артына ұстайды. Тәрбиеші оның қолына үлкендігі 

түрліше, бірақ тегі бірдей екі затты ұстатады. Бала қолына қарамастан, оң 

қолында үлкен тас, сол қолында – кіші тас бар екенін айтуға тиіс. Балалар 

оның жауабының дұрыстығын тексереді. Енді тәрбиеші екінші баланың 

қолына жуандығы бірдей, ұзындығы әр түрлі екі таяқша немесе жуандығы 

әр түрлі ұзындығы бірдей екі қарындаш ұстатады. Топ алдына шақырылған 
әрбір бала бір – біріне ұқсас 2-3 жаттығу орындайды. Ешқандай қателік 

жібермеген балалар жеңімпаздар болып есептеледі. Виолетта, Али, 

Инкара.  

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (коммуникативті әрекет, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Желді бақылауМақсаты:өлі табиғат туралы білімдерін байыту;табиғат құбылыстарына деген қызығушылықтарын қалыптастыру.Бүгін ауа райы 

қандай?  (суық,  желді, аязды)Қыс мезгілінде желді қалай атайды? (боран,үскірік) 

Еңбек Сырғанақ төбешік соғу 

Мақсаты: бір-біріне деген жағымды көзқараста болуға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын «ең мерген кім?». 

Мақсаты:Заттарды лақтыруға жаттықтыру;Көзбен мөлшерлей білулерін дамыту. 
«Ағаш суретін сал».Мақсаты:қар бетіне әртүрлі ағаш суретін сала білулерін бекіту. 

Жеке жұмыс:  «Затты тап».Мақсаты:Балабақша ауласын бағдарлай білулерін бекіту; 

Затты сипаттау бойынша тап (Физикалық дағдыларды дамыту). 

Балалардың үйіне қайтуы «Мен отбасым мүшесі ретінде қыс мезгілінде ауламыздың қарын тазалау үшін ата-анама қалай көмектесе аламын?» отбасылық әңгімелесу. Ата-
аналарға кеңес:  

«Жаңа жылдық мерекеге дайындық» әңгіме 

 

Әдіскер: 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы. 

 Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар 

25.12.- 29.12.2023 Желтоксан айы 4- апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

25.12.2023  

Сейсенбі 

26.12.2023 

Сәрсенбі 

27.12.2023 

Бейсенбі 

28.12.2023 

Жұма 

29.12.2023 

Балаларды қабылдау  Балалардың көтеріңкі көңіл-күйде болуын ұйымдастыру. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді пысықтау. Баладан  бақшаға 

келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен келгенін сұрау, баланың жеке пікірін 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен баланың көңіл-күйі,денсаулығы, жайында және болған жаңалықтар жайлы ата-анамен әңгімелесу. 

 

Балалардың дербесіс-

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (коммуникативтік әрекет) Дидактикалық ойын: 

«Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), ғажайып қоржын (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау, атын атау), «Ғажайып сандық», « Үйшік құрастыр» 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын  әрекеті қыс мезгілін сипаттай отырып,сөздік қорындамыту,сөзтіркестерін дұрыс айта білуге жаттықтыру. 

Сурет салу  – шығармашылық, коммуникативтік, ойын  қыс мезгілі туралы түсінігін кеңейту. Қыс мезгілінің сұлулығын тамашалай білуге, табиғаттың 

ерекшелігін сезіне білуге, қоршаған ортамен танысу арқылы баланың ой - өрісін дамыту 

Дид/ойын: «Ұлпа қар» Мақсаты:Жапалақтап жауып тұрған қар ұлпаларының суретін түтікше арқылы үрлей отырып, бейнелеуге үйрету. 

Таңертенгі жаттығу Ертеңгілік жаттығулар кешені: (15 – 30 желтоқсан аралығы) 

№ 4 жаттығулар кешені.Мақсаты:денсаулық сақтау технологиясын және ойын және тыныс алу гимнастикасын қолдану арқылы балалардың дене 

шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылығын қалыптастыру және қызығушылығын дамыту.сапта бағытты сақтай отырып жүруді үйрету, 

педагогтің берген белгісі бойынша тоқтауды үйренуді қалыптастыру.Шеңбер бойына сапқа тұруды үйретіп, оны бекіту, өз іс- әрекетін басқа 

балалардың іс-әрекетімен сәйкестендіре білу. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды 

үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекетке 

дайындық  

 «Қысқы  

тіршілік»Мақсаты:  қыстап  

қалатын  құстардың  жеке  

атауын ататып,  оларды  
ажырата  білуге  үйрету.Сөздік  

қорын  дамыту.. 

Ойын  шарты:  балалар  

жалпы  құстардың  ішінен  

қыстап қалатын  

құстардың  аттарын  жеке- 

жеке  атап,  оларды тауып,  

орман  ағаштарына  

 «Жүргізушілер. Гараж. 

сюжетті рөлді ойын. 

Мақсаты: 

Транспортшылардың, 
автоинспектор 

қызметкерлерінің 

еңбектерін құрметтеуге 

және қызығушылықтарын 

тәрбиелеуге, олардың еңбек 

пен «инспектор-жүргізуші», 

«инспектор-жаяу кісі» өзара 

қатынасы арасындағы еңбек 

«Бұл қай кезде болады?» 

Мақсаты: жыл мезгілдері 

және табиғат құбылыстары 

туралы түсініктерін арттыру 

Тәрбиеші балаларға жыл 

мезгілдерінің және табиғат 

құбылыстарының суреттерін 

таратып береді. Содан кейін 

әр баладан бұл құбылыстар 

қай кезде болатынын 

сұрайды. Мысалы: қар 

жауып жатқан суретті алған 

«Гараждар»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту; 
ойлау қабілеттерін 

дамыту;  

бала саны бойынша суреті 

бар рульдер, дәл сондай 

суреті бар гараждар. : 

Балалар жүргізуші болады. 

Қолдарына суреті бар 

рульдерді таратып беру. 

«Таныс пішіндер 

доминосы»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін бекіту; 

көп заттың ішінен біреуін 

таңдауға жаттықтыру.  

Ойынның құрал-

жабдықтары: пішіндер 

бейнеленген суреттер.  

Балаларға суреттерді 

таратып беру. Жүргізуші 



орналастырады. 
Ол  құстардың  қалай  

дыбыстайтынын  ажыратады. 

Қыстап  қалатын  құстар  

тіршілігі  туралы  ойларын  

айтады.. 

жағдайларда қала 
тіршілігіндегі маңызы 

туралы ұғымдарын бекіту.  

 

бала бұл қыс мезгілінде 

болады деп жауап береді. 

 

Белгі бойынша балалар 
көліктерін жүргізіп 

ойнайды. «Көліктеріңді 

гараждарыңа апарып 

қойыңдар» - деген кезде, 

рульдегі суретіне ұқсас 

суреті бар гараждың 

жанына барып тұра қал 

бірінші суретті үстелдің 
ортасына қояды, қалған 

балалар сурет сәйкес 

өзінің суретін қояды, 

суретте бейнеленген 

пішінді атайды. 

Ойыносылайжалғасабереді

.  

Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекет 

 

  Дене шынықтыру. 
Негізгі қимылдары: шананы 

бірде оң қолмен, бірде сол 

қолмен кезек-кезек сырғанату;

 (бір бала шанаға 
отырады, екі бала 

шананысүйрейді). 

Мақсаты:шанамен сырғанау 

дағдысын қалыптастыру.сапта 

жеңіл және бір қарқынмен 

жүгіре білуді бекіту, қимыл-

қозғалыстарды басқа 

балалармен бірге орындай 

білуді жетілдіру. Кедергілерді 

аттап өту кезінде тепе-теңдікті 

сақтай білуді басты және дене 
бітімін тік ұстай білуді, алға 

қарауды қалыптастыру. 

Секіру жаттығуларын 

жалғастыру,  

ойын: «Құстар». 

Мақсаты:баланың қозғалыс 

жүйесі мен талдағыш 

жүйесінің үйлесімділігін 

қалыптастыруды жалғастыру, 

құстарға тән 

қозғалыстарды мәнерлі 

жеткізе білуді жетілдіру. 

 

       Музыка 
 Қарапайым би қимылдарында 

жартылай отыру, аяқтан аяққа 

тербелу.  Әуеннің дыбыс 

биіктігін ажыратып, естіген 
әуенді нота сызықтарына 

орналастыруға үйрету. 

Билингвальный компонент:  

қыс  - зима,  қар  - снег, аяз ата  

- дед мороз,  ақшақар  - 

снегурочка, шырша  – елка. 

1. Балаларды музыкамен 

қарсы алу. 

Ойын: Балалардың 

әрқайсысына алма ағашының 

суреті және қиып алынған жеті 
алма үлестіріледі. Орындалған 

шығарманы тыңдап, сиқырлы 

ағаш бұтақтарына  алмаларды 

дыбыс биіктігіне сәйкес 

орналастырады. Ағашта 

бейнеленген бұтақтар нота 

сызықтары, ал алмалар нота 

ретінде қолданылады. 

2. Музыка тыңдау.  «Жана 

жыл» 

3.  Ән айту. «Аяз ата»  

«Шырша»Дауыстарын салған 
балаларды мадақтау. 

4.  «Летка  енка » «Егер саган 

Қазақ тілі 

Міндеті:  Отанымыз 

Қазақстан Республикасы    

туралы шағын мәтінді, 

тақпақтарды тыңдап, 
әңгімелей алады, Отанын 

құрметтеу керек екендігін 

меңгерген.Сыни ойлау: «Отан 

деген не?»  Д/О: «Поездбен 

Қазақстан қалаларына саяхат» 

Мақсаты:Қазақстан 

Республикасының басты 

қалаларын атап, суреттеп, 

ажырата 

алады.Шарты:Педагог, 

балаларды қатар - қатар 
тұрғызып, поезд вагондары 

болып Қазақстанның қалалары 

жазылып тұған аялдамаға 

тоқтайды. Поезді жүргізушші 

мына сөздерді айтады.Пш-пш-

пш-пш біз кеттік,Жүрісті біз 

үдеттік.Гу-гу-гу-гу 

гуілде,Қалып қойма 

біріңде.Пш-пш-пш-пш біз 

кеттік,Жүрісті біз үдеттік. 

Ойын осылай жалғасады. 

 

Дене шынықтыру. 

Негізгі қимылдары: 

қолдарын белінде 

ұстап,биіктігі 10 см 

кедергіден аттап өту арқылы 
тепе-теңдікті сақтай отырып, 

жолды жүріп өту. Сәкі 

үстінде төрттағандап 

еңбектеу. Бір құрсаудан 

екінші құрсауға секіру. 

Мақсаты:тепе-теңдікті 

сақтау дағдысын 

қалыптастыру. 

шектелген алаң үстінен 

жүріп өткенде нық тепе- 

теңдік пен дене бітімін тік 
сақтай білуге үйрету. Алақан 

мен тізені тіреп, сәкі үстінен 

еңбектеу әдісін бекіту, алға 

қарай секіруді қайталау. 

Ептілікті, жылдамдықты, зал 

кеңістігінде бағдарын 

айқындай білуді жетілдіру. 

Ойын: «Қояндар мен 

қасқыр».Мақсаты: 

ептілікпен секіруге 

жаттықтыру, педагогтің 

нұсқауымен қимыл-
қозғалысты орындай білуді 

жетілдіру 

 Дене шынықтыру. 

Негізгі қимылдары: 

шананы бірде оң қолмен, 

бірде сол қолмен кезек-кезек 

сырғанату; 
Шанамен  бі-бірін  

сырғанату (бір бала шанаға отырады, екі бала шананысүйрейді). 

Мақсаты:шанамен сырғанау 

дағдысын қалыптастыру. 

сапта жеңіл және бір 

қарқынмен жүгіре білуді 

бекіту, қимыл-

қозғалыстарды басқа 

балалармен бірге орындай 

білуді жетілдіру. 

Кедергілерді аттап өту 
кезінде тепе-теңдікті сақтай 

білуді жетілдіруді 

жалғастыру, басты және дене 

бітімін тік ұстай білуді, алға 

қарауды қалыптастыру. 

Секіру жаттығуларын 

жалғастыру, екі аяқпен бір 

мезетте секіріп түсуге 

машықтануды жетілдіру.  

Қазақ тілінен ойын-

жаттығу.                

Міндеті:Қазақстан 
Республикасының    

Президенті туралы білімді 



унаса»  биін  таныс би 
қимылдарымен билету. 

меңгерген, шағын тақпақтар, 
өлеңдер айта алады, түсінеді. 

Сыни ойлау: « Сен, 

Президент болсаң не істер 

едің?» 

Д\ о: «Қазақстан 

Республикасының туын 

тап»    

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     

(коммуникативті дағдыларды дамыту)., өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Бақшаны бақылау;Мақсаты: -қыс мезгіліндегі  бақшада болатын өзгерістермен таныстыру; зерттеу қызметіне деген қызығушылықтарын 

арттыру.Қыстың келуімен бақшалықта қандай өзгерістер пайда болды? ? (барлық жерді қар басты.) 

өсімдіктер үшін қардың қандай пайдасы бар? (аяз бен желден сақтайтын «көрпе»)бақшалықта қар көп болса, ол-жақсыма, жаман ба? (жақсы, себебі 

жерде ылғал мол болады)Қар бақшалықтың барлық бөлігінде тегіс жата ма? (жоқ, тегіс жерлерде бірыңғай болады, ал биік жерлер мен ылди жерлерде 

әртүрлі жиналады) Еңбек: қардан құрылыс тұрғызу. Мақсаты: қардан әртүрлі денелер жасауға үйрету; Достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу. Қимылды 

ойындар: «Қу түлкі». Мақсаты: балаларды байқампаздыққа, алғырлыққа баулу, тапсырманы дұрыс орындауларын бақылау. (Физикалық дағдыларды 

дамыту) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын 

әрекеті).. 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды      дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз 

қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  

ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызмет ету, еңбек әрекеті) Ереже: Тамақ ішер кезде, сөйлемейміз 

күлмейміз. Астан басқа өзгені, 

 елемейміз, білмейміз. (коммуникативтік іс-әрекет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюдықалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларынөздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсекорнын тауып жатуды 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету  дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)Балалардың тыныш ұйықтауы үшін баяу музыка тыңдау. Қазақхалық 

ертегілерін оқып беру (коммуникативтік іс-әрекет).  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі)Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз 

орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   



Бесін ас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Астытауысыпжеугеүйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Өз орындарына отыру, тамаққа арналған құралдарды дұрыс пайдалану,  

ұқыпты тамақтану, астан сон Рахмет айту. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті ойындар, үстел 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

 Құрастыру - Шығармашылық дағдыларын, 

 зерттеу іс-әрекетін дамыту: Әдемі шырша 

 Мақсаты: Жаңа жыл мерекесіне дайындықретіндетүрлітәсілдерді 

пайдаланып қағаздан шыршаны бүктеп,қиыпжасайбілуге үйрету, 

қағазбенжұмысжасау дағдыларын қалыптастыру. қағаздан жұмыс 

жасауда оның түсін, көлемін, пішінін ажырата алу және оны бүктеу 

арқылы шырша жасай білуге үйрету;қарама-қарсы бұрыштарын 

теңестіріп, бүктеу ұғымдарын түсіндіру; ұқыпты жұмыс жасай 

білуге тәрбиелеу. 

 

«Менің мекенім, менің отбасым» 

Мақсаты: Жануарлар мен олардың балалары туралы, олар мекендейтін жерлер 

туралы білімдерін нығайту. 

Балаларға жануарлардың суреті бар үлкен карточкалар және олардың кішкентай 

балалары бейнеленген шағын карточкалар беріледі. Барлық үлкен карточкалар 

араластырылады да, «аңның балаларына» өзінің отбасын тауып, «ата-анасының» 

не екенін және «үйі» қайда екенін айту тапсырылады. Қоян-көжек; қасқыр-

шулан-бөлтірік; түлкі-түлкішек-жаутаң; кірпі-ұрғашы кірпі-кірпінің баласы; аю-

кірекей-қонжық; тиін-ұрғашы тиін-тиіннің баласы; тышқан мен балалары.Ат-

байтал-құлын; қой-саулық қой-қозы; ешкі-теке-лақ; бұқа-сиыр-бұзау; шошқа –
торай; қораз-тауықбалапан; ит-кәндек-күшік. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 коммуникативтік, ойын  әрекеті «Жасыл шырша жанында». 

Мақсаты: өлең мазмұны бойынша әңгіме құрауға, зат есім, сын 
есімдерді байланыстырып айтуға тілге тән дыбыстарды дұрыс 

айтуға жаттықтыру.балалардың шырша туралы түсініктерінкеңейту. 

«Жасыл шырша жанында» өлеңімен таныстыра отырып, өлең 

жолдарының мазмұнын түсіне білу қабілетін дамыту.табиғатты 

аялауға,әсемдікті көребілуге,сезінуге тәрбиелеу. Алихан, Катя, 

Нина. 

Шығармашылық  ойын әрекеттері «Жапалақтап қар жауды».Сюжеттіксурет 

салу. 
Мақсаты:Балаларды тіс пастасын пайдаланып сурет салуға ықпал 

ету.Міндеті:Қоршаған ортаға – үйлерге, заттарға, ағаштарға, жерге қарай 

қардың қалай әдемі болып түсетіндігін  бақылату.Көк түспен  ақтүстің бір-

бірімен үйлесімділігіне көңіл бөлуді үйрету. Таяқшаларды пайдаланып тіс 

пастасымен қарсалуды үйрету. 

Табиғатқа деген сүйіспеншілік  сезімінтәрбиелеу. Мухаммед, Айару, Санжар. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (коммуникативті әрекет, өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Бақшаны бақылау;Мақсаты:  -қыс мезгіліндегі  бақшада болатын өзгерістермен таныстыру; зерттеу қызметіне деген қызығушылықтарын 

арттыруҚыстың келуімен бақшалықта қандай өзгерістер пайда болды? ? (барлық жерді қар басты.) 

өсімдіктер үшін қардың қандай пайдасы бар? (аяз бен желден сақтайтын «көрпе»)бақшалықта қар көп болса, ол-жақсыма, жаман ба? (жақсы, себебі 

жерде ылғал мол болады)Қар бақшалықтың барлық бөлігінде тегіс жата ма? (жоқ, тегіс жерлерде бірыңғай болады, ал биік жерлер мен ылди жерлерде 

әртүрлі жиналады) 

Еңбек: қардан құрылыс тұрғызу 

Мақсаты: қардан әртүрлі денелер жасауға үйрету; Үйге сұранып қоштаса білу. 

Достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу. 

Қимылды ойындар: 

«Қу түлкі». 



Мақсаты: балаларды байқампаздыққа, алғырлыққа баулу, тапсырманы дұрыс орындауларын бақылау 
. (Физикалық дағдыларды дамыту) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес:  

«Жаңа жылдық мерекеге дайындық» әңгіме «Суық тиюдің алдын алу» ата-аналарға арналған сауалнама. 

Әдіскер:  

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар   

Жоспардың құрылу кезеңі  03- 05 қаңтар 2024 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

3.01.2024 

Бейсенбі 

4.01.2024 

Жұма 

5.01.2024 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

"Ұйқы жетіспеушілігінің зияны" тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу; балалардың үйде күн тәртібін сақтауларын және уақтылы ұйықтау керектігін 

талап ету. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

  Зейінді дамытуға арналған 
жаттығу. 

"Қимылдарды 

қайталаймыз". 

Мақсат-міндеттер. Аталған 

ойынның тағы бір нұсқасы. 

Педагог қандай да бір қимылды 

көрсетеді, ал балалар біреуінен 

немесе екеуінен басқа барлық 

қимылдарды қайталайды. 

Мысалы, егер жүргізуші қолын 

жоғары көтерсе, балалар 
шапалақ ұруы керек; қолдары 

екі жаққа созылғанда, балалар 

аяқтарын тыпырлатады. Кім 

қателессе, сол жүргізуші 

атанады. 

(дене шынықтыру) 

Зейінді дамытуға арналған 
жаттығу. 

"Суреттерді 

салыстырамыз". 

Мақсат-міндеттер. Педагог 

балаларға бір-біріне ұқсас, 

бірақ біраз өзгешеліктері бар 

суреттерден 

айырмашылықтарын табуды 

ұсынады. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

математика негіздері) 

 

 

Саусақ жаттығуын айтқызу. 
Ақшақарлар қалықтап 

(алақандарды ашу, саусақтарды 

көрсету), 

Ұшып барады, асықпай 

(саусақтармен кезек-кезек 

жыбырлату). 

Айналып, оңға ұшып (қолдармен 

бір жаққа бұраңдау), 

Айналып, солға ұшып (қолдармен 

екінші жаққа бұраңдау). 

Мамықтай жерге түсіп 
(алақандармен жоғары бұлғап, 

төмен қарай түсіру), 

Тыныш жатыр, бізді күтіп 

(алақандарды үстел басына, тізеге 

салу). 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 



2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас, 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балаларға эмоционалды жағымды көңіл-күй мен ұйымдастырылған іс-әрекетіне мотивациялық дайындықты қалыптастыру, балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

   Дене шынықтыру 

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені жоғары 

көтеріп, сапта бір-бірден, 
екеуден (жұппен) жүру; 

әртүрлі бағытта: тура, шеңбер 

бойымен, "жыланша", 

шашырап, тапсырмаларды 

орындай отырып жүру: қол 

ұстасып, арқаннан ұстап, 

тоқтап, жартылай отырып, 

бұрылып, заттарды айналып 

жүру, еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, жан-

жаққа баяу айналу. 
Ойын. Қасқыр мен қояндар 

 Дене шынықтыру 

 

(Домалату, лақтыру, қағып 

алу. Заттарды оң және сол 
қолмен қашықтыққа лақтыру 

(2,5-5 метр қашықтық), 

төменнен екі қолмен 

көлденең нысанаға, оң және 

сол қолмен (1,5–2 метр 

қашықтықтан) допты кеуде 

тұсынан лақтыру, оң және 

сол қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 метр) 

лақтыру (1-1,5 метр 

қашықтық), аяқтарын алшақ 
қойып, отырып, 1,5–2 метр 

қашықтықтан допты бір-

  

Қазақ тілі                

Міндеті:  Өздері тұратын қаласының 

атауларын дұрыс айтуды меңгерген,   

Отанына, туған жеріне деген жылы 

сезімдері қалыптасқан, қазақ тіліне тән 
дыбыстарды дұрыс айтуға машықтанған.   

Сыни ойлау: «Менің  кіші Отаным деген 

не?» 

Д\ о: «Поезд»    

 (Педагогтің жетек. жүрг. ойын) 

Мақсаты:Балалар, Қазақстан 

Республикасының қалалары, кен 

-  байлықтары жөніндегі 

біліктіліктерді меңгерген, сурет 

бойынша шағын мәтін құрап 

айта алу дағдылары 



біріне, заттардың арасымен, 

қақпаға домалату. Допты 

жоғары лақтыру, төмен - 

еденге (жерге) соғу, қағып 

алу. 

 

қалыптасқан. 

Шарты:  Педагог, қалалардың 

суреттерін іледі. Балалар сол 

суреттердің ішінен қалаларға 

тиісті кен орындары мен 

байлықтарының суреттерін 

жапсырады.  (Алма, күріш, 

көмір, мұнай, мал, бидай т.б). 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен 

киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен   Қардың тереңдігін бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр бекерге. Ол не? 

(Қар). 

Бақылау: балалардың көңілін 

ауланың қай жерлерінде қалың 

қар жатқанына аудару, қардың 

қаншалықты терең екенін 

білуді ұсыну. Балаларға 
өлшеуішті көрсету және әр 

жердегі қар қалыңдығын 

өлшеу; қалың қарды күрекпен 

қазып, қардың қалыңдығына 

назар аудару. 

Қимылды ойын: 

«Ақшақарды ізде». (дене 

шынықтыру) 

Ептілікті, шапшандықты 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет ететін, 
қимыл түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

Ауа райына қарай қардың 

өзгеруін байқау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Болжау. 

Аязды күні қар жауса – күн 

жылынады. Суықтан қорықпа 

– суық сумен жуын. 

Мақал-мәтел. 

Қыс қандай болса, жаз да 

осындай. 

Байқау: жылы күндері 

жауған қар жабысқақ болады, 

қар жабысқақ, аққала жасауға 

ыңғайлы болатынын 
балаларға түсіндіру, ал аязды 

күндері қар үгітіліп, құрғап 

тұрғанда ештеңе жасауға 

болмайды. Ауа қысымының 

өзгеруіне байланысты қардың 

өзгеретінін бақылатып отыру, 

қардың өзгеру себептерін 

тереңдете түсіндіру. 

Қимылды ойын. «Бәйге». 

(дене шынықтыру) 

Балаларды әртүрлі жарысқа 
қатысуға үйрету (кім бұрын 

жылжиды, кім бұрын озады 

сол жеңіске жетеді). 

Қар басуын бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 

Ұстай қалсаң еріп кетер, 

Әуре болма теріп бекер. (қар) 

Болжау. 

Қар түссе - күн жылынады 

Бақылау: балаларға қардың түсуі 

жөнінде түсінік беру. Қыста күн 

бұлттанса қар жауатына туралы 

айту. Аспаннан жапалақтап қар 

жауғанын бақылау (ұлпа, ақ, 

жеңіл). Қар, жүн көрпе секілді 

жерді қымтайды. 

Қимылды ойын. «Қармен 

ойнау». (дене шынықтыру) 

Балаларды қармен ойнауға үйрету. 

Нысанаға қарды ата білуге 

жаттықтыру. Ойын ережесін 

орындауға дағдыландыру. 

Еңбек. (еңбек дағдылары) 

Күректі қолдануды үйрету, ауланы 

қардан тазарту. Қоғамдық жұмыс 

уақытында бір-біріне кедергі 

келтірмеу. Қиыншылықтарды жеңе 
білу. 

Өз бетімен ойындар. 

Тыныш қуанышты жағдайды 



Еңбек. (еңбек дағдылары) 

Гүлзарды жинастыруды 

ұйымдастыру. 

Қар тоқтату жөніндегі пікірді 

қалыптастыру (қарды 

тоқтатады, жел соққанда), 

қардан кедергілер жасау, 

тәрбиешіге көмектесу. 

Тапсырманы орындау, бірлесіп 

атқаруда кішігірім тәсілдерін 

қалыптастыру. 

Өз бетімен ойындар. 

Өз құрдастарымен 2-3 рольден 

тұратын ойын ойнағанда, 

бірлесуге талаптандыру, рөлді 

бөлу, ойын тәртібін орындау, 

жалпы ойын шартына сәйкес 

әрекет ету. 

Балаларды достарының 

жеңісіне жеткеніне қуануға 

үйрету. 

Еңбек. Тәрбиешіге қардан 

жолды тазартуға көмектесуге 

тарту. (еңбек дағдылары) 

Тәжірибе. 

Қардың қасиеттері. 

1. Аязды күні қарды 

қолғаппен алса, ол 

жабыспайды, шашылады. 
2. Қарға су құйсаң, ол мұз 

болып қатады. Қар дымқыл 

әрі жабысқақ, болады. 

Қортынды. 

Қардың дымқылдығынан қар 

әдемі тұтас түрде 

болатындығын байқадық. 

қолдауға және ұйымдастыруға 

талаптандыру; дербестілігін және 

бастамашылдығын көтермелеу. 

Серуеннен оралу Киімдерін ретімен шешіп, шкафтарына бүктеп қоюға қалыптастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы «Бесік жырын» тыңдату 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

  "Аңдарға қысқы үйшік". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

жабайы аңдардың қысқы 

тіршілігі жөнінде білімдерін 

кеңейту; аңдарға арналған 
қысқы үйшік бөлшектері 

туралы түсінік беру; ормандағы 

аңдардың тіршілік 

ерекшеліктерімен таныстыру. 

"Қоян түріп құлағын "саусақ 

"Қыс белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық ойын. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

тез ойлауға тәрбиелеу. 
Барысы: 

- Балалар, сендермен ойын 

ойнайтын боламыз. Мына 

жерде жыл мезгілдеріне тән 

белгілерін білдіретін суреттер 

"Аққаланы құрастыр" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аққаланың денесін үстел бетіне 

салып құрастыруға ынталандыру; 
көлемі әртүрлі дөңгелектерді 

ажыратуға жаттықтыру; жасалған 

жұмыстың нәтижесіне қуана білу 

қабілетін дамыту. 

Педагог әрбір балаға көлемі үш 



жаттығуы. 

 

"Көрнекі үйшік" құрылыс 

ойыны. 

Текшелерден көрнекі ғимарат 

құрастыру. 

(құрастыру) 

тұр.Осы белгілердің ішінен 

қыс мезгілінің белгісін 

ажыратып алуымыз керек. 

Балалар суреттерді тез қойып 

шығады. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

түрлі ақ түсті дөңгелектерді, 

көздер, сәбізден мұрын, шелек 

пішіндерін жинақтап табақшаға 

салып ұсынады. 

 (сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке жұмыс   Суреттер қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. "Қыс" 

мезгілінің ерекшеліктері 

бейнеленген сюжетті суреттерді 

қарастыру. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Нина 

Сафина 

Али 

Мухаммед 

"Қар" тақпағын айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Бала тілін 

дамыту. 

Жауды міне, қар аппақ, 

Айналаның бәрі аппақ. 
Жасырыпты жолдарды: 

Тегістепті орларды. 

Үстін жауып көлдердің, 

Бетін бүркеп белдердің. 

Жастық етіп тауды асқақ 

Жантайыпты жамбастап. 

(көркем әдебиет) 

Дилара, Медина, Айша 

Суреттер қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. "Қыс қысығы" 

тақырыбында сюжетті суреттер 

қарастыру. Сұрақтар қою және 

толық жауапты талап ету. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Амир 

Нурислам 

Жәңгірхан 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен 

киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

  Баланы үйде аяқ киімін оң, 

теріс деп үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

Демалыс күнді жақсы өткізу. 

 

Әдіскер:  

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 



Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар Жоспардың құрылу кезеңі  08- 12 қаңтар 2024 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

8.01.2024 

Сейсенбі 

9.01.2024 

Сәрсенбі 

10.01.2024 

Бейсенбі 

11.01.2024 

Жұма 

12.01.2024 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

"Ұйқы жетіспеушілігінің зияны" тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу; балалардың үйде күн тәртібін сақтауларын және уақтылы ұйықтау керектігін 

талап ету. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Кім шақырғанын тап" 

сөздік ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: есту 

анализаторын жаттықтыру, 

зейін және есту қабілеттерін 
дамыту, балалардың өз 

құрбы-құрдастарымен бірігіп 

ойнауға, достық қатынас 

орнатуға тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: балаларға 

қарамай кім шақырғанын тек 

дауыс бойынша табу, оның 

атын дұрыс атау. Дауысын 

өзгертпей, атын қатты айту. 

Ойын әрекеті: кім 

шақырғанын іздеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Суреттер қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: "Қыс 

қызығы" тақырыбында 

сюжетті суреттер 

қарастыру. Сұрақтар қою 

және толық жауапты талап 
ету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

"Жұп суреттер" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

байқағыштығын, суретте 

бейнеленген заттардың 
ұқсастығы мен 

айырмашылығын таба білу 

іскерлігін тәрбиелеу; сөздік 

қорларын жетілдіру: ұқсас, 

әртүрлі, бірдей. 

Ойын ережесі: бірдей 

суреттерді жинау; кім 

қателеспесе, сол жеңеді. 

Ойын әрекеттері: бірдей 

суреттерді іздеу. 

(танымдық дағдылар) 

"Не артық?" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балаларды заттарды 

қолданудағы қателерді көре 
білуге үйрету; 

байқағыштығын, өз пікірінің 

дұрыстығын дәлелдей білу 

іскерлігін дамыту; еңбек 

құралдары туралы білімдерін 

бекіту. 

Ойын ережесі: артық суреттің 

ғана бетін жабу; қажетсіз 

затты кім тапса, сол жеңеді. 

Ойын әрекеттері: қажетсіз 

затты табу және оны ақ 

қағазбен жабу. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық дағды) 

Санамақтар айтқызу. 

"Кел, санайық санамақ" 

Бір, екі, үш, 

Бір, екі, үш, 

Ал, кәнеки, ұш. 

Төрт, бес, алты, жеті, 
Төрт, бес, алты, жеті, 

Мынау - ауыл шеті. 

Сегіз, тоғыз, он, 

Сегіз, тоғыз, он, 

Ал, кәнеки, қон. 

Асықпа да саспа, 

Бірден қайта баста. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 
3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 



3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбер 

Мақсат-міндеттер. Балаларға эмоционалды жағымды көңіл-күй мен ұйымдастырылған іс-әрекетіне мотивациялық дайындықты қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге мүмкіндік беру, ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Бақыт толы шеңберге, 

Шаттық толы шеңберге 

Қол ұстасып келдік біз, 

Жан достармыз енді біз. (сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Ақшақарлар билейді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 
шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 

қойылған заттардың 

арасымен "жылан" тәрізді 

еңбектеу дағдысын 

жетілдіру; бір жағы 20-30 

см биік қиғаш тақтайдың 

үстімен жүруге үйрету. 

 

Музыка 

Баспалдақпен жоғары шығу және төмен түсу 

арқылы әуеннің бағытын дауыспен айтуға 

үйрету. Жануарлардың суретін қолдана отырып, 

балаларды олардың жүрісін, қимылын, 
дыбыстауын көрсете білуге, шығармашылыққа 

баулу.  

Билингвальный компонент:  қоян  - заяц,  бақа - 

лягушка,  күшік – щенок, жүгіреді-бегает, 

секіреді -прыгает 

1. Балалар музыка залына қолдарына жалауша 

алып көңілді маршпен кіреді. Балаларға 

үйшіктің және қоян, балапан, бақа, күшік, т.б. 

суреттері ұсынылады. 

 2. Ән айту «Сұр қоян». 

3. Дидактикалык ойын.  «Жанурлар». 
Жануарлардың суретін қолдана отырып, 

балаларды олардың жүрісін, қимылын, 

Қазақ тілі 

«Қыс бізбен қар 

атысып ойнайды». Қыс 

жыл мезгілі 

Мақсат-міндеттер. Қар 
туралы шағын өлең 

жолдарын қайталап 

оқу, сөздерді анықтап 

айтуды үйрету; жақсы 

көңіл күйлерін 

білдіруді үйрету. Қазақ 

тілін түсінуді, «қыс» 

сөзімен қарапайым сөз 

тіркестерін жасауды, 

сәйкесінше, сын 

есімдердің 
жалғауларын өзгертуді 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

«Ақшақарлар секілді 

билейміз». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда сап түзеп 
бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; 

қойылған заттардың 

арасымен «жылан» 

тәрізді еңбектеу 

дағдысын жетілдіру; 

бір жағы 20-30 см 
биік қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру 

Дене шынықтыру 

«Әдемі билейміз». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда еденге 

тігінен тұрған 
құрсаудан еңбектеуге 

үйрету; еңбектеу 

кезінде епті болуға 

тәрбиелеу; арқан 

бойымен жүру 

кезінде тепе-теңдікті 

сақтау дағдыларын 

қалыптастыру; сап 

түзеп шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу дағдыларын 
жетілдіру. 

 



дыбыстауын көрсете білуге, шығармашылыққа 

баулу. Музыка жетекшісі «Жоғарыға 

шығымын» деп әндетеді. Балалар әуенді 

қайталап, өздері қалаған суретін басқышпен 

жоғарыға жүргізеді. Үйшікке жақындап, 

«Қандай ғажап үйшік?» деп әндетеді. Келесі 

кезекте терезеден сурет көрсетіліп,балалар 

әуенді тыңдап, сәйкес келетін аңдардың , 

жануарлардың, балапанның, бақаның, т.б. 

суреттерін басқыштармен жүргізіп, үйшікке 

кіргізеді. Балалар терезеден көрінген суретке 
қарап, олардың қимыл-қозғалысын салып 

көрсетеді. 

іскерліктерін дамыту. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен 

киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қолғапқа түскен ақша 

қарды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қолғапқа түскен, салмағы 

жеңіл, көлемі кішкентай, 

ақша қарды бақылауға 

үйрету; ақша қардың оюға, 

гүлге ұқсағандығын байқату; 
көрген құбылыстан жағымды 

әсер алуға ынталандыру. 

- Балалар, қолдарыңды созып, 

алақандарыңды ашыңдаршы. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

«Қолғап» қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Қарды бақылау (қардың 

жерге түсуі). (қоршаған 

ортамен танысу, көркем 

әдебиет, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қардың 

жоғарыдан төмен 

ақырындап түскеніне 
көңіл аудару, қардың көп 

болғанын байқату; зейінін, 

түйсігін, ой-қиялын 

дамыту. 

Машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

«Кім тыныш?» 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Балаларды бір бағытта 

тыныш жүру әдебіне 

Қысқы шыршаны 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың шырша ағашы 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру, оның ақ қар 

астында жасыл болып 

тұрғанын байқату; 
шыршаның үшкір 

қылқандарын ұстатып, 

жапырақтарға 

ұқсамайтынына және түсіп 

қалмайтынына назар аудару; 

шыршаны қабылдаудан 

жағымды әсер алуға 

тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

шыршаның айналасын түсіп 
қалған қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

Қысқы ауа райын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қыс мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, қыстың ауа 

райы бұлтты және ашық, 

суық болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы киінгенін 
байқату; зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы. 

- Иә, айналада қар жатыр. 

- Аспанымыз сұр (көгілдір). 

- Бірақ қыста күн суық. 

- Адамдарға қараңдаршы, 

жылы киінді. 

- Біз нені кидік? 

Балалар жауап бермей жатса 
да, үстіне көрсете де алады. 

- Қыс мезгілі. Суықта 

Қар жауады қалықтап. 

Қарды бақылау (қардың 

жауған алқабы). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат 

құбылысы, қарды бақылауға 

деген қызығушылығын 

ояту; қардың қайда 

жатқанына көңіл аударып, 
айтуға ынталандыру. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, айналада не 

жатыр? 

- Иә, бұл қар. 

- Қар қайда жатыр? 

- Айналаның бәрі аппақ. 

 

- Жапалақ қар, 

Армысың? 

Дүниеде бармысың? 
Қысқы дала тәуелді, 

Жау, жау енді! 

Ұзақ уақыт қалықтар, 



үйрету, аяқтың табанын 

толық басып және аяқ 

ұшымен жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; сигналға 

сай қозғалуға 

ынталандыру. 

. 

балаларды ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

«Шыршаны айнала 

билейік» қимылды 

жаттығу. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Қар жауады қалыптап, 

Аппақ қабықпен қаптап. 

Қыс мезгілі. Аппақ қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала. 

Д. Ахметова. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:  
 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

қарды күректермен күреп, 

жүруге арналған жолдарды 

жасауға шақыру. 

 

Серуеннен оралу Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Шаңғы жаттығуы; (екі аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созып-жинау, табанды төсек үстіне үйкеу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру.Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

«Терезеде ақшақарлары». 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

мақта таяқшалары арқылы 

шаршы пішініне, «терезе» 

кескініне ақша қарларды 

салуға үйрету; терезе 

сұлбасын бояумен жүргізіп, 
төрт шақпақ орталарына 

дөңгелектерді салып, 

бойларын түрлі нүктелер 

және сызықтармен толтыруға 

машықтау. 

«Қажетті киімді 

алыңыз» дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қысқы және 

жазғы киімдерді 

ажыратуға үйрету, зейін, 

есте сақтау және 

логикалық ойлауды 
тәрбиелеу, қуыршаққа 

қажетті киімді табу. 

Барысы: балалардың 

алдындағы үстелде 

қуыршақтар мен қысқы 

«Үйшікте кім тұрады?» 

сөздік ойыны. 

Дидактикалық міндеті: 

балалардың жануарлар 

туралы білімін, дыбыстарды 

дұрыс айту іскерлігін бекіту. 

Ойын ережесі. «Үйшікте кім 

тұрады?» деген сұраққа кім 

үйшікте тұрса, сол балалар 
ғана жауап береді (балалар 

жануарлардың дыбысын 

салады). 

Ойын әрекеттері: дыбыспен 

еліктеу; әр түрлі жануарлар 

«Дәріхана»сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: дәріхана 

қызметкерлерінің мамандықтары 

туралы білімдерін кеңейту: 

фармацевт дәрі-дәрмек жасайды, 

кассир-сатушы оларды сатады, 

дәріхана меңгерушісі дәрі-

дәрмек жасау үшін қажетті 
шөптер мен басқа да 

препараттарға тапсырыс береді, 

балалардың сөздік қорын 

кеңейтеді. 

Сюжетті-рөлдік 

ойыны: «Тазалықты 

сақтайық». 

Мақсат-міндеттер: 

ойынға деген 

қызығушылықты 

дамыту; балалар 

арасындағы жағымды 

қатынастарды 
қалыптастыру; тазалыққа 

ұқыпты қарауды 

тәрбиелеу. 



 және жазғы киімдер 

бейнеленген. Педагог 

кезекпен жазғы және 

қысқы мезгілдердің 

суретін көрсетеді. Балалар 

қуыршақтарға жыл 

мезгілдеріне сәйкес киім 

кигізу керек. 

 

мен құстардың қозғалысын 

көрсету. 

Балалармен жеке жұмыс «Сыпайы сөздер» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларда 
өзін-өзі ұстау мәдениетін, 

сыпайылықты, әрқайсысына 

деген құрмет сезімін, досқа, 

бір-біріне көмектесуге деген 

ұмтылысқа тәрбиелеу. 

Барысы: педагог балаларға 

әртүрлі сюжеттер 

бейнеленген суреттерді 

көрсетеді және сұрақтар 

қояды. Балалар сұрақтарға 

толық жауап береді. 

Хансулу, Мухаммед 

Нурислам 

Қазақ тілінен ойын-

жаттығу.                

Санамақтар айтқызу. 
«Кел, санайық санамақ» 

Бір, екі, үш, 

Бір, екі, үш, 

Ал, кәнеки, ұш. 

Төрт, бес, алты, жеті, 

Төрт, бес, алты, жеті, 

Мынау – ауыл шеті. 

Сегіз, тоғыз, он, 

Сегіз, тоғыз, он, 

Ал, кәнеки, қон. 

Асықпа да саспа, 

Бірден қайта баста. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Жәңгірхан 

Амина 

Виолета 

Адильхан 

«Ақ қоян» ойыны. 

Ойын мақсат-міндеттер: 

балалардың ойынға деген 
қызығушылықтарын 

арттыру, тілдерін дамыту, 

достыққа, ұжымдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын құралдары: қоянның 

маскасы. 

Балалар шеңбер жасап 

тұрады да, ал бір бала 

ортада «қоян» болып 

отырады. Шеңбердегі 

балалар қол ұстасып, 

қоянды айнала жүріп, тақпақ 
айтады: 

 (сөйлеуді дамыту, көркем 

сөз, дене шынықтыру) 

Ансар, Диляра, Айару 

«Қар» тақпағын айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Бала тілін 

дамыту. 
«Қар» (Тілеген Шопаев) 

Жауды міне, қар аппақ, 

Айналаның бәрі аппақ. 

Жасырыпты жолдарды: 

Тегістепті орларды. 

 

Үстін жауып көлдердің, 

Бетін бүркеп белдердің. 

Жастық етіп тауды асқақ 

Жантайыпты жамбастап. 

Жантайыпты жамбастап. 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту)Амир 

Таймас, Абдурахман 

Іңкәр 

Суреттер қарастыру. 

Мақсат-міндеттер: «Қыс 

қызығы» тақырыбында 
сюжетті суреттер 

қарастыру. Сұрақтар қою 

және толық жауапты 

талап ету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

Архат 

Адильхан 

Айша 

Катя 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен 

киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 



әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланы үйде аяқ киімін оң, теріс деп үйрету. Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

 

Әдіскер:  

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі  15- 19 қаңтар 2024 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

15.01.2024 

Сейсенбі 

16.01.2024 

Сәрсенбі 

17.01.2024 

Бейсенбі 

18.01.2024 

Жұма 

19.01.2024 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру; балалардың балабақшада өздерін ұстауы жайлы ақпарат беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Үй жануарлары" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: үй 

жануарларының дене 

мүшелерін атауға, ажыратуға 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 

"Ұқсайды - ұқсамайды" 

заттармен ойналатын 

ойын. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балаларды заттарды 

салыстыруға түрі, түсі, 

формасы, көлемі, 

материалы бойынша 

ұқсастықтарын байқауға 

үйрету; байқағыштығын, 

ойлауын, тілін дамыту. 
Ойын әрекеттері: ұқсас 

заттарды іздеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар) 

"Қонақ қай елден?" 

заттармен ойналатын 

ойын. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балалардың басқа ел 

тұрғындары туралы 

білімдерін бекіту; басқа ұлт 

өкілдеріне қызығушылықты, 

оларды құрметтей білуді, 

олардың өмірі туралы білуге 

деген тілекті тәрбиелеу. 
Ойын әрекеттері: 

қуыршақты киіндіру; ұлттық 

би немесе ән орындау. 

"Қалаға саяхат" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балалардың туған қаласы 

туралы білімдерін бекіту: 

онда кімдер тұрады, еңбек 

етеді, қандай транспорт 

түрлері бар, қала қалай 

безендірілген. 

Ойын ережесі: өз тобына 

тапсырмаларға сәйкес 
суреттерді таңдау: адамдар, 

көлік, еңбек, қаланы 

безендіру. 

Ойын әрекеттері: суреттерді 

іздеу. Белгі бойынша әрекет 

ету. 

"Зоологиялық домино" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балалардың жабайы және 

үй жануарлары туралы 

білімдерін бекіту; 

зейіндерін тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: кім өз 

суреттерін бірінші қойса, 

сол жеңімпаз болады. 

Ойын әрекеттері: зейінді 
болу, өз суретін уақытында 

қою, жүрісін өткізіп алмау. 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (орамалдармен). 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар орамалмен беттерін жауып, ""тауып ал"" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 



2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, орамалды умаждап ""жуамыз"" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, орамал тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, орамалмен беттерін жауып ""ұйықтайық"" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Орамалды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. 

Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балаларға эмоционалды жағымды көңіл-күй мен ұйымдастырылған іс-әрекетіне мотивациялық дайындықты қалыптастыру, балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Маубас аю". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп бірінің 

артынан бірі шеңбер 
бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; допты алысқа 

лақтыруда бастапқы тұру 

қалпын қабылдауға үйрету. 

Музыка 
Міндетті: Аттың көркем 

ойын бейнесін бере білу 

іскерліктерін дамыту. 

Аспаптың дыбысталуы 
мен ересектердің 

дауысына үндестіріп таныс 

шығармаларды орындау. 

Билингвальный 

компонент:  қоян  - заяц,  

бақа - лягушка,  күшік – 

щенок, жүгіреді  –бегает, 

секіреді  –  прыгает. 1. 

Балаларды музыкамен 

қарсы алу.  

2. Музыка тыңдау. «Сұр 
қоян» әні. Дауыстарын 

салған балаларды 

Қазақ тілі 

"Орман тұрғындарының 

бастан кешкендері" 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

тілін түсінуді, аңдардың 
дұрыс атау және қысқы 

тіршілігін білуді, сұрақтарға 

жауап беру кезінде ең 

қарапайым сөз тіркестерін 

дұрыс құрастыруды, 

салыстыру кезінде 

заттардың көлемін атауды, 

сөз тіркестерін дұрыс 

құрауды, дыбыстарға 

еліктеу кезінде 

артикуляциялық аппаратын, 
көру арқылы қабылдауын, 

қазақ тілін түсінуді, қыстап 

Дене шынықтыру 

"Жануарлар қалай 

қыстайды?" 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

допты алысқа лақтыруда 
бастапқы тұрған қалыпты 

қабылдау және бөрененің 

үстімен тез адымдап жүру 

техникаларын бекіту; оқу 

қызметін пысықтау. 

Қазақ тілі                

Міндеті: Қазақтың ұлттық 

киіз үйі мен киіз үйдің 

құрылысы туралы білімдері 

жетілген, екі - үш сөзден 

құралған шағын әңгімелер 
құра алады, байланыстырып 

сөйлеу қабілеттері дамыған. 

Дене шынықтыру 

"Аю мен түлкі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жабайы аңдар 

туралы әнді 
қызығушылықпен тыңдай 

отырып, әннің сипатын 

ажырата білу қабілетін 

дамыту; әндегі төмен және 

жоғары дыбыстарды 

ажырата білу қабілетін 

жетілдіру; әнді айтуда 

ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту; музыка 

әуенімен бірге би 

қимылдары мен аңдар 
қимылдарын дербес 

орындауға үйрету; 



мадақтау.  

3. Би: «Шөжелер» биін 

таныс би қимылдарымен 

билету.  

4. Ойын: Балалардың 

әрқайсысына алма 

ағашының суреті және 

қиып алынған жеті алма 

үлестіріледі. Орындалған 

шығарманы тыңдап, 

сиқырлы ағаш 
бұтақтарына алмаларды 

дыбыс биіктігіне сәйкес 

орналастырады. Ағашта 

бейнеленген бұтақтар нота 

сызықтары, ал алмалар 

нота ретінде қолданылады. 

қалатын құстарды ажырату 

және атауды, сұрақтарға 

жауап беру кезінде ең 

қарапайым сөз тіркестерін 

дұрыс құрастыруды, 

салыстыру кезінде 

заттардың көлемін атауды, 

сөздерді сөз тіркестеріне 

дұрыс құрауды, көлемдерді 

сәйкестендіре білу қабілетін 

дамыту. Есту, сақтау және 
көру зейінін, сөйлеу тілін, 

ойлау қабілетін дамыту. 

Аңдарға және қыстап 

қалатын құстарға 

жанашырлық, қамқорлық 

сезімдеріне баулу 

Сыни ойлау: «Киіз үй деген 

не?» 

Д\ о: «Киіз үй!» 

музыкалық аспап қасықпен 

жатық ойнау қабілетін 

дамыту. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен 

киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қарды бақылау (қардың 

жауған алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қыс мезгіліне тән табиғи 
құбылыс қарды бақылауға 

деген қызығушылығын ояту; 

қардың қайда жатқанына 

көңіл аударып, айтуға 

ынталандыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

қарды күректермен күреп, 

жүруге арналған жолдарды 

жасауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 
ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

Қоян ойыншығын 

бақылау (ақ қоян). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көңілін қоян 
ойыншығына аудару; 

қоянның тоны ақ, ұзын 

құлағы, қимылдары 

туралы ұғымдарды 

қабылдауға ынтылындыру, 

жасалған жаттығудан 

жағымды әсер ала білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды сұхбатхана 
орындықтарын қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды күннің аспанда 

орналасуын және 
жарқырағанын байқап, 

қолдарды жоғары созып, 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынталандыру; күн 

туралы алғашқы ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Педагог балаларға 

қимылдарды көрсетіп 

жатады, балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге ұқсайық, 
Қолдарды, кел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құстардың шиқылдаған 

дыбыстарын тыңдауға 
ынталандыру; құстардың 

дыбыстарына еліктеуге 

үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп тұрсыңдар 

ма? Бұл шығып жатқан 

қандай дыбыстар? Біреу 

"шиық-шиық" деген 

дыбыстарды шығарады. 

- Иә, бұл құстардың 

шиқылдаған дыбыстары. 
- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Апандағы аюдың суретін 

қарау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға аюдың қысқы 

тіршілігі жөнінде жалпы 
ұғымдар беру; аюдың 

орманда көрінбейтінін, 

апанда ұйқыда жатқанын 

түсінуді үйрету; ойлау, есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

Аю апанына жатты, 

Аюдың ұйқысы қатты 

(ұйықтаған аю). 

- Аю, аю, қайдасың? 

- Неге ақырмайсың? 

Д. Ахметова 
- Балалар, аю неге 

ақырмайды? 

- Иә, аю апанда ұйықтап 



топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Қолғап" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

қарды күректермен күреп, 

жүруге арналған жолдарды 

жасауға шақыру. 

 

 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі жемшашарларды 

жемге толтыруға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық жасауға 

баулу; қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру;  

 

жатыр. 

- Аю қалай ұйықтайтынын 

көрсетейікші. 

- Жарайсыңдар. 

- Аюдың ұйқысы қатты, біз 

ойынды ойнап көрейік. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Мысықтың ашулануы (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Ақ қоянды жасырайық". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сюжеттік сурет салудың 

ережелеріне үйрету; қағаздың 

сол жағында алдын-ала 

салынып тұрған тіке сызықты 

жасыл борша арқылы шырша 

бейнесіне айналдыруға, 
жанына қылқалам арқылы ақ 

қоян бейнесін салуға үйрету. 

Саусақ жаттығуы. 

"Қоян". 

Қоян өмір сүріпті 

(алақандарын соғады). 

Ұзын құлақ (құлақтар - 

жұдырықтан балаң үйрек 

(сұқ саусақ) және ортан 

терек саусақтарын жоғары 

көтереді және төмен 

түсіреді; шылдыр шүмек 
пен кішкене бөбекті бас 

бармақпен басып тұрады). 

Қоян тонып қалды 

(алақандарын бір-біріне 

үйкелейді). 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Қонжық неге ақырады?" 

ертегісін әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Қонжық неге 

ақырады?" ертегісімен 

таныстыру, ертегі желісінде 

кездесетін аюдың, 

қонжықтың қыстағы 
тіршілігі, дыбыстау 

ерекшелігі жөнінде 

мағлұмат беру. 

 

 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Орман тұрғындарының 

іздері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың екі қарама-қарсы 

заттардың ені бойынша 

тұстастырып, салыстыру 

дағдыларын жетілдіру, 

нәтижесін сөзбен жеткізуге 
үйрету; оң жақ пен сол жақты 

ажырату қабілетін дамыту, 

саны айрықша геометриялық 

пішіндерден биіктігі екі түрлі 

қарапайым бейнелерді 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Қоян мен Түлкі көрші". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды білеу, текше, 

призма, арка сияқты 

құрылыс материалдары 

арқылы екі көлемде 

қақпалар жасауға үйрету; 

білеулерді тік қойып, 
арасын аркамен жауып, 

үстінен призманы қойып, 

шатырды жасауда 

жаттықтыру; құрылыстың 

тұрақтылығы жөнінде 



Мұрны тонып қалды (екі 

қолдың саусақтарын 

қысады және босатады). 

 (қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

құрастыруда жаттықтыру; 

есте сақтау, ақыл-ой мен 

қабылдау қабілеттерін 

дамыту. 

ұғымдарды жетілдіру. 

 

 

Балалармен жеке жұмыс Жаңылтпаштар айтқызу. 

Аппақ, аппақ, бәрі аппақ, 

Ақ қар аппақ, бәрі аппақ. 

Ақ бұлт, қырау, мақта аппақ 

Ақ сүт, айран, қант та аппақ. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Архат 

Хансулу 

Мұхаммед 

Іңкәр 

"Кім қалай сөйлейді?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: сөздік 

қорын кеңейту, реакция 

жылдамдығын дамыту. 

Барысы: педагог кезекпен 
балаларға допты 

лақтырады, жануарларды 

атайды. Допты қайтарған 

балалар жануардың қандай 

да бір дауыс беретініне 

жауап беруі керек: 

Сиыр - мөңірейді, 

Жолбарыс - ақырады, 

Жылан - ысылдайды, 

Маса - ызындайды, 

Ит - үреді. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Амир, Адильхан, Катя 

"Сыпайы сөздер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: балаларда өзін-өзі 

ұстау мәдениетін, 

сыпайылықты, бір-біріне 

деген құрмет сезімін, досқа, 
бір-біріне көмектесуге деген 

ұмтылысқа тәрбиелеу. 

Барысы: педагог балаларға 

әртүрлі сюжеттер 

бейнеленген суреттерді 

көрсетеді және сұрақтар 

қояды. Балалар сұрақтарға 

толық жауап береді 

 

Аңсар 

Санжар 

Виолета 

Махаббат 

 

 

Саусақ жаттығуы. 

Апам үшін күнде мен 

(әндете), 

Отынға ағаш жарамын (ағаш 

жарғандай). 

Су құямын гүлге де (гүлге су 
құйғандай), 

Дүкенге де барамын 

(қолдарына сөмке ұстап 

жүру), 

Сыпырамын үй үшін 

(сыпырғандай), 

Жуам ыдыс-табақты (ыдыс 

жуғандай). 

Жылай қалса бөпемді (бөпені 

ұстағандай), 

Жұбатамын ойнатып 

(қолдарын шапалақтайды). 
 

Хансулу, Адильхан 

Нурислам, Санжар 

"Сыпайы сөздер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: балаларда өзін-өзі 

ұстау мәдениетін, 

сыпайылықты, бір-біріне 

деген құрмет сезімін, досқа, 
бір-біріне көмектесуге 

деген ұмтылысқа тәрбиелеу. 

Барысы: педагог балаларға 

әртүрлі сюжеттер 

бейнеленген суреттерді 

көрсетеді және сұрақтар 

қояды. Балалар сұрақтарға 

толық жауап береді. 

 

Айша 

Әбдурахман 

Катя 

Медина 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен 

киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 



Балалардың үйге 

қайтуы 

"Баланың қозғалыс 

белсенділігін 

қалыптастырудағы 

отбасының рөлі" әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

тәрбиеленушілердің 

денсаулық жағдайы 

туралы ақпарат беру. 

"Үлкендерге құрмет" 

тақырыбында әңгімелесу. 

Жаднама: 

"Мектеп жасына дейінгі 

балалардың сөйлеу тілінің 

даму ерекшеліктері". 

Тәрбие шарттарын анықтау 

туралы ата-аналармен жеке 

әңгімелер. 

 

Әдіскер:  

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі  22- 26 қаңтар 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі 

22.01.2024 

Сейсенбі 

23.01.2024 

Сәрсенбі 

24.01.2024 

Бейсенбі 

25.01.2024 

Жұма 

26.01.2024 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналарға "Тұмаудың алдын алу және емдеу жолдары" тақырыбында кеңестер беру, ата-аналармен пікір алмасу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Сөйлемді аяқта" сөздік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балаларға әртүрлі 

құбылыстарды себеп-

салдарына байланысты 

түсінуге үйрету; сөзді дұрыс 

таңдауға жаттықтыру. 

Ойын әрекеттері: көрсеткішті 

бұру. 

Ойынның барысы: педагог 
сөйлемді бастайды, мысалы, 

"Мен жылы тонды кигенімнің 

себебі …" - балаларға оны 

аяқтауды ұсынады. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

"Кім көп біледі?" 

сөздік ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балалардың есте 

сақтауын; заттар туралы 

білімдерін молайту; 

тапқырлыққа, жылдам 

ойлануға тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: заттың 

қалай 

пайдаланылатынын айту. 
Ойын әрекеттері: жарыс, 

затты пайдаланудың 

түрлерін көп айту керек. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

"Лото: "Үй 

жануарлары"" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейіндерін 

тұрақтандыру, логикалық 

ойлау қабілетін дамыту; 

заттарды, үй жануарларын, 

топтастыруға 

дағдыландыру; 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 
Түстер бойынша 

карточкаларды таңдау. 

(танымдық дағды) 

"Жұп суреттер" үстел-үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балалардың байқағыштығын, 

суретте бейнеленген 

заттардың ұқсастығы мен 

айырмашылығын таба білу 

іскерлігін тәрбиелеу; сөздік 

қорларын жетілдіру: ұқсас, 

әртүрлі, бірдей. 

Ойын ережесі: бірдей 
суреттерді жинау; кім 

қателеспесе, сол жеңеді. 

Ойын әрекеттері: бірдей 

суреттерді іздеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Кім шақырғанын тап" 

сөздік ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: есту 

анализаторын жаттықтыру, 

зейін және есту қабілеттерін 

дамыту, балалардың өз 

құрбы-құрдастарымен бірігіп 

ойнауға, достық қатынас 

орнатуға тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: балаларға 

қарамай кім шақырғанын тек 
дауыс бойынша табу, оның 

атын дұрыс атау. Дауысын 

өзгертпей, атын қатты айту. 

Ойын әрекеті: кім 

шақырғанын іздеу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (орамалдармен). 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар орамалмен беттерін жауып, "тауып ал" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 



2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, орамалды умаждап ""жуамыз"" деген сөзді айтады. 

 (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға эмоционалды жағымды көңіл-күй мен ұйымдастырылған іс-әрекетіне мотивациялық дайындықты қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге мүмкіндік беру, ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Кел достарым, келіңдер, 

Қолдарыңды беріңдер. 

Шаттық толы шеңберге, 
Қуанышпен еніңдер. 

Шақырамын сендерді, 

Жолдастарым кел бері 

Толтырайық шаттыққа 

Дөңгеленген шеңберді. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Суықторғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп бірінің 

артынан бірі шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіру қабілетін 
қалыптастыру; тұрған заттың 

басына допты тигізу арқылы 

жоғары секіру; қойылған 

заттардың арасымен "жылан" 

тәрізді еңбектеу дағдысын 

жетілдіру. 

Қазақ тілі: 

«Кубикоград» ойыны. 

Шарты: Кубикке қысқы 

ойындардың суреттерін 

жапсырып, ойнату. Кай сурет 
түссе сол ойынды атайды. 

Музыка 

Міндетті: Баланы 

музыканың тамаша 

әнімен қуанту оның есту 

тәжірибесін толықтыру.  

Билингвальный 

компонент:  қоян  - заяц,  
бақа - лягушка,  күшік – 

щенок, жүгіреді  –бегает, 

секіреді  –  прыгает 

1. Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып көңілді 

маршпен кіреді. 

2. Музыка тыңдау 

«Тұлпарым».  

3. Ән айту «Қыздар ай» 

Әннің мәтінін үйрету.  
4. Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Лентамен 

Қазақ тілі: 

"Торғайлар мен 

қарғалар" 

театрландырылған 

ойын. 

Мақсат-міндеттер: зейінді, 

төзімділікті, ептілікті 
дамыту. 

Барысы: балалар екі топқа 

бөлінеді: "Торғайлар" 

және "Қарғалар"; содан 

кейін бір-біріне 

арқаларымен екі қатарда 

тұрады. Педагог атаған 

топ ұстап алады; аты 

аталмаған топ - "үйлерге" 

қашады (орындықтарда 

немесе белгілі бір сызыққа 
дейін). Педагог баяу 

сөйлейді: «Қар... - ға... - 

Дене шынықтыру 

"Құстарға жем шашайық". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

гимнастикалық қабырға 

бойымен жоғары өрмелеу 

және одан төмен түсу 

дағдыларын дамыту; арқан 
бойымен жүру кезінде тепе-

теңдікті сақтау дағдыларын 

қалыптастыру; сап түзеп 

шеңберге, шеңберден сапқа 

ауысу дағдыларын дамыту. 

Дене шынықтыру 

"Біз құстарды аялаймыз!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

тұрған заттың басына допты 

тигізу арқылы жоғары секіру 

және қойылған заттардың 

арасымен "жылан" тәрізді 
еңбектеу техникаларын 

жетілдіру; гимнастикалық 

қабырға бойымен жоғары 

өрмелеу және одан төмен түсу 

дағдыларына үйрету. 

Қазақ тілі 

«Құстар біздің досымыз». 

Қыстап қалатын құстар. 

 



жаттығу..Қолды екі 

жаққа жайып жоғары 

көтеру, қайта түсіру. 

Қолды жоғары көтеріп 

денені оңға , солға иілту. 

.Лентаны жоғары көтеріп 

орындарында тұрып . 

5. Ойын: Балалар аспап 

түрлеріне сәйкес бірнеше 

қатар болып отырады. 

Музыка жетекшісі 
ширма артында аспапта 

ойнайды. 

лар..». Осы сәтте екі топ 

қашып кетуге дайын 

болады. Қарапайым нұсқа: 

педагог атаған топ 

алақандарымен 

шапалақтайды, ал екінші 

топ орындарында қалады. 

 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру. 

Серуен Ауладағы құстарды 

бақылау (қимылдары). 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

"Ұядағы торғайлар" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жан-жақтағы бағытқа бір-бірін 
итермей және "Торғайлар, 

ұяға!" сигналы бойынша 

белгілі жерге жүгіруге баулу, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға қарай 

жылжи отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

Ауладағы құстарды 

бақылау  

"Қораз" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қораздың 

(әтеш) қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, 
тізелерін жоғары көтеріп, 

қолдарымен екі саны 

сыртынан соққылауға 

үйрету, бұлшық еттерін 

дамыту; жасалған 

жаттығудан жағымды 

әсер алуға талпындыру. 

Педагог балаларға 

қораздың қимылдарын 

көрсетеді.. 

"Шашылған қарларды 

(доптарды) жинайық" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Сары шымшықты 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көңілдерін 

сары шымшыққа, оның 

ағаштарға ұшып-қону 

қимылдарына аудару, 
құстың кеудесінің түсі 

сары болуын байқату; 

зейінді дамыту. 

"Сары шымшық." 

Сары шымшық 

шиқылдайды: 

- Шиық-шиық, шиық-

шиық. 

Жылы жаққа ұшпайды, 

Суықтан тығылмайды. 

Д. Ахметова 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. (дене 

Қарды бақылау (қардың 

жауған алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

қарды күректермен күреп, 

жүруге арналған жолдарды 

жасауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта жүреді". 

(дене шынықтыру) 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

Жемшашарға қонған 

құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

"Құмалақтар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір топтасқан жерден сигнал 

бойынша жан-жаққа 
шашырап бағыттай білу 

дағдыларын жетілдіру. 

- Табақшада жатты 

құмалақтар, 

Барлығы бірдей, доп-

домалақтар. 

Марғау құмалақтарды 

шашты, 

Құмалақтар жан-жаққа 

домалаңдап қашты. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 



Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

шапшаңдыққа, дәлдікке, 

қоршаған кеңістікті 

бағдарлауға баулу, 

топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

ирелеңдеген жолдардың 

бойымен жүруге 

жаттықтыру; арақашықты 

сақтауға баулу. 

сапға (түзу сызық, жіп 

бойына) сигнал бойынша 

тізілуге, сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

шеңберге тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға баулу; 

кеңістікті бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

Киімдерін ретімен шешіп, шкафтарына бүктеп қоюға қалыптастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  
Тағамды асықпай жеу керек. 

Ас ішер алдында қолыңды жуу керек. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі 

«Әлди –әлди ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

"Мейірімді мысық"; (белді бүгіп, басты жоғары көтеру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру.Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Құстарды сұлбасы 

бойынша таны" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: қыстайтын 

және жыл құстары туралы 

балалардың білімдерін 

бекітуге үлес қосу, сұлбасы 

бойынша құстарды тани 

білуге машықтандыру. 
Барысы: балаларға құстардың 

сұлбасы ұсынылады. Балалар 

құстарды анықтап, оларды 

жыл құстары немесе 

қыстайтын құс деп атайды. 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

"Үй құрастырамыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құрылыс 

мамандықтарымен 

таныстыру, 

құрылысшылардың 

жұмысын жеңілдететін 

технологияның рөліне 
назар аудару, балаларды 

қарапайым құрылымды 

ғимарат салуға үйрету, 

ұжымда достық қарым-

қатынасты дамыту, 

"Ұшады ұшпайды, өседі 

өспейді" 

театрландырылған 

ойын. 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың танымдық 

қабілетін дамыту. 

Барысы: педагог затты 

атайды, егер ол ұшса, 
балалар қолдарымен қанат 

қағуды көрсетеді; егер ол 

ұшпаса, олар қолдарын 

тізеге қояды. Егер ол өссе, 

олар қолдарын жоғары 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Шұбар тауықты 

безендірейік". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

педагог алдын-ала дайындап 

қойған ала тауық кескінінінің 

төс аймағына ұсақ ою 

элементтерін 

(қауырсындарды) 
орналастыруға және 

жапсыруға үйрету; аталмыш 

ертегі кейіпкері Шұбар 

тауықтың бейнесі туралы 

түсініктерін жетілдіру; 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Сауысқанның сыйлықтары". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

екі қарама-қарсы заттардың 

ұзындығы, ені бойынша 

тұстастырып, салыстыру 

іскерлігіне машықтау, 

салыстыру нәтижесін сөзбен 
жеткізуге үйрету; тұстастыру 

және беттестіру тәсілдерін 

жетілдіру; көзбен 

мөлшерлеуді, қолдың ұсақ 

моторикасын, таным 



(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

құрылысшылардың 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін кеңейту, 

сөздік қорын кеңейту. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

көтереді, егер өспесе, олар 

қолмен жабады. 

(дене шынықтыру) 

қыстайтын құстар тіршілігі 

жөнінде ұғымдарды 

толықтыру. 

қабілеттерін жетілдіру. 

 

Балалармен жеке жұмыс Кім шақырғанын тап" 

сөздік ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: есту 

анализаторын жаттықтыру, 
зейін және есту қабілеттерін 

дамыту, балалардың өз құрбы-

құрдастарымен бірігіп 

ойнауға, достық қатынас 

орнатуға тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: балаларға 

қарамай кім шақырғанын тек 

дауыс бойынша табу, оның 

атын дұрыс атау. Дауысын 

өзгертпей, атын қатты айту. 

Ойын әрекеті: кім 

шақырғанын іздеу. 

Іңкәр, Архат 

Мұхаммед, Алихан 

"Қыста қандай құстар 

қыстайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

құстар арасынан 
қыстайтын құстарды 

табу; ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Айша 

Айару 

Санжар 

Амир 

"Торғай" тақпағын 

айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Бала 

тілін дамыту. 

"Торғай" (ел аузынан) 
Торғай-торғай тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Түймедей боп монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп отырар, 

Торғай-торғай топтаған. 

Тоғайды торғай мақтаған, 

Бір торғай ұшса боранда, 

Іздеп бәрі жоқтаған. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Нурислам,Хансулу 

Адильхан, Таймас 

"Стоп-кадр" пантомима 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

жан-жануар, құстың қимылын 

көрсетуді және "стоп-кадр" 
белгісі бойынша қимылдап 

жатқан сол кейпінде 

қозғалмай, "қатып қалу" 

қалпын көрсете білуге 

дағдыландыру; вестибуляр 

аппаратын, зейінін, ой-

қиялын дамыту. 

Алдын-ала жұмыста 

балаларға түрлі жан-

жануарды, құсты, жәндіктерді 

көрсетуге болады.(сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі,) 

Жәңгірхан 

Дилара 

"Торғайдың әні" 

артикуляциялық 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

мәтінді есте сақтап, мәнерлеп 
айтуға машықтандыру; 

артикуляцияны жетілдіру; 

көркем сөзге деген 

қызығушылықты арттыру. 

Торғай-торғай, тоқылдақ, 

Жерден тары тары шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып 

Тойған қозыдай монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп отырар. 

Халық ауыз әдебиеті. 

(сөйлеуді дамыту) 

Аңсар, Катя 

Виолета, Іңкәр 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен 

киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге Ата-аналарға кеңес. "Жеке әңгімелер" (ата- "Музыка және балалардың Ата-аналарға кеңес. Балалар туындыларының 



қайтуы "Балалармен бірге ойнаңыз". аналардың қалауы 

бойынша). 

психикалық денсаулығы" 

тақырыбында әңгімелесу, 

кеңестер беру. 

"Баланы жаңғалақтықтан 

(ұшқалақтық, ұмытшақтық) 

қалай арылтуға болады?" 

көрмесі (үйірме жұмысы 

шеңберінде). 

Әдіскер:  

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі   29 қаңтар - 02 ақпан 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен "Баланың жүйке жүйесін қорғаңыз" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Пішіні бойынша таңда" 

(топпен жұмыс) 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың геометриялық 

пішіндер туралы білімдерін 

бекіту, заттардың пішінін 

дұрыс атау. 

(математика негіздері) 

 

"Артығын тап" дидактикалық 

ойыны. 
Мақсат-міндеттер: тіл 

байлықтарын, сөздік қорларын 

молайту, тапқырлық қабілеттерін 

дамытып, ойынға деген 

қызығушылықтарын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

"Қыс" тақырыбындағы 

сюжеттік суреттерді 

қарау. 

Мақсат-міндеттер: 

суреттер бойынша 

сұрақтарға толық жауап 

беруге дағдыландыру; 

балалардың сөздік 

қорларын, байланыстырып 

сөйлеу қабілетін дамыту. 

Кейбір дауыссыз (п-б) 

дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау 
және бекіту, дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау 

және бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

Құралдары: қыс мезгіліне 

байланысты бейнеленген 

суреттер. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

"Кім шақырғанын 

тап" сөздік ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

есту анализаторын 

жаттықтыру, зейін 

және есту қабілеттерін 

дамыту, балаларды өз 

құрбы-құрдастарымен 

бірігіп ойнауға, достық 

қатынас орнатуға 

тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: 

балаларға қарамай кім 
шақырғанын тек дауыс 

бойынша табу, оның 

атын дұрыс атау. 

Дауысын өзгертпей, 

атын қатты айту. 

Ойын әрекеті: кім 

шақырғанын іздеу. 

 

"Үйшікте кім тұрады?" 

сөздік ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балалардың жануарлар 

туралы білімін, дыбыстарды 

дұрыс айту іскерлігін бекіту. 

Ойын ережесі. "Үйшікте кім 

тұрады?" деген сұраққа кім 

үйшікте тұрса, сол балалар 

ғана жауап береді (балалар 

жануарлардың дыбысын 

салады). 

Ойын әрекеттері: дыбыспен 
еліктеу; әртүрлі жануарлар 

мен құстардың қозғалысын 

көрсету. 

Таңертеңгі жаттығу 1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 



1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 
4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды 

пайдалануды үйрету. 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. 

Көркем сөз. 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақ ішуді баста! 

Тусипжанова-Шагирова А. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Таңғы сәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды жағымды көңіл-күйге бөленуге тарту; қоршаған объектілерге көңіл аудартып, жылы шыраймен қабылдауға тәрбиелеу. 

Сәлем саған, Аспаным! 

Сәлем саған, алтын Күн! 

(Қолдарын көтеру) 

Сәлем саған, туған Жер! 

(Қолдарымен жоғарыда үлкен шеңбер салу) 

Сәлем, бүкіл Жер шарым! 

(Қолдарын кілемге баяу түсіру) 

Сәлем, үлкен отбасым! 

Сәлем берді балашың! 
Төбелерінде үлкен шеңбер шығатындай етіп, барлық балалар қол ұстасып қолдарын жоғары көтереді. (сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

Дене шынықтыру 

"Домаланған кірпі". 
Музыка 

еліктеп, белсенді, түрде қосылып 
Қазақ тілі 

"Адамдар. Адам дене 
Дене шынықтыру 

"Допты қақпа арқылы 
Дене шынықтыру 

"Кірпі қалай жүреді?" 



ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі шеңбер 

бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; 1,5 м 

қашықтықта допты қақпа 

(ені 50 см) арқылы 

домалатуға үйрету; 

қойылған заттардың 
арасымен "жылан" тәрізді 

жүру дағдысын жетілдіру. 

 

айту.  

Билингвальный компонент:  қоян  

- заяц,  бақа - лягушка,  күшік – 

щенок, жүгіреді  –бегает, секіреді  

–  прыгает 

1.Балалар музыка залына 

қолдарына жалауша алып көңілді 

маршпен кіреді. Атша шабуға 

үйрету, оң аяқ алда, сол аяқ оң 

аяқты қуатынын 

түсіндіру.Қимылмен 
көрсету.Аттың шабысын салып 

жүгірту.  

2. Музыка тыңдау: «Құлыншақ» 

муз. Қ Шілдебаев. Сөзі. И 

Сапарбай 

 3. Ән айту. «Қыздар ай»  

«Анажан». Әннің мәтінін үйрету. 

Әнде мереке жайлы айтылып 

отыр. Көк аспандай көкпеңбек 

жалаушаларды әнге қосып айту. 

Мерекеде көңіл күй қандай 

болады? Жалауларды қалай 
бұлғаймыз? 

 4. Музыкалық-ырғақты қимыл: 

Яғни оңға, солға бұлғауға 

болады. Әннің шумағын үйреніп 

болған соң жалаушалармен 

жаттығу жасату 

мүшелері. Тазалық - 

денсаулық кепілі." 

Адам, оның дене 

мүшелері, адам бетінің 

бөліктері туралы, адамның 

жердің барлық бөлігінде 

өмір сүретіндігі туралы 

балалардың білімдерін 

қалыптастыру; 

пантомимикаға үйрету. 

 

домалатамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда тізені биікке 

көтере отырып жүруге; 

допты тәрбиешіден 1-1,5 

метр арақашықтықта 

лақтыруға үйрету; қимыл 

белсенділігін дамыту мен 

үйлестіру және дене 

жаттығуларына 

қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда нық 

қадаммен алға, нық 

қадаммен артқа жүру 

дағдыларын дамыту; 

бір аяқтан бір аяққа 

секіру, тура секіру; 

допты алысқа 

лақтыруға үйрету; 

баскетбол добына 

арналған торға 
белгіленген нысанадан 

аспай, допты көкірек 

тұсынан дәлдеп 

лақтыру дағдыларын 

дамыту. 

 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру. 

Серуен Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көліктер жайлы 

ұғымдар қалыптастыру, 

Қарды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 
қардың аяқтың астында, жерде 

жатқанын айтқызып, оны аяқпен 

басқанда іздердің қалуын 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ағаштың 

бұталарына қарап, желдің 

Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды күннің аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын байқап, 

Қоян ойыншығын 

бақылау (ақ қоян). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 



көліктердің ары-бері 

бағытта жүретінін байқату; 

көліктердің дөңгелектері 

айналатыны туралы айтуға 

ынталандыру; зейінін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Машиналар жүреді ары-

бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақын жерге, алысқа 
бағыттайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

қардан тазалауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

"Торғай мен 

автомобильдер" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіре алу 

дағдыларын қалыптастыру; 

жылдамдыққа, шапшаңдыққ 

тәрбиелеу; ойын сюжетіне 

ілесіп, торғайлардың 
қимылдарын сомдауға 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

торғайлар салынған 

қалташаларды үлестіреді. 

байқауға үйрету. 

- Із қалады, қарды басса - 

Іздер жатыр жолақ ұқсап. 

- Балалар, қардың түсі қандай? 

- Қарды үстінен жүрсе, не 

қалады? 

- Иә, іздер қалады. 

- Іздер жолаққа айналды. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 
балаларды қарды күректермен 
күреп, жүруге арналған 

жолдарды жасауға шақыру. 

(еңбекке дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Қарлы жолдарды басайық" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сапта түзу бағытпен жүріп, екі 

аяқпен секіріп, жүрігіп, алға 

жылжу қабілеттерін жетілдіру, 

тепе-теңдікті сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін шымыр 

ету. 

Педагог балаларды көркем сөз 

бен қимылдарды орындауға 

ынталандырады. 
- Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ етіп басайық, 

Қадам басып барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

болғанын байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

- Балалар, жел соғып тұр 

ма? 

- Ағаштардың 

бұтақтарына қарайықшы. 

- Жел соғып, бізбен 

ойнайды, 

Ағаш пен бұтақты 

шайқайды. 
Ары-бері шайқайды, 

- Ш-ш-ш - деп 

дыбыстайды. 

- Желдің дыбысын біз 

қалай көрсетеміз? 

- Иә, "ш-ш-ш" дейміз. 

- Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 
шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. (еңбек 

дағдылары) 

"Мысық пен 

тышқандар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сигналмен 

қозғалу әдебіне үйрету; 

жылу мен жарықты беруі 

туралы айтылып жатқанда, 

қолдарын жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру; күн туралы 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

қимылдарды көрсетіп 

жатады, балалар соңынан 
қайталайды. 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолдарды, кел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі жемшашарларды 

жемге толтыруға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, құстарға 

қамқорлық жасауға баулу; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Жүрейік" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саппен, бір-
біріне соғылмай, белгілі 

бағытта ырғақпен марш 

басып жүру дағдысын 

қалыптастыру, достыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Балалардың көңілін 

қоянның тоны ақ, 

құлағы ұзын екеніне, 

қимылдарына назар 

аударту; қоянның 

қимылдарын, көркем 

сөздерге еліктеп, 

өздігінен жасауға 

ынталандыру, 

жаттығудан жағымды 

әсер ала білу қабілетін 
дамыту. 

Педагог ақ қоян 

ойыншығын көрсетіп, 

оның сыртқы сипатын 

байқатады. 

Балаларға оның ақ 

терісі мен ұзын құлағы 

туралы сұрақтарды 

қойып, жауапты 

қайтаруға 

ынталандырады. 

- Қоян құлақтарын 
қалай қимылдатады? 

- Барлығымыз 

көрсетейікші. 

Жарайсыңдар! 

- Қараңдаршы, ақ қоян 

жылы ақ тонын киіп 

алды. Қоян қуанып 

қалды. Сендерді бірге 

ойнауға шақырады. 

- Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 
Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, үндемей. 

Д. Ахметова 



- Балалар торғайлар қалай 

қимылдайды? 

Көрсетіңдерші. 

Педагог балаларға 

торғайлар сияқты 

қанаттарын (қолдарын) жан-

жаққа жайып, бұлғауды 

көрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

- Балалар торғайлар жолға 

отырып, жемді шоқиды. 
- Қалай шоқитынын 

көрсетейікші. 

Педагог балаларға 

торғайлардың шоқайып 

отырып жем шоқығанын, 

саусақтарымен тізесіне 

соққылап көрсетеді. 

- Жарайсыңдар! 

Педагог балалардың 

қимылдарын көркем сөзбен 

сүйемелдейді, жылжу 

бағытын реттеп, қадағалап 
жүреді. 

- Торғайлар, торғайлар, 

Ұшыңдар, ұшыңдар! 

Жолға отырып қоныңдар, 

Жемді шоқыңдар! 

Педагог рульді ұстап, 

автомобильді көрсетеді, 

алаңда шоқайып отырған 

балаларға қарай жылжиды. 

- Автомобиль келе жатыр! 

Абайлаңдар! 
Ұшыңдар жан-жаққа: 

- Ұш, ұш! 

Ойын екі рет ойнатылады. 

"Аяқ ұшына түрып, 

ақырын жүрейік" 

Біз жүреміз топ боп. 

 

Ал енді біз жүгірейк, 

Саптан қалмай, үлгерейік. 

Жүгір, жүгір, балақай! 

Саптан қалма, балақай! 

 

Жүгіріп болдық, жүрейік, 

Тыныс алып, үлгерейік. 

Тыныс алып болайық, 

Қадам басып, тоқтайық ... 
Д. Ахметова 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

нысанаға (қарды) дәлдеп ата білу, 

ептілік, мергенділік қабілеттерін 

дамыту. 

жан-жаққа шашылып 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; ептілікке, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Педагог балалар үшін 

"тышқандардың інін" 

белгілеп қояды. 

- Балалар, сендер 

тышқандарсыңдар. 

Тышқандар інде тыныш 
отырады. Тышқандар 

аулаға шығып та ойнайды. 

- Тышқандай қалай 

жүгіріп ойнады? 

Көрсетейікші. Тамаша. 

- Балалар, тышқандар 

мысықтан қорқады. 

Мысық шықса - 

тышқандар інге жүгіріп, 

тығылады. 

- Қанекей, орындарымызға 

барып, отырайықшы. 
Педагог көркем сөзді 

қолданады. 

- Тышқандар інге 

сыймайды, 

Тесіктерден сығалайды. 

Ешкім жоқ болса олар 

Аулаға шығып ойнайды. 

Ай-ай-ай! Тышқандар-ай, 

Жақындайды мысықай! 

Шеңберден асыңдар, 

Қашыңдар! 
Д. Ахметова 

Соңғы сөздерді айтқанда, 

педагог ойыншық 

мысықты қолға ұстап 

шығарады. 

- Жүрейік, жүрейік, 

Қолды көкке сермейік, 

Күнге сәлем берейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі. Педагог 

балалардың жүрудегі 

қауіпсіздігін бақылай 

жүреді. 

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге тұрып, 

тақпақ сөздеріне сай 

қимылдай білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

(еңбек дағдылары) 

"Бері шыға ғой, 

қоян!" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға шеңбер 

бойымен жүріп, 

барлығы топтасып, 
"Бері шыға ғой, қоян!" 

сөздерін айтып, 

көрсетілген 

қимылдарға еліктеу 

қабілеттерін жетілдіру. 

Педагог балалардың 

бірін "Қоян" атап, 

барлығымен бірге оны 

шақырады. 

Шақырылған қоян 

ортаға шығып, 
қимылдарды жасайды 

(педагог үлгіні көрсете 

алады), балалар 

қайталайды. 

- Бері шыға ғой, қоян! 



жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір сапта, бір 

бағытқа қарай аяқ ұшымен 

жүре білу қабілетін дамыту; 

аяқ бұлшық еттерін, дене 

тепе-теңдігін дамыту, тыныс 

алу мүшелерін жетілдіру. 

Балалардың бір-біріне 

соғылмауын ескеріп, 

дауыс күшін реттеу керек. 

Ойын екі рет ойнатылуы 

мүмкін. 

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға 

қарай жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге 
жаттықтыру. 

Сұр құлақтармен ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Сұр құлақтармен ойна! 

"Допты (қарды) 

қағып ал" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі 

қолмен ұстауға 
жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу. 

Серуеннен оралу Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

Киімдерін ретімен шешіп, шкафтарына бүктеп қоюға қалыптастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу керек. 

Ас ішер алдында қолыңды жуу керек. 

  

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі 

«Әлди –әлди ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық, 
Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: 

"Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру.Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Не қалай дыбыстайды? [о], 

[ө] дыбыстары". 

Математика негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Марғаулар жіппен ойнайды". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды екі 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Өсімдіктер". 

Мақсат-міндеттер. 

Музыкадан ойын-жаттығу 

"Тауықтар" биі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды үй жануарлары 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жүргіншілер жолы". 



әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды үй 

жануарларының дыбыстау 

ерекшеліктерімен, дауысты 

[о], [ө] дыбыстарының 

артиқуляциясымен 

таныстыру; үй 

жануарларының қыстағы 

тіршілігі жөнінде білімдерін 

пысықтау. 

 

Театрланған қойылым. 

"Қызыл телпек" ертегісін 

ағаш ойыншықтар театрын 

қолдану арқылы сахналау. 

Таныс ертегілер мен шағын 

шығармалардың мазмұны 

бойынша сұрақтарға жауап 

беруді және мазмұнын өз 

бетінше қайталап айтуды 

үйрету. Сюжетті 

эмоционалды қабылдауды, 

кейіпкерлерге жанашырлық 
танытуды үйрету. 

(көркем әдебиет) 

 

Ұлттық ойын "Қазан" 

Асықтарды көлденең 

нысанаға 3 метр 

қашықтықтан лақтырады. 

Сөреден 3 метр жерде үлкен 

қазан тұрады (шеңбер). 

Белгі бойынша әр топтың 

ойыншылары асықтарды 
қазанға лақтырады. 

Қазанның ішіне көбірек 

асық түсірген топ жеңеді. 

тең не тең емес заттар тобын 

саны бойынша салыстыруға және 

теңдестіруге үйрету; заттар 

жұптарын тұстастыру және 

беттестіру тәсілдерін қолдану 

іскерлігін қалыптастыру; 

заттарды оң (сол) қолымен алып, 

жолақтың сол жағынан бастап, 

оң жағына қарай, бір-біреуден 

салу тәртібіне дағдыландыру; 

зейінді, қолдың ұсақ 
моторикасын, қабылдау және 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

 

Қоршаған ортамен танысудан 

ойын-жаттығу 

"Кішкентай марғау". 

Мақсат-міндеттер. Марғау 

туралы ұғым бере отырып, 

балалардың қабілеті мен зейінін, 

тілі мен есте сақтауын және 

байқампаздығын дамыту. Мысық 

пен марғау туралы көркем 
сөздерді пайдалана отырып, 

сөздік қорын молайту. 

 

Балаларды өзара 

ұжымдасып 

шығармашылықта сурет 

салу тәртібіне үйрету; 

алдын-ала боршамен 

салынған өсімдік өскен 

ыдыс бейнесінен шығып, 

созылып жатқан үй 

өсімдіктерінің бұталары 

бойына жапырақтарды 

саусақтармен жақпалап, 
салуға үйрету. 

 

"Кім не жейді?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құстардың 

қоректенуі туралы 

білімдерін бекіту; 

қыстайтын және жыл 

құстары айырмашылығы 

туралы білімдерін бекіту; 

есте сақтауды, зейінді, 
сөйлеуді дамыту; 

қыстайтын және жыл 

құстары туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Барысы: екі шеңберде 

әртүрлі тамақ түрлері: 

тары, дәндер, нан үгіндісі, 

итмұрын, жидек, қоңыз, 

құрт, алма суреттері 

тұрады. Балалардың 

міндеті - қыстайтын және 
жыл құстарына азық-түлік 

бөлу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

туралы әндерді тыңдауға 

және айтуға үйрету; 

музыканың сипаты мен 

әннің сөздік мағынасын 

түсініп айта білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

әуенімен ырғақты 

қимылдарды топпен бір 

мезгілде бастап, бір мезгілде 

аяқтау дағдысына 

жаттықтыру; дыбысты есту 
қабілеті мен музыкалық 

аспапты әуенге ілесе 

отырып, дыбысты дұрыс 

қайталай білу қабілетін 

жетілдіру; үй жануарлары 

жөнінде ұғымдарын 

кеңейту. 

 

"Суретті құрастыр" үстел-

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тұтас затты жеке 
бөліктерден құрастыруға 

жаттықтыру; ерік-жігерін, 

мақсатқа талпынуын 

тәрбиелеу. 

Барысы: қорапта әр түрлі 

заттар бейнеленген тұтас 

суреттер болады: 

жануарлар, өсімдіктер. 

Екінші қорапта дәл осы 

суреттер төрт бөлікке 

бөлініп салынған. Педагог 
балаларды суреттермен 

таныстырады. Олар суретте 

не бейнеленгенін атап 

айтады. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жүргіншілер 

жолының маңызымен 

таныстыра отырып, 

ақпаратты мұқият 

тыңдауға үйрету. 

 

"Күлкілі маймылдар" 

театрландырылған 

ойын. 

Мақсат-міндеттер: 
зейінді, бақылауды, 

реакция жылдамдығын 

дамыту. 

Барысы: балалар 

шашыраңқы тұрады. 

Олар маймылдар болып 

ойнайды. Олардың 

алдындағы бала - 

хайуанаттар бағына 

келуші, ол әртүрлі 

қимылдарды 

орындайды. 
"Маймылдар", баланың 

іс-әрекеттерін 

қайталайды. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 



дамыту) 

Балалармен жеке жұмыс Саусақ жаттығуы. 

Мақсаты: балалардың қол 

ұсақ моторикасын, сөйлеу 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды 

дамыту.Мынау орындық –

Дем алуға отырдық.Мынау 

үстел, (сол қолды 

жұдырыққа түю, үстіңе оң 

қолдың жұдырығын қою) 

Асты іше біл.Анау тұрған 
төсек,(Қолдарды қарама-

қарсы қою, бас 

бармақтардың ұшын бір-

біріне тік бұрышта 

тигізу)Мынау шкаф – 

қарасақ, (Екі қолды бас 

жағында қосып ұстау; 

алақандар біресе қосылып, 

біресе жан-жаққа 

""ашылады"") 

Киім-кешек жинасақ. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту 

Таймас, Айша, Хансулу 

Жұмбақтар шешу 

Орақ болып туады, 

Табақ болып тынады. (Ай) 

Әлемнің бар екі күзетшісі; Бірі-

күндіз тынығады, 

Бірі-түнде тынығады. (Күн мен 

ай) 

Бейнесі суда дірілдейді, 

Қармаққа бірақ ілінбейді (Ай) 

Күндіз білінбейді, 

Түнде күлімдейді. (Жұлдыз) 
Тек өзі көрінбейді, Адамды 

тоңдырады Ызғары дірілдетіп, 

Есіңнен тандырады. (Аяз) 

Суда қалқиды, 

Жылыда балқиды. (Мұз)(қазақ 

тілі, көркем әдебиет) 

Жәңгірхан 

Дилара 

Іңкәр 

Сюжетті-рөлдік ойын 

Мақсат-міндеттер. 

Құрастырған құрылыспен 

сюжетті ойыншықтарды 

қолданып ойнату. 

(құрастыру) 

 

Архат 

Медина 

Мұхаммед 

Әбдурахман 

Санамақ 

Мақсат-міндеттер. 

Саусақтарға арналған 

жаттығу. 

Бас бармақ -әкем, 

Балан үйрек – шешем, 

Ортан түйрек – ағам, 

Шылдыр шүмек – әпкем, 

Кішкентай бөбек – мен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз /бесеуміз/ 

(қазақ тілі, көркем 

әдебиет) 

 

Айару 

Амир 

Нурислам 

Махаббат 

"Сөйлем құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: 

суреттер бойынша 

сөздер, сөйлемдер, 

шағын әңгіме 

құрастыруға балаларды 

машықтандыру; 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

Балалардың сөздік 

қорын ойындар мен 
ойын жаттығулары 

арқылы кеңейту, сөздік 

қорды заттардың 

сапасы мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды 

жалпы қоршаған орта 

және ерекше белгілері 

бойынша жалпылаушы 

сөздермен байыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 

реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны 

бойынша сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық 

танытуды үйрету. Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала 

үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу.  

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу. 



Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. Музыкалық 

ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының (музыкалық балға, сылдырмақ, барабан, металлофон, маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) дыбысталуын 

ажырата білуді жетілдіру. Музыкалық шығармалар мен ертегі кейіпкерлерінің қимылдарын мәнерлі және эмоционалды жеткізу дағдыларын дамыту: аю 

қорбаңдап жүреді, қоян секіреді, құстар ұшады. 

Түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін қабылдай білуді қалыптастыру; әннің мазмұнын түсіну. Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің 

дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау. 

Өнер бұрышында бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет 

салу, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету, тұтас 

қағаз парағына бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану. (сурет 

салу) Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және 

жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, 

қатпарлау) қолдану. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге 

мүмкіндік беру. (математика негіздері) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың музыкалық 

қабілеттері туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балаларды қалай қуантуға 

болады?" 

Ата-аналарға кеңес. 

"Мектеп жасына дейінгі 

балалардың салауатты 

өмір салтын 

қалыптастыруда ойын 

технологияларын 

қолдану". 

Ата-аналармен балалардың 

жетістігі жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша сұрақ 

қою, әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, әңгімелесу. 

 

Әдіскер:  

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі   05- 09 ақпан 2024 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен "Балаңызбен қыста серуендеуді қалайша көңілді және пайдалы етуге болады" тақырыбында кеңестер беру; ата-аналарды мазалап жүрген 

сұрақтарға жауап беру. 

Балалардың дербес "Пішіндер алқасы" "Жұп суреттер" үстел үсті "Еңбек құралдарын "Мозаика" үстел ойыны. "Дүкенші" дидактикалық 



әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көрсетілген үлгіге қарап, 

геометриялық пішіндерден 

өздеріне де сондай тізбекті 

құрастыруға ынталандыру; 

геометриялық пішіндер туралы 

ұғымдарды тиянақтау, есте 

сақтау қабілетін, көзбен 

қабылдау қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту; өзі 
жасаған нәтижені көріп, 

қуануға үйрету. 

- Балалар, қазір сендер мына 

тізбекте пішіндер қалай 

орналасқанына қарап, өз 

кілемдеріңе солай саласыңдар. 

Педагог әрбір балаға бөлек 

пішіндер тізбегін ұсынады. 

қызыл үшбұрыш + көк 

үшбұрыш + сары үшбұрыш + 

жасыл үшбұрыш 

қызыл домалақ + көк домалақ + 
сары домалақ + жасыл домалақ 

қызыл шаршы + көк шаршы + 

сары шаршы + жасыл шаршы 

Педагог әр баланың орындау 

тәртібін бақылайды. 

(математика негіздері) 

 

"Пішіндер (екінші нұсқа)" 

атты мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

пішіндер туралы ұғымдарының 
қалыптасуына мүмкіндік жасау, 

қоршаған заттардың 

қасиеттерін байқауға 

қызықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балалардың 

байқағыштығын, суретте 

бейнеленген заттардың 

ұқсастығы мен 

айырмашылығын таба білу 

іскерлігін тәрбиелеу; сөздік 

қорларын жетілдіру: ұқсас, 

әртүрлі, бірдей. 
Ойын ережесі: бірдей 

суреттерді жинау; кім 

қателеспесе, сол жеңеді. 

Ойын әрекеттері: бірдей 

суреттерді іздеу. 

(математика негіздері) 

 

"Кімнің қолынан не 

келеді?" сөздік жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың мамандықтар 

иелері жөніндегі ұғымдарын 
қалыптастыру, тілін дамыту. 

- Тағам әзірлейтін кім? 

Аспаз. 

Би билейтін кім? Биші. 

Шеге қағар ... Шебер. 

Үй салатын... Құрылысшы. 

Адамды емдейтін... Дәрігер. 

Зат сататын... Саудагер. 

Шаш қиятын... Шаштараз. 

Іске сәт тап, жанталас. 

Мамандық иелерінің 
суреттерін көрсетіп отыруға 

болады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

ата" дидактикалық 

ойын. 

Мақсат-міндеттер. 

Кейбір дауыссыз (п-б) 

дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту, 
артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

Еңбек құралдарының 

суреттер бойынша 

атауын атау. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту   Еңбек 

құралдарының суретін 

бояу. 

(сурет салу) 

Балтаның мүсінің 

жасау. 

(мүсіндеу) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көзбен қабылдау, 

есте сақтау, ойлау 

қабілеттерін, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Шарты: геометриялық 

пішіндерден салынған, 

педагог көрсеткен, қарапайым 

өрнек кілемшесін салу, 

педагог көрсеткен үлгігі 

қарап, мозаика өрнегін 
құрастыру. 

Құралдар: шаршы пішінді 

қатпа қағаздан жасалған 

кілемшелер, табақшаларда 

геометриялық пішіндердің 

жинақтамалары. 

Педагог баладан қандай 

пішіндерді қолданып 

жатқанын сұрастыра алады. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

 

"Дәрігерге не керек?" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәрігер 

мамандығы туралы 

түсініктерін тиянақтау, 

қолданатын құралдарды 

айтқызып, сөздік қорды 

жетілдіру; есте сақтау, ойлау, 

сөйлеуді қабілеттерін дамыту. 

Құралдары: дәрігер және 
басқа мамандар қолданатын 

құрал-заттар немесе кесілген 

суреттер. 

Балалар дәрігерге қажет 

құралдарды іріктеп, атайды, 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға мамандықтар 

туралы түсінік беру. Рольге 

бөлініп ойнауға үйрету және 

оларды айыра білуге баулу. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Дүкенші суретін бояу. 

(сурет салу) 

 

"Не артық?" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балаларды заттарды 

қолдануда қателерді көре 

білуге үйрету; 

байқағыштығын, өз 

пікірінің дұрыстығын 

дәлелдей білу іскерлігін 

дамыту; еңбек құралдары 

туралы білімдерін бекіту. 
Ойын ережесі: артық 

суреттің ғана бетін жабу; 

қажетсіз затты кім тапса, 

сол жеңеді. 

Ойын әрекеттері: қажетсіз 

затты табу және оны ақ 

қағазбен жабу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 



математика негіздері, 

музыка) 

не үшін қажет екендігін 

түсіндіруге тырысады. 

(қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу 1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 
3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Дәмді тағам дайын, пай, пай ... 

Шақырады шебер аспаз апай (ағай) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. Балаларға эмоционалды жағымды көңіл-күй мен ұйымдастырылған іс-әрекетіне мотивациялық дайындықты қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге мүмкіндік беру, ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Атамнан басталар, 

Әжеммен қосталар. 

Отбасым мыналар; 

Ең жақын адамдар 

Әкем мен анам бар, 

Бір туған ағам бар, 

Бір туған апам бар ... 

Бәрін жақсы көремін 

Еркелеймін, еремін! 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының Дене шынықтыру Музыка Қазақ тілі Дене шынықтыру Дене шынықтыру 



кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

"Ұшқыш болам 

самғайтын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 

бір орында тұрып, 

арқаннан биікке секіріп, 
жерге табанмен түсуге 

үйрету. 

Міндетті: Көңілді сипаттағы 

аспапта орындалған пьесаларды 

тыңдау, есте сақтау; әуен 

сипатына үн қату және оның 

бөліктерінің өзгеруін байқай 

білуге дағдыландыру; әндерді 

аспаптың сүйемелдеуімен бірге 

орындай білуге үйрету; 

жануарлардың қимыл- 

қозғалысын би қимылдарында 

көрсете   білу. 
Билингвальный компонент:  қоян  

- заяц,  бақа - лягушка,  күшік – 

щенок, жүгіреді  –бегает, секіреді  

–  прыгает. 

Ән тыңдау. «Қояндар» Е. 

Тиличеева. 

Ән айту: «Қыздар ай» Б. 

Аманжол, Н. Жанаев. 

Музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар: 

«Қояндар биі» Ж. Оффенбах. 

«Қояндар мен аю» («Қояндар 
маршы») А. Райымқұлова. 

«Ас бөлмесінде қандай 

заттар болады?». 

Ыдыстар. 

Мақсат-міндеттер. 

«Ыдыс-аяқ» 

тақырыбындағы 

сөздерді қазақ тілінде 

айтуды, сөзде екпінді 

дұрыс қолдануды; есту 

зейіні арқылы сөздерді 

дұрыс атауды үйрету. 

"Аэродром". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

әртүрлі бағыттарда, жылдам 

(10-20 метр) және баяу (50-

60сек.) қарқында жүгіру 

дағдыларын жетілдіру; үлкен 

допты екі қолмен тордан 

өткізе лақтыру дағдыларын 

жетілдіру; сап түзеп бірінің 

артынан бірі шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, бағытты 
өзгертіп жүгіру қабілеттерін 

дамыту. 

"Солдат болам кезінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда жүгіру 

дағдысын қалыптастыру; 

тура нысанға оң қолмен тік 

нысанаға көздеп лақтыруға 

үйрету; дене шынықтыру 

жабдықтары мен 

құралдарын пайдалану 

қызығушылықтарын 
арттыру. 

 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды 

байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қарды бақылау (қардың 

жауған алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

табиғат құбылысы, қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын ояту; қардың 

қайда жатқанына көңіл 

аударып, айтуға ынталандыру. 

- Жапалақ қар, 
Армысың? 

Қысқы ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қыс мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар 

беру, қыстың ауа райы 

бұлтты және ашық, суық 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы киінгенін 
байқату; зейінді, ойлау 

Қарды бақылау 

(қардың түсі). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат 

құбылысы қар 

жайындағы ұғымдарын 

қалыптастыру, қардың 
жеңіл мамықтай 

Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ағаштың бұталарына қарап, 

желдің соғуын байқауға 

үйрету; байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

- Балалар, жел соғып тұрған 

сияқты ма? 

- Ағаштардың бұтақтарына 
қарайықшы. 

Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды күннің аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын байқап, 

қолдарын жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру; күн туралы 
алғашқы ұғымдарды 



Дүниеде бармысың? 

Қысқы дала тәуелді, 

Жау, жау енді! 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі жемшашарларды 

жемге толтыруға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық жасауға 

баулу; қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір бағытта тыныш жүру 
әдебіне үйрету, аяқтың табанын 

толық басып және аяқтың 

ұшымен жүріп қимылдау 

дағдыларын қалыптастыру; 

сигналға сай қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, ал қазір, 

аяқтарымызды нық басып, 

менің соңымнан сайға қарай 

жүрейік. 

Сайға қарай адымдаймыз, 
Түрлі дыбысты тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... Тыныш ... 

- Қанекей, аяқтың ұшымен 

тыныш жүрейік ... 

қабілетін дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы. 

- Иә, айналада қар жатыр. 

- Аспанымыз сұр (көгілдір). 

- Бірақ қыста күн суық. 

- Адамдарға қараңдаршы, 

жылы киінді. 

- Біз нені кидік? 

Балалар жауап бермей жатса 

да, үстіне көрсете де алады. 
- Қыс мезгілі. Суықта 

Қар жауады қалықтап. 

Қар жауады қалыптап, 

Аппақ қабықпен қаптап. 

Қыс мезгілі. Аппақ қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала. 

Д. Ахметова. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 
қардан тазалауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

"Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсаты. Балаларды қызыл, 
жасыл немесе сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, бір-

бірімен соғылмай жүре білу 

ұшқанын байқату; 

зейінін, түйсігін 

дамыту. 

- Балалар, бәрекелді! 

- Қараңдаршы, 

айналада не жатыр? 

- Иә, бұл - қар. 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты қырқалар. 

Қалың-қалың тоң киіп, 

Маужырайды 
шыршалар. 

Шәймерден 

Әлдибекұлы. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды қарды 

күректермен күреп, 

жүруге арналған 

жолдарды жасауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

"Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі 

аяқпен секіріп, жүгіріп, 

- Жел соғып, бізбен ойнайды, 

Ағаш-бұтақты шайқайды. 

Ары-бері шайқайды, 

"Ш-ш-ш" - деп дыбыстайды. 

- Желдің дыбысын біз қалай 

көрсетеміз? 

- Иә, "ш-ш-ш" дейміз. 

- Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 
құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

"Пойыз" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір сапқа тұрып, бір-бірінен 
қалмай, бір-біріне соғылмай, 

ересек бастаған бағытпен 

жүруді үйрету; өзге 

балалардың жанында ойын 

ойнап, жағымды әсерлерге 

бөлене білу қабілетін дамыту. 

Педагог балаларды сапқа 

жинайды. 

Смартфонға пойыздың 

сигналы жазылған аудионы 

тыңдатуға болады. 
- Балалар, естіп тұрсыңдар 

ма? 

- Иә, бізді пойыз жолға 

шығуға шақырады. 

- Қанекей, сапқа жиналайық, 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға күннің 

жерге жарықты шашқаны, 

жылу беретіні туралы айтып 

болғаннан кейін, 

балалармен бірге тақпақ 

айтып, қимылдарды 

қосылып жасауға 

шақырады. 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолдарды, кел, созайық. 
Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

қардан тазалауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

"Сағаттар" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сигналмен 

белгілі қимылдарды жасауға 

жаттықтыру; сигнал 

бойынша сапқа жиналып, 

педагогтің соңынан жүру 

дағдыларын жетілдіру, 

кеңістікті бағдарлауға 
үйрету; сағаттың жүрісі 

туралы алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру, жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру. 



- Бұл жақта не бар екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру бағыттары 

ауысады. 

"Шашылған қарларды 

(доптарды) жинайық" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шапшаңдыққа, дәлдікке, 

қоршаған кеңістікті 

бағдарлауға баулу, 

топтастармен тату ойнауға, 

достыққа тәрбиелеу. 

дағдыларын қалыптастыру; 

жағымды әсерлерге 

бөленуге тәрбиелеу. 

Педагог балаларға кезегімен 

қызыл, сары, және жасыл 

таңбалауыштарды көрсетіп 

жатып, белгілі 

таңбалауышқа сай белгілі 

қимылдарды жасауды 

ұсынады: 

- жасыл таңбалауыш - қолға 
рульді ұстаған ұқсап, жан-

жаққа бағыттап жүгіру; 

- сары таңбалауыш - 

орнында тоқтап, 

шапалақтау, 

- жасыл таңбалауыш - жерге 

шоқайып отыру. 

- Бағдаршамда жасыл шам - 

Жол ашық, машиналар. 

Бағдаршамда сары шам - 

Шапалақта, балалар! 

Бағдаршамда қызыл шам - 
Тоқтасын машиналар. 

Ойын екі рет өткізіледі. 

алға жылжу 

қабілеттерін жетілдіру, 

тепе-теңдікті сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

бұлшық еттерін шымыр 

ету. 

Педагог балаларды 

көркем сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда ұзынша, 
Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ етіп басайық, 

Қадам басып барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

 

Ал енді біз жүгірейік, 

Саптан қалмай, 

үлгерейік. 

Жүгір, жүгір, балақай! 

Саптан қалма, балақай! 

 
Жүгіріп болдық, 

жүрейік, 

Тыныс алып, үлгерейік. 

Тыныс алып болайық, 

Қадам басып, тоқтайық 

... 

Д. Ахметова 

"Көпірден өт" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды бір орнынан 

ұзындыққа екі аяқпен 

алға секіре білу 

қабілетін 

қалыптастыру; тепе-

пойыз болайық. 

- Ту-ту жүрдік, 

Ту-ту-у ... 

Біз алысқа - 

Ту-ту-у .. 

Жүр соңымнан - 

Қалма! 

Кім өжет жан? 

Алға! 

Д. Ахметова 

"Доптар сияқты секірейік" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

бір орында екі аяқпен сигнал 

бойынша секіре білу 

қабілеттерін дамыту; 

шымырлыққа, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Педагог балаларға сағаттың 

қимылын еркін тұрып 

орындауға, сигнал бойынша 

сапқа жиналып, жүруге 

шақырады. Тақпақты оқи 

жүреді. 

"Тик-так". 

"Тик-так, тик-так," 

Жүрсін сағат. 

Біз сағатқа ұқсап, 

Жүреміз: "тоқ-тақ". 
Д. Ахметова 

Ойын бірнеше рет 

өткізіледі. 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға (түзу 

сызық, жіп бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 
дағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 



теңдік, ептілік, көзбен 

мөлшерлеу сезімдерін 

дамыту. 

Серуеннен оралу Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

Киімдерін ретімен шешіп, шкафтарына бүктеп қоюға қалыптастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу керек. 

Ас ішер алдында қолыңды жуу керек. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі 

«Әлди –әлди ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
Нүктелі массаж. Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын жетілдіру, қимыл-

қозғалыс дағдыларын дамыту. 

- Тамағымыз ауырмау үшін, қолымызбен тамағымызды жоғары-төмен уқалау. 

- Түшкіріп, тұмауратпау үшін, нұсқаушы саусағымызбен танауымыздың екі жағын кезектеп үйкелеу. 

- Қолымызды маңдайымызға қойып уқалау. 

- Құлағымыз ауырмау үшін, нұсқаушы және ортаңғы саусағымызбен құлағымызды алдынан және артынан уқалау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру.Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Қуыршаққа тарақ". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көк қарындаш арқылы 
көлденең жатқан қағаздың екі 

жағында тіке сызықты жүргізіп, 

төмеңгі шеттерін түзу және 

доғалы сызықпен қосып, 

арасын қысқа, түзу, тіке 

сызықтар қатарымен толтырып, 

тарақ бейнесін салуға үйрету. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

"Шаштараз". 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Етікші". 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды "Етікші" 

ертегісімен таныстыра 

отырып, оларды көркем 

шығармашылыққа баулу; 

ертегі кейіпкерлерінің 

қимылдары мен сөздерін 

қайталап айтуға 

жаттықтыру. 

 

"Үй құрылысы" сюжетті-

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Аспазға көмектесейік". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі тең не 

тең емес заттар тобын 

саны бойынша 

салыстыруға және 

теңдестіруге үйрету; 

заттар жұптарын 

тұстастыру және 

беттестіру тәсілдерін 

қолдану іскерлігін 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар 

"Түймелер". 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың киімдер туралы 

білімдерін жетілдіру, киімді 

түймемен түймелеудің 

маңызы туралы түсініктер 

беру; өзіне-өзі қызмет көрсету 

негіздерін қалыптастыру. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

"Емхана". 

Мақсат-міндеттер: 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Орманшының аңдары". 

Мақсат-міндеттер. Орман 
жануарлары туралы 

ұғымдарын кеңейте отырып, 

балалардың қабілеті мен 

зейінін, тілі мен есте 

сақтауын және 

байқампаздығын дамыту. 

Орман жануарлары туралы 

көркем сөздерді пайдалана 

отырып, сөздік қорын 

молайту. 



Мақсат-міндеттер: балаларды 

шаштараз кәсібімен таныстыру, 

қарым-қатынас мәдениетін 

дамыту, балалардың сөздік 

қорын кеңейту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұй құрылысы 

жайындағы түсініктерін 

тиянақтау; қол 

моторикасын, ой-қиялын 

дамыту; достық қарым-

қатынастарға, 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. Құрылыс 

материалдары, қағаз беттері, 
қара қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық жүк 

машиналары, құрылысқа 

қажет ойыншық құралдар 

(балға, бұрағыш, тістеуік, 

тағы басқалар). 

Педагог балалармен 

құрылысқа қатысатын 

мамандар жөнінде алдын-

ала әңгімелеседі (кірпіш 

қалаушы, жүргізуші, жүк 

тасушы). 
Балалар құрылысқа қажет 

материалдарды таңдап, 

өзара кім қандай рөлді 

атқаратыны туралы келіседі. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

қалыптастыру; 

заттарды оң (сол) 

қолымен алып, 

жолақтың сол жағынан 

бастап, оң жағына 

қарай, бір-біреуден 

салу тәртібіне 

дағдыландыру; зейінді, 

қолдың ұсақ 

моторикасын, қабылдау 

және ойлау 
қабілеттерін дамыту. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

"Жүргізуші". 

Мақсат-міндеттер: 

жүргізушінің жұмысы 

туралы білімдер мен 

дағдыларды бекіту, 

ойынға деген 

қызығушылықты 

дамыту, жүргізушінің 

жұмысына деген 
құрметін арттыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

балалардың рөлдерді 

қабылдау қабілетін дамыту 

бойынша медицина 

қызметінің мәнін ашу, ойынға 

деген қызығушылықты 

дамыту, балалардың арасында 

жағымды қатынастарды 

қалыптастыру, дәрігердің 

жұмысын құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

қоршаған ортамен танысу) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

"Жедел жәрдем". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәрігер, 

медбике мамандықтарына 

қызығушылығын ояту; 

науқасқа деген 

сезімталдықты, зейінділікті, 

мейірімділікке, жауап беру, 

қарым-қатынас мәдениетіне 
тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу, 

қазақ тілі) 

 

Қазақ тілінен ойын-

жаттығу. 

«Бұл үйде кімдер тұрады?»   

Қтбасы мүшелері туралы 

білімдерін кеңейту.              

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Танкист" тақпағын 

айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Бала тілін 

дамыту. Қысқа тақпақтар мен 

санамақтар, жаңылтпаштарды 
жатқа айтуды үйрету. 

"Танкист" (Тұрсын Жұртбаев) 

Танкі мініп, өскенде, 

Қорғаймын мен елімді. 

Санамақ айтқызу. (Ермек 

Өтетілеуов) 

Жиналған соң достары, 

Қазтай өзі басқарды, 

Қызықты ойын басталды: 
Бірі болды бақшашы, 

Екіншісі - егінші, 

Үшіншісі - бақташы, 

Төртіншісі - теңізші. 

"Пошташы" 

тақпағын айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Бала 

тілін дамыту. Қысқа 

тақпақтар мен 
санамақтар, 

жаңылтпаштарды жатқа 

айтуды үйрету. 

"Пошташы" (Ескермес 

"Сөйлем құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: суреттер 

бойынша сөздер, сөйлемдер, 

шағын әңгіме құрастыруға 

балаларды машықтандыру; 
байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту. Балалардың 

сөздік қорын ойындар мен 

ойын жаттығулары арқылы 

"Құрылысшы" тақпағын 

айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Қысқа 

тақпақтар мен санамақтар, 

жаңылтпаштарды жатқа 
айтуды үйрету. 

"Құрылысшы" (Шекербек 

Садыханов) 

Қолда темір қалағым, 



Таптамаймын еш жерде 

Гүлдер менен егінді. 

(көркем әдебиет) 

 

Хансулу 

Нурислам 

Іңкәр 

Мұхаммед 

Бесіншісі - балташы, 

Алтыншысы - аспазшы. 

Жетіншісі - жылқышы, 

Сегізінші - сырнайшы, 

Тоғызыншы - тігінші, 

Оныншысы - орманшы. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Архат 

Медина 

Санжар 

Ескендіров) 

Күні бойы жол жүріп, 

Көрген емес болдырып 

Қайтады үйге, алғысты 

Қапшығына толтырып. 

(көркем әдебиет) 

 

Жәңгірхан 

Виолета 

Айару 

кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, 

заттарды жалпы мамандық 

түрлері, мамандықтардың 

құралдары және ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылаушы 

сөздерменбайыту.(сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Саздан сарай қаладым. 

Алматыдан аумайтын 

Әсем қала саламын. 

(көркем әдебиет) 

 

 

Таймас 

Адильхан 

Санжар 

 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен 
киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны 

бойынша сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық 

танытуды үйрету. Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала 

үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу.  

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. Музыкалық ойыншықтар 

мен балалар музыка аспаптарының (музыкалық балға, сылдырмақ, барабан, металлофон, маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) дыбысталуын ажырата білуді 
жетілдіру. Музыкалық шығармалар мен ертегі кейіпкерлерінің қимылдарын мәнерлі және эмоционалды жеткізу дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап 

жүреді, қоян секіреді, құстар ұшады. 

Түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін қабылдай білуді қалыптастыру; әннің мазмұнын түсіну. Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің 

дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау. 

Өнер бұрышында бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет 

салу, құрастыру) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды жақсы көңіл-күймен 

шығарып салу. 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын қадағалау 

Баланы үйде аяқ киімін 

оң, теріс деп үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға тілек 

білдіру. 

 

Әдіскер:  

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі  12- 16 ақпан 2024 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналарға кеңес. "Отбасындағы сауықтыру шаралары". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Лото" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

топтауға баулу, зейінді, 
байқауды дамыту. 

Балалар суреттердің жалпы 

атаулары бойынша 

жинайды. 

Құралдары: ойыншықтар, 

киім, тамақ және т. б. заттық 

карточкалар мен 

топтастыруға арналаған 

панно-карточкалар. 

(математика негіздері) 

"Ұқсайды – ұқсамайды" 

заттармен ойналатын 

ойын. 

Дидактикалық міндеті: 
балаларды заттарды 

салыстыруға түрі, түсі, 

формасы, көлемі, 

материалы бойынша 

ұқсастықтарын байқауға 

үйрету; байқағыштығын, 

ойлауын, тілін дамыту. 

Ойын ережесі: екі затты 

алып, оның ұқсастықтарын 

көрсету іскерлігі. Кімді 

көрсетсе, сол жауап 

береді. 
Ойын әрекеттері: ұқсас 

заттарды іздеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

"Ақылды көліктер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: адамдардың 

жұмыстарын жеңілтуде 
көліктердің көмегі туралы 

балалардың білімдерін 

бекіту; істейтін 

қызметтеріне қарай 

көліктерді топтастыруға, 

аттарын дұрыс атауға 

үйрету, сөздік қорларын 

молайту. 

"Біздің көмекшілеріміз 

не?" үстел-үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ересектердің жұмысын 
жеңілдететін тұрмыстық 

заттар туралы 

балалардың білімдерін 

бекіту. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Би билеген баламыз" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жағымды 
эмоцияларын, дене 

мүшелерін дамыту.. 

Жаттығу жасап көреміз, 

(Адымдау) 

Қолды көкке көтереміз, 

(Қолдар жоғары) 

Түсіріп белге төмен, (Қол 

белде) 

Еңкейеміз, еңкейеміз. (Оң-

сол жаққа еңкею) 

Өкше қойып, басамыз, (Оң 

жақ өкше, адымдау) 
Өкше қойып, басамыз. (Сол 

жақ өкше, адымдау) 

Міне, қандай әдемі, (Қол 

белде, бас шайқау) 

Би билеген баламыз. 

(Шапалақтау) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ текшелермен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп "міне" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 



2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп "міне" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа және 4 рет қайталанады). 

3.Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде. 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алға созып "міне" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, екі қолды көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 
Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру, сұрақ-жауап 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға эмоционалды жағымды көңіл-күй мен ұйымдастырылған іс-әрекетіне мотивациялық дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен сәлемдесуге мүмкіндік беру, ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырады күніміз. 

Жарқырайды даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, балалар! 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Үш аяқты тұлпарым 

(велосипед)". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі шеңбер 

бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; отырған 

күйінде екі аяқтың арасынан 
допты домалатып, орнынан 

тұрып, қуып жетуге үйрету; 

Музыка 

Міндетті:  Пьесаның 

көңілді мазмұнына 

эмоциялық көңіл күй 

таныта білуге, 

музыкалық 

сүйемелдеумен бір 

қарқында ән салуға 

баулу; жұптаса    

отырып ырғақты 

сезіне би 
қимылдарын 

орындауға үйрету. 

Қазақ тілі 

"Тұрмыстық техника" . 

Қауіпсіздік сақтау. 

Мақсат-міндеттер. 

Тұрмыстық техниканың 

түрлері туралы, тұрмыстық 

техниканың мақсаты туралы 

білімді бекіту, оларды 

мақсатына қарай ажыратуды 

үйрету: үтікпен киім 

үтіктейді, шаңсорғыш шаң 
жинайды, кір жуу 

машинасымен кір жуылады 

Дене шынықтыру 

"Велоипед теуіп 

көрдіңдер ме?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда екі аяқтың 

арасынан допды 

домалатып, орнынан 

тұрып қуып жету 

жаттығуын және 

қойылған заттар 

арасынан "кірпі" 
секілді төрт тағандап 

жүру техникаларын 

Дене шынықтыру 

"Велосипедтер 

зырылдайды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі шеңбер 

бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілеттерін 

жетілдіру; көлденең 

қойылған нысанаға затты 
лақтыруды үйрету; 

балаларды зерек болуға 



қойылған заттардың 

арасынан "жылан" жүріспен 

жүруге жаттықтыру. 

Музыкалық   

қабілеттерін әрі 

қарай дамыту. 

Билингвальный 

компонент:  әлди әлди  - 

баю баю,  қуыршақ  - 

кукла,  ойнаймыз – играем. 

Музыка тыңдау: «Полька» 

Б. Сметана. 

Ән айту: «Ақ   мамам» Ә. 

Бейсеуов, Н. Жанаев. 
Музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар: 

«Көңілді би» Ө. 

Байділдаев. 

«Кім епті?» Н. Ладухин. 

және тағы басқа. Электр 

құрылғылары және 

қауіпсіздік ережелерін бекіту. 

бекіту; 

гимнастикалық 

шеңбердің арасынан 

өту іскерліктерін 

дамыту 

 

және бір-біріне қажетіне 

қарай көмек беруге үйрету. 

 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. 

Серуен Адамның жүру және секіру 

қимылдарын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

адамның жүру, секіру 

қимылдарының 

ерекшеліктеріне аудару; 

жүруде адам аяқтарын кезек 

көтеріп, қадам басып 

жатқанын, секіруде екі 
аяқтармен бірге секіретінін 

байқату; қимылды 

жаттығулардан жағымды 

әсер алуға тәрбиелеу. 

- Кел, балақай, қатарға, 

Біз шығамыз сапарға. 

Сап түзеп, алға жүріп, 

Көңілді шапалақ соғып. 

- Алақай! Алақай! 

Бағдаршамды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға бағдаршам 

туралы ұғым беру, 

бағдаршамның түсі үш 

түрлі шамдарының 

кезегімен жанып, көше 

қозғалысына әсер 
етететінін байқату; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Егер жақын көшеде 

бағдаршам көрінбей 

жатса немесе бағдаршам 

болмаса, педагог 

бағдаршамның пішінін 

немесе суретін көрсетуі 

Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құстардың 

шиқылдаған дыбыстарын 

тыңдауға ынталандыру; 

құстардың дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 
тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл 

нелердің дыбыстары 

шығады? Біреу "шиық-

шиық" деген дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

Жүргіншілерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын көшеде 

өткен адамдардың 

қимылдарына аударту, 

ересек адамдар мен кіші 

жастағы (баланы) ажыратуға 

үйрету; адамның дене 

мүшелері жайында алғашқы 

ұғымдар беру; топтастармен 
жағымды эмоцияларға 

бөлене білу қабілетін 

арттыру. 

- Балалар, көшеде сендер 

кімдерді көріп тұрсыңдар? 

Атаңдаршы? 

Балалар ағай, апай, бала деп 

атауы мүмкін. 

- Жарайсыңдар! 

"Қырауды бақылау." 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға қыраудың 

қалай болатынын айтып 

кету. Қырау түскен 

ағаштарды бақылау. 

Темір затқа үрлеп 

көрейік. Оған қырау 

түсті, біздің буымыз 
суықтан қырауға 

айналды. Сонымен 

қырау бұл кәдімгі бу, ол 

әйнек шынысына, ағаш 

бұтақтарына, басқа 

заттарға қатып, қырауға 

айналған. Қырау күннің 

ашық кезінде пайда 

болады. 



- Балалар, біз қазір қандай 

қимылдар жасадық? 

Педагог сұрақ қойған сайын 

қимыл үлгісін көрсетіп 

жатады. 

- Жарайсыңдар: бірінші рет 

біз жүрдік, екінші рет біз 

секірдік. 

- Біз бір аяқпен секірдік пе? 

- Біз екі аяқпен секірдік. 

Жарайсыңдар! 
- Олай болса, жүріп те 

секірейікші. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы тазалауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу; 
жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

"Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей білуге 

машықтандыру, 

жаттығулардан жағымды 

әсер алуға ынталандыру. 

- Біз көңілді балалармыз, 
Қатар-қатармен тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-жақты. 

Жүріп-жүріп асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

мүмкін. 

- Балалар, бұл не? 

- Бұл - бағдаршам. 

Қайталайықшы. 

- Жарайсыңдар! 

- Бағдаршам не үшін 

керек? 

"Бағдаршамдар 

ұйықтамайды". 

Бағдаршамдар 

ұйықтамайды, 
Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

Бір қарасаң – қып-қызыл, 

Екі десе – сап-сары. 

Тоқтай тұрсаң – жап-

жасыл. 

Көзі көп, біреу басы. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана 

орындықтарын қардан 
тазалауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қызыл, жасыл 

не сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 

жемшашарларды жемге 

толтыруға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, құстарға 
қамқорлық жасауға баулу; 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Қораз" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, көркем 

әдебиет) 

Балаларды қораздың 

(әтеш) қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, 
тізелерін жоғары көтеріп, 

қолдарымен екі санын 

сыртынан соққылауға 

үйрету, бұлшық еттерін 

дамыту; жасалған 

жаттығудан жағымды әсер 

алуға талпындыру. 

Педагог балаларға 

қораздың қимылдарын 

көрсетеді. 

- Балалар, мен қандай 
құсты көрсетемін? 

- Иә, бұл құс - қораз. 

Жарайсыңдар! 

- Қанекей, менің соңымнан 

қайталайықшы, қоразға 

- Ағайлар мен апайлар 

сияқты үлкен болу үшін, біз 

өсуіміз керек. 

- Мен өсемін, 

Бойым өседі. 

Ойым өседі. 

Өзіме: "Өс-өс-өс!" – деймін. 

Жаттығу екі рет өткізіледі. 

Педагог балаларға 

адамдардың марш адымын 

көрсетуді ұсынады. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

тазалауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта 

жүреді". (дене 

шынықтыру, көркем 

әдебиет) 

Балалардың белгі бойынша 

жан-жаққа жүгіру және 

белгі бойынша сапқа, 

педагогтің соңынан жүру 

дағдыларын қалыптастыру, 

кеңістікті бағдарлауға 

үйрету; пингвин құсы 

туралы алғашқы ұғымдар 
қалыптастыру, жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру. 

Педагог балаларға 

пингвиннің суретін 

Көркем сөз. 

Тазартып бар кір 

шаңнан, 

Қыс өнерін бастады. 

Терезеге қыраудан, 

Сурет салып тастады. 

Қимылды ойын. «Ақ 

қоян». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қимылды жаттығуларды 
жасауды үйрету, 

тапқырлық таныта білу. 

Еңбек: бір-біріне кедергі 

жасамай, жұмыс істеуге 

үйрету. (еңбек 

дағдылары) 

Жеке жұмыс: тәжірибе 

жасау: мұз бу су (заттың 

бір түрден басқа түрге 

айналуы). 

Жорамал. 

Ағашқа қырау түссе, аяз 
болады. 

Тұман болса, күн 

жылынады. 

Егерде түнде қырау 

түссе, күндіз қар 

жаумайды. 

Жұмбақ. 

Қанат сияқты ақ, 

Ұлпа боп жерде жатады. 

Қимылды ойын 

"Ақсерек - көксерек" 

(дене шынықтыру) 

Бұл ойынды ойнау үшін 

балалар екі топқа 

бөлінеді, қолдарынан 

ұстап тұрады. Ара 



"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сапға (түзу сызық, жіп 

бойына) сигнал бойынша 

тізілуге, сигнал бойынша 

жан-жаққа шашырап 

жүгіруге дағдыландыру; 

зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, достыққа 
тәрбиелеу. 

жасауға үйрету; 

топтасып, бір-біріне 

соғылмай жүре білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; жағымды 

әсерлерге бөленуге 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

кезегімен қызыл, сары 

және жасыл 

таңбалауыштарды 
көрсетіп жатып, белгілі 

таңбалауышқа сай 

қимылдарды жасауды 

ұсынады: 

- жасыл таңбалауыш - 

қолға рульді ұстаған 

ұқсап, ары-бері, жан-

жаққа бағыттап жүгіру; 

- сары таңбалауыш - 

орнында тоқтап, 

шапалақтау, 

- жасыл таңбалауыш - 
жерге шоқайып отыру. 

- Бағдаршамда жасыл 

шам - 

Жол ашық, машиналар. 

Бағдаршамда сары шам - 

Шапалақта, балалар. 

Бағдаршамда қызыл шам 

- 

Тоқтасын машиналар. 

Ойын екі рет өткізіледі. 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда нысанаға 

(қарды) дәлдеп ата білу, 

ұқсап қимылдайық. 

- Қораз! Қораз! 

Тыңдашы біраз. 

Алтын сенің айдарың, 

Көрініп тұр айбарың. 

Терезеден бір қара, 

Бұршақ берем мың дана. 

Д. Ахметова 

- Жарайсыңдар! 

- Балалар, ал қораз қалай 

дыбыстайды? 
- Иә, қораз "ку-ка-ре-ку" 

дейді. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 
тәрбиелеу. 

көрсетеді, пингвинше жүру 

үлгісін көрсетеді, содан соң 

балаларды сөздеріне, 

қимылдарына еруге 

ынталандырады. 

- Пингвиндер ұқсап жүрейік, 

Оңға-солға теңселейік: 

Топ-топ-топ, топ-топ-топ, 

Оңға-солға теңселейік. 

Ал енді, пингвиндер, тоқта! 

Қане, жиналыңдар сапқа! 
Бір-бірімізден қалмаймыз, 

Сапта жүріп, ай, жараймыз! 

Д. Ахметова 

"Допты (қарды) қағып 

ал" қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі қолмен 

ұстауға жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, ептілікке 

баулу. 

"Шашылған қарларды 

(доптарды) жинайық" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен тату 

ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

қашықтық 20-30 қадам. 

1-ші топ. 

Ойынды бастайды 

Ақсерек-ау, ақ серек, 

Бізден сізге кім керек. 

2-ші топ. 

Ақсерек-ау, ақ серек, 

Сізден бізге ... (бала аты) 

керек. 

Аты аталған бала келесі 

топқа дейін жүгіріп 
барып ортасынан 

ұстасқан 

қолдарды ажыратып кету 

керек. Егер өтіп кетсе 

сол топтан бір баланы 

тобына алып қайтады, 

өте алмаса сол топта 

қалады. Ойын осылай 

жалғаса береді. 



ептілік, мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

Серуеннен оралу Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу керек. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі 

«Әлди –әлди ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Оятпақ жаттығулары. 

"Көңілді аяқтар" 

Аяқтарды биік көтер, міне былай, 

Топ, топ, топ! 
Көңілдірек! Биігірек! Міне былай: 

Хоп, хоп, хоп! 

Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр, 

Қатты-қатты, сылдыр-сыңғыр! 

Шап жүйрігім, шап-шап, 

Тпру - ру -у, тұлпарым: 

Тоқтат! Тоқтат! 

Мәдени–гигиеналық дағдылар жайлы білімдерін бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру.Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Дастарқан жаю дәстүрі". 
Мақсат-міндеттер. Балаларды 

екі түрлі зат топтарын 

салыстыруда тұстастыру 

және беттестіру тәсілдерін 

қолдануға үйрету, салыстыру 

нәтижесін айтқызып үйрету; 

жазықтықтағы сол жақты, оң 

жақты, ортасын, жоғары, 

төмен жақтарын анықтап, 

жаттығулар орындауға 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Диван". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кірпіштерді, 

білеулерді өзара түрлі 

орналастырып, диванды 

жасауға үйрету; кірпіштің 

қасиеттерін іс-

тәжірибеге, үлгіге және 

педагогтің 

нұсқамаларына сүйеніп, 

зерттеу жасауға 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Таза болайық". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жаңа ән 

тыңдауда оның сипаты 

мен ерекшелігін ажырата 

білуге үйрету; ән айту 

кезінде әуеннің мағынасын 

түсіне отырып, 

эмоционалды қабылдай 

білу қабілетін 

қалыптастыру; топпен 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Сағат". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қылқалам 

арқылы шеңбер сұлбасының 

бойын, арасына бірдей 

қашықтықты сақтап 

жақпалармен безендіруге 

үйрету. 

Ұлттық ойын "Киіз үй" 

Ортаға арқалығына орамал 

ілінген төрт орындық 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 
"Қар тазалаушы 

трактор". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қардың және 

трактордың 

ерекшеліктері туралы 

ұғымдарын кеңейте 

отырып, балалардың 

қарапайым тәжірибелік-

зерттеу жүргізе білу 



үйрету; қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ұлттық ойын "Арқан 

тарту" 

Бұл екі топқа бөлінген 

балалармен немесе екі 

баламен ойналады. Арқанның 

екі жағынан екі бала немесе 

екі топқа бөлінген балалар 

тартысады. 
Қай топ арқанды өз жағына 

тартып алып келсе, сол топ 

жеңіске жетеді. 

Екі бала тартысқанда қай 

бала өзіне қарай арқанды 

тартып екінші баланы 

құлатса, құламаған бала 

жеңіске жетеді. 

жаттықтыру. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Үтіктің қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың үтік туралы 

білімдерін қалыптастыру; 

үтіктің тұрмыстағы 

қолданылу ерекшеліктері 

жайлы түсініктерін 
кеңейту; үлкендердің 

үтікпен жұмыс істеу 

әрекетін бақылау 

дағдыларын жетілдіру; 

техника және адам 

туралы ұғым беру. 

ілесе ән айту ережелеріне 

дағдыландыру; би 

элементтерін музыка 

ырғағына сай үйлесімді 

жасай білуге жаттықтыру; 

музыкадағы жоғары және 

төмен дыбыстарды 

ажырата білу қабілетін 

жетілдіру; техника туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

Сюжетті-рөлдік ойыны: 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттер: ойынға 

деген қызығушылықты 

дамыту, балалардың 

арасындағы жағымды 

қатынастарды 

қалыптастыру. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

қойылады. Балалар 

орындықты айнала жүгіріп, 

нұсқаушының дабылы 

бойынша «киіз үй» құрады: 

орамалдың бұрышынан 

ұстап жоғары көтереді. 

Қазақ тілінен ойын-

жаттығу.  

«Кубикоград»   ойыны 

Жабайы аңдар            

 

дағдыларын 

қалыптастыру; қабілеті 

мен зейінін, тілі мен есте 

сақтауын және 

байқампаздығын дамыту. 

 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

"Қимылдарды 

қайталаймыз". 

Аталған ойынның тағы 
бір нұсқасы. Сіз қандай 

да бір қимылды 

көрсетесіз, ал балалар 

біреуінен немесе 

екеуінен басқа барлық 

қимылдарды қайталайды. 

Мысалы, егер жүргізуші 

қолын жоғары көтерсе, 

балалар шапалақ ұруы 

керек; қолдары екі жаққа 

созылғанда, балалар 

аяқтарын тыпырлатады. 
Кім қателессе, сол 

жүргізуші атанады. 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке жұмыс Жаңылтпаштар айту 

1) Ала-ала алашалар, 

Тамаша олар, 

Оған кім таласа алар. 

2) Тақпақ жаттап, 

Айтсақ жақсы-ақ. 

Жатқа тақпақ, 

Жатта тақ-тақ. 

3) Ата мен әже, ана да, 
Алма мен алмұрт тереді, 

Ауырға Арман бала да, 

Арбамен тасып береді. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

Саусақ жаттығуы. 

"Қонжық". 

Қонжық жүрсе орманда, 

(жұдырықтарды қысып, 

бір жағымен үстелге, 

тізеге соққылау). 

Томпаң-томпаң басады. 

Қорбаң-қорбаң 

қорбаңдап, (алақандарды 
ашып, саусақ ұштарын 

бір-біріне қарсы салып, 

алақандардың ішкі 

жағымен соққылау) 

"Сөйлем құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: 

суреттер бойынша сөздер, 

сөйлемдер, шағын әңгіме 

құрастыруға балаларды 

машықтандыру; 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

Балалардың сөздік қорын 
ойындар мен ойын 

жаттығулары арқылы 

кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 

Жұмбақтар 

Жай да үнсіз тұрады, 

Біреу келсе тез жат деп, 

Қоңырауын ұрады, 

Дабыл қағып безектеп. 

(Телефон) 

Іші салқын,мұзы бар, 

Күнкей қашқан қой сынды, 

Жылыда тез бұзылар, 
Барша тағам тығылар. 

(Тоңазытқыш) 

Тоққа тисе мұрты ұзын, 

Табанымен жазық 

Санамақ 

Төртеу санның көркі 

екен. 

Төрт аяқпен жануар, 

Стол, төсек... тағы бар.. 

Төрт аяқпен нық тұрар, 

Төрт бірлікті ұқтырар. 

Бес дегеннің цифры, 

Қарап тұрсаң оп-оңай. 
Үштің басын қайырып, 

Қоя салған жай бұрап. 

(көркем әдебиет) 

Әбдурахман 



әдебиет) 

 

 

 

Амина 

Таймас 

Аңсар 

Дилара 

Бізді көрсе - қашады. 

(саусақтарды алға қарату, 

кезекпен соққылау) 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту,) 

 

Жәңгірхан 

Нурислам 

қасиеттерін білдіретін, 

заттарды жалпы жиһаздар 

мен техника және ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылаушы сөздермен 

байыту.(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Архат, Хансулу 

Киімдердің қыртысын, 

Береді тез жазып.(Үтік) 

Кір-қоқысты сүймейді, 

Сыртқа қуып 

сүйрейді.(Сыпырғыш) 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мұхаммед, Іңкәр 

Айша 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 

реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны 

бойынша сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге 

жанашырлық танытуды үйрету. Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу.  

Мақсат-міндеттер. Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету, тұтас 

қағаз парағына бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану. 

(сурет салу) Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді 

және жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін (жырту, умаждау, 

бүктеу, қатпарлау) қолдану. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды 
зерттеуге мүмкіндік беру. (математика негіздері) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балаларға жолда жүру 

ережесі туралы түсіндірудің 

маңызы". 

Психолог кеңесі: 

"Бала тілін дамыту". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Отбасындағы сауықтыру 

шаралары". 

Ата-аналарға балалардың 

жетістігі жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша сұрақ 

қою, әңгімелесу. 

 

Ата-аналарға балалардың 

жетістігі жайлы айту; 

апта тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, әңгімелесу. 

Әдіскер:  

 

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі  19- 23 ақпан 2024 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен "Егер балаңыз төбелесе беретін болса" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Кімге не керек?" 

дидактикалық ойыны, 

үстел үсті ойындары, 

саусақ жаттығулары. 

Құрылыс ойындары: 

"Спорт алаңын 

құрастыру", "Қуыршаққа 

арналған спорт алаңы". 

(құрастыру) 

"Мен қандай спортпен 

шұғылданатынымды 

тауып көрші" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: спорт 

түрлері жайлы білімдерін 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Суреттер қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. "Спорт 

түрлері" тақырыбында 

суреттер қарастыру. 
Балабақшаның ішінде 

саяхат жасау. Суреттер 

бойынша әңгімелесу. 

"Денсаулық" және "спорт" туралы 

әңгімелесу. 

 

"Дене мүшелерін ата" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: дене мүшелер 

жайлы білімдерін толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Үстел үсті 

ойындары: пазлдар. 

"Спорт" және 

"денсаулық" 

туралы әңгімелесу. 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ текшелермен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп "міне" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп "міне" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа және 4 рет қайталанады). 

3.Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде. 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алға созып "міне" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, екі қолды көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 



Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Көркем сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 
Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова А. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Таңғы сәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды жағымды көңіл-күйге бөленуге тарту, сәлемдесу рәсіміне баулу; жақын тұрған балаларға көңіл аудартып, жылы шыраймен 

қабылдауға тәрбиелеу. 

Қайырлы таң! Жаңа күн құтты болсын! 

Мейірім мен жылулыққа орта толсын! 

Жақсы бастап күнімізді қарсы алайық, 

Көп жұмыс бітірейік, шаршамайық! 

Тусипжанова-Шагирова А. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Салауатты өмір". 
Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп бірінің 

артынан бірі шеңбер 

бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; отырған 

күйінде екі аяқтың арасынан 

допты домалатып, орнынан 

тұрып қуып жетуге үйрету. 

Қазақ тілінен ойын-

жаттығу.                

Міндеті: 

Ойыншықтардың атауларын, 

Музыка 

Міндетті: Түрлі 
қарқындағы аспапта 

орындалған пьесаларды 

тыңдау, ажырата білуге 

үйрету; әнді бірге 

бастап, қосыла айтуға, 

сылдырмақтарды 

тыңдау және олардың 

дыбыстау динамикасын 

ажыратуға баулу.  

Билингвальный 

компонент:  әлди әлди  - 
баю баю,  қуыршақ  - 

кукла,  ойнаймыз – 

играем. Музыка тыңдау: 

Қазақ тілі 

«Данаға арналған 
дастархан». Азық-түліктер. 

«Азық-түлік» тақырыбына 

қатысты сөздерді қазақ 

тілінде айтуды үйрету, 

екпіндерді дұрыс қолдану; 

ойын барысында 

сұрақтарға жауап бере 

отырып, қарапайым 

сөйлемдер құруды, жаңа 

сөздердің септік 

жалғауларын анық 
қайталап айтқызу 

Дене шынықтыру 

"Кенгуру секілді секіреміз". 
Мақсат-міндеттер. Балалардың сап 

түзеп бірінің артынан бірі шеңбер 

бойымен арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; балаларда бір 

орыннан ұзындыққа секіруге 

жаттықтыру. 

Қазақ тілінен ойын жаттығу               

Міндеті:  Қыс мезгіліндегі аңдардың 

тіршілігі туралы білімдері жетілген, 

жұмбақтарды шешіп, тақпақтарды 
түсініп, айта алады. 

Сыни ойлау: «Жабайы аңдардың 

пайдасы мен зияны туралы не 

Дене шынықтыру 

"Шынықсақ - шымыр 
боламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда отырған 

күйінде екі аяқтың 

арасынан допты 

домалатып, орнынан 

тұрып қуып жету 

және екінші 3 м 

қашықтықта алға 

жылжи отырып, екі 

аяқпен секіру 
техникаларын 

дамыту; спорт және 

денсаулық туралы 



қарапайым шағын 

мәтіндерді,    тыңдайды, 

жатқа айтады. 

Сыни ойлау: 
Ойыншықтарды қалай 

күтеміз? 

Д\о:  «Қуырмаш» 

 

«Не қалай дыбыстайды?» 

(«Қасқыр», «Аю, «Түлкі») 

Д. Ботбаев, А. Асылбек. 

Ән айту: «Ақ  мамам» Ә. 

Бейсеуов, Н. Жанаев. 

«Қыздар ай» Б. Аманжол, 

Н. Жанаев (қайталау). 

Музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар: 

«Балдырғандар маршы» К. 
Қуатбаев. 

«Қуршақ» ойыны  А. 

Райымқұлова. 

білеміз?» 

Д\ о: «Немен қоректенеді?» 

Педагогтің жетек. жүрг. ойын) 
 Мақсаты:    Жабайы жануарлардың 

кейбір ерекшеліктерін салыстыра 

отырып, мекені, коректенуі туралы 

біледі.  

Шарты: Педагог, балаларға  

аңдардың аттарын атап,  аңдардың 

қоректену кезіндегі суретін көрсетіп 

немен қоректенетін  сұрайды. 
 Қасқыр, жолбарыс- өзінен кішкентай 

аңдарға шабады. 

Түлкі –ұсақ кеміргіштер, көбінесе 

тышқандармен қоректенеді. 

Қоян –шөптермен қоректенеді. Ең 

сүйікті тағамы - сәбіз. 

Аю  -жазда жеміс - жидектермен, бал 

жейді, ал қыста ұйқыға кетеді. 

білімдерін толықтыра 

отырып, спортпен 

шұғылдануға 

ынталандыру. 

 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуен Қарғаны бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер: қарға 

жайлы білімдерін кеңейту; 

оның тіршілік ету ортасы, 

сыртқы түрі, қоректенуі, 

көбеюі туралы білімдерін 

тереңдету; құстарға деген 

ізгілік сезімдерін, оларға 

қамқорлық жасауға 

ұмтылуға тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(учаскедегі жолдарды қар 

мен қоқыстардан тазарту). 

Қарғаны бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: қарға 

жайлы білімдерін кеңейту; 

оның тіршілік ету ортасы, 

сыртқы түрі, қоректенуі, 

көбеюі туралы білімдерін 

тереңдету; құстарға деген 

ізгілік сезімдерін, оларға 

қамқорлық жасауға 

ұмтылуға тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

Қарғаны бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер: қарға 

жайлы білімдерін кеңейту; 

оның тіршілік ету ортасы, 

сыртқы түрі, қоректенуі, 

көбеюі туралы білімдерін 

тереңдету; құстарға деген 

ізгілік сезімдерін, оларға 

қамқорлық жасауға 

ұмтылуға тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары(учаскедегі 

жолдарды қар мен 

Қарғаны бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 
Мақсат-міндеттер: қарға жайлы 

білімдерін кеңейту; оның 

тіршілік ету ортасы, сыртқы 

түрі, қоректенуі, көбеюі туралы 

білімдерін тереңдету; құстарға 

деген ізгілік сезімдерін, оларға 

қамқорлық жасауға ұмтылуға 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(учаскедегі жолдарды қар мен 

қоқыстардан тазарту). (еңбек 

дағдылары) 

Қарғаны бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер: қарға 

жайлы білімдерін кеңейту; 

оның тіршілік ету ортасы, 

сыртқы түрі, қоректенуі, 

көбеюі туралы білімдерін 

тереңдету; құстарға деген 

ізгілік сезімдерін, оларға 

қамқорлық жасауға 

ұмтылуға тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 
(учаскедегі жолдарды қар 



(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, 

көпшілдікке тәрбиелеу, 

бірлесіп жұмыс істеуге 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қарғалар". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: екі 

аяғымен секіруді, әртүрлі 
бағытта жүгіруді, мәтінді 

анық және дұрыс айтуды 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: "жылан" 

секілді жүгіру іскерліктерін 

жетілдіру; қатарға қойылған 

заттарды айнала жүгіруге 

машықтандыру. 

(учаскедегі жолдарды қар 

мен қоқыстардан тазарту). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, 

көпшілдікке тәрбиелеу, 

бірлесіп жұмыс істеуге 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қарғалар". 

(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: екі 

аяғымен секіруді, әртүрлі 

бағытта жүгіруді, мәтінді 

анық және дұрыс айтуды 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

"жылан" секілді жүгіру 

іскерліктерін жетілдіру; 
қатарға қойылған 

заттарды айнала жүгіруге 

машықтандыру. 

қоқыстардан тазарту). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, 

көпшілдікке тәрбиелеу, 

бірлесіп жұмыс істеуге 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қарғалар". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: екі 
аяғымен секіруді, әртүрлі 

бағытта жүгіруді, мәтінді 

анық және дұрыс айтуды 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

"жылан" секілді жүгіру 

іскерліктерін жетілдіру; 

қатарға қойылған заттарды 
айнала жүгіруге 

машықтандыру. 

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, көпшілдікке 

тәрбиелеу, бірлесіп жұмыс 

істеуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Қарғалар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: екі аяғымен 

секіруді, әртүрлі бағытта 

жүгіруді, мәтінді анық және 

дұрыс айтуды үйрету. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: "жылан" 

секілді жүгіру іскерліктерін 

жетілдіру; қатарға қойылған 

заттарды айнала жүгіруге 

машықтандыру. 

мен қоқыстардан тазарту). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, 

көпшілдікке тәрбиелеу, 

бірлесіп жұмыс істеуге 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қарғалар". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: екі 
аяғымен секіруді, әртүрлі 

бағытта жүгіруді, мәтінді 

анық және дұрыс айтуды 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

"жылан" секілді жүгіру 

іскерліктерін жетілдіру; 

қатарға қойылған заттарды 
айнала жүгіруге 

машықтандыру. 

Серуеннен оралу Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге 

қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу керек. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Тақпақ-оятпақ: "Қанаттарымызды күнге жылытайық". 

Балалар шалқасынан жатады, қолдары жандарында; қолдарын жоғары көтеріп, "жылынайық" деп айтады да, қайта түсіреді. 

"Аяқтарыңды жасыр" жаттығуы. 

Балалар шалқасынан жатады, аяқтарын жоғары көтеріп, "аяқтарыңды жасыр" деп, аяқтарын қайтадан кереуетке жайлап түсіреді. 

Кереуеттерінің жандарынан жүру. 



Алтын айдарлы әтеш, 

Адымдап келе жатыр. 

Балапандарын қуып, 

Қораға қамап жатыр. 

Қос аяқпен бір орында және алға қарай жылжып секіру. Қолдар еркін. 

Шынықтыру іс-шаралары. 

Дымқыл шүберекпен сүртіну, ысқылау. 

Дәстүрден тыс әр түрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жүру. 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру.Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Доп" тақпағын мәнерлеп 
оқу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доп туралы 

тақпақ мазмұнымен 

таныстыру, көркем сөз 

арқылы доптың қасиеттері 

жөнінде білімдерін 

толықтыру, затты сипаттау 

тәртібін бекіту. 

 

"Аурухана" сюжетті-

рөлдік ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәрігер 

мамандығы туралы, оның іс-

әрекеттері туралы білімдерін 

бекітуді жалғастыру, 

құралдарды (шприц, 

термометр, тонометр) дұрыс 

атауға үйрету. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

танысу) 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Текшелер". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қағаз бетіндегі 

көлденең сызық бойына 

текше пішіндерін 

(кубиктерді), кезекпен 

тізіп салуда жаттықтыру; 

текшені салуда бір-бірінен 

сәл алшақ орналасқан тік 

сызықтардың үстіңгі және 

төмеңгі ұштарын 

көлденең түзу сызықпен 

қосуға үйрету. 
 

Ұлттық ойын "Соқыр 

теке" 

Балалар дөңгелене 

тұрады. Топ ішінен бір 

баланың көзі 

байланады.Балалар: Бота, 

бұзау, қозы, лақ, 

Қайда кеткен 

құлыншақ.Соқыр теке 

бақ-бақ, 
Мені ізден тап-тап - деп 

өлеңмен айтады. 

Содан кейін Соқыр теке 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Жиналған ойыншықтар". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды геометриялық 

пішінді заттарды 

үлкенінен бастап 

кішкентайына дейін 

жинақтау тәртібіне, 

кезекпен жапсыруға 

үйрету; геометриялық 

пішіндердің қасиеттері, 

заттарды салыстыру 

амалдары жөнінде 

білімдерін бекіту. 
 

Тақпақ жаттау 

Қымыз 

Жеңгем бие сауады, 

Ағам саба піседі. 

«Денсаулыққа дауалы», 

Деп үлкендер ішеді. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

Қазақ тілінен ойын-

жаттығу.                

Міндеті: «Менің отбасым» 

Мақсаты:Сурет 

Математика негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Спортшылар бәріміз" 
Мақсат-міндеттер. Балалардың екі 

тең не тең емес заттар тобын 

ұзындығы немесе саны бойынша 

салыстыру іскерліктерін жетілдіру, 

салыстырудың нәтижесін айтқызып 

үйрету; заттарды оң (сол) қолымен 

алып, жолақтың сол жағынан бастап, 

оң жағына қарай салу тәсіліне 

жаттықтыру; көз өлшемін, зейінді, 

қолдың ұсақ моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

 

Сюжетті-рөлдік ойыны: 

"Тазалықты сақтайық". 

Мақсат-міндеттер: ойынға деген 

қызығушылықты дамыту; балалар 

арасындағы жағымды қатынастарды 

қалыптастыру; тазалыққа ұқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Кім күшті?" 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Кім 

күшті?" өлеңімен 

таныстыра отырып, 

мазмұны бойынша 

мәтіндегі жолдарды 

мәнерлеп оқу; ұзақ 

шығарма мазмұнын 

зейін қойып, мұқият 

тыңдауға үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Емдік өсімдіктер". 

Мақсат-міндеттер. 

Емдік өсімдіктерге 

байланысты көркем 

сөздерді пайдалана 

отырып, балалардың 

сөздік қорын 

молайту; қарапайым 

тәжірибелік-зерттеу 
жүргізе білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; ойлау 



(көзі байлаулы бала) 

балаларды қуалайды 

немесе 

балалар оның жанына 

келіп түртіп қашады. 

Соқыр теке ұстап 

алғанбаланың көзі 

байланады да ол «соқыр 

теке» рөлін атқарады. 

Ойын осылай жалғаса 

береді. 

бойынша отбасы мүшелері  

туралы шағын мәтінді 

тыңдап, түсінеді, 

тақпақтар, санамақтар айта 

алады.     

Сыни ойлау: «Отбасы не 

үшін керек?» 

Д\ саусақ ойыны: «Бір 

үйде біз нешеуміз?» 

 

қабілеті мен зейінін, 

дүниетанымы мен 

есте сақтауын және 

байқампаздығын 

дамыту. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Саусақ жаттығуы. 

"Дәрумендер". 

Сәбізді алып тазалаймыз (оң 

қолды жұдырыққа түйіп, сол 

қолдың алақанына 

ысқылайды). 

Үккішпен үгіп майдалаймыз 

(екі қолды жұдырыққа түйіп 

кеудеге ұстап, жоғары-төмен 

қозғайды). 

Қанттан сеуіп дәмдейміз 

(саусақтардың ұшымен қант 

себеді). 
Міне дайын нәр тағам (екі 

қолын алдына жайып 

көрсетеді). 

Дәруменге байыған 

(алақанымен іштерін 

сипалап, тойғандықтарын 

көрсетеді).(сөйлеуді 

дамыту,  

"Сөйлем құрастыру". 
Мақсат-міндеттер: 

суреттер бойынша сөздер, 

сөйлемдер, шағын әңгіме 

құрастыруға балаларды 

машықтандыру; 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

Балалардың сөздік қорын 

ойындар мен ойын 

жаттығулары арқылы 

кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 
қасиеттерін білдіретін, 

заттарды жалпы 

денсаулық және ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылаушы сөздермен 

байыту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

"Кел, санайық санамақ" 

саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қимылдарды 

мәтін жолдарының 

ырғағына сай орындауға 

дағдыландыру; ұсақ қол 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Кел, санайық санамақ, 

Саусақтарды даралап. 

Бас бармағым алғашқы, 

Балаң үйрек жалғасы. 
Ортан терек атасы, 

Шылдыр шүмек анасы. 

Шынашағым балапан 

Бәріне ортақ алақан. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Дилара 

Адильхан 

Іңкәр 

Тақпақ айту 

Біз осылай өсеміз 

Суда жүзіп өсеміз, 

Қырда жүріп өсеміз. 

Күнде қызып өсеміз, 

Құмда шыжып өсеміз. 

 

Таулар көріп өсеміз, 

Баулар егіп өсеміз. 

Жеміс теріп өсеміз, 

Жеңіскер боп өсеміз. 

Талаптанып өсеміз, 

Қанаттанып өсеміз, 
Талаптанып, қанаттанып өсеміз! 

М.Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Аңсар 

Әбдурахман 

Нина 

Катя 

Суреттер 

қарастыру. 

"Дені саудың - жаны 

сау" тақырыбында 

сюжетті суреттер 

қарастыру. Сұрақтар 

қою. Сұрақтарға 

толық жауапты талап 

ету. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен 

киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Балалардың дербес Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 



әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны 

бойынша сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық 

танытуды үйрету. Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала 

үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды жақсы көңіл-

күймен шығарып салу. 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын қадағалау. 

 

Баланы үйде аяқ киімін оң, 

теріс деп үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес 

беру 

 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек 

білдіру. 

Әдіскер:  

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі  26 ақпан-01 наурыз 2024 жыл 

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

26.02.2024 

Сейсенбі 

27.02.2024 

Сәрсенбі 

28.02.2024 

Бейсенбі 

29.02.2024 

Жұма 

1.03.2024 

Балалардықабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңесберу 

Ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды тамақ ішер кезде, табақша, қасықтарды қою, ішіп болғанда жинасу іскерліктеріне ынталандыру. 

Ойын жаттығулар 

Мақсат-міндеттер. 

Альбомдар мен сюжеттік 

суреттерді қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

"Мозаика", 

"Құрастырғыш" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

"Ою саламыз" саусақ 

жыттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай орындауға 
дағдыландыру; ойлау, 

елестету қабілетін, ұсақ 

қол моторикасын, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

"Ол не?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға заттардың бір-

бірінен үлкен-кішілігін 

анықтай білуді үйрету. 
Матрешканың бөлшектеу 

және құрастыру, кіші 

матрешканы үлкен 

матрешканың ішіне салу, 

матрешканың жоғарғы 

"Мозаика", 

"Құрастырғыш" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлауды, 

қолдың ұсақ моторикасын 
дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

«Ата-аналарға 

қамқорлық жасау» 

Ойын мақсат-

міндеттер: 

елгезектікке, ата-

аналарға қамқорлық 
көрсетуге тәрбиелеу. 

Балалар бірнеше қадам 

қашықтықта педагогке 

қарама-қарсы тұрады. 

Педагог кезекпен 



логикалық ойлауды, қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

(математика негіздері, 

құрастыру) 

Зергер бала боламыз, (Екі 

алақанда ашу) 

Оюды саламыз: 

Бұлақ, (Қолдарды 

жұдырыққа жинап, ішке 

қарай бұрау) 

Дөңгелек, (Шеңбер салу) 

Ирек, (Толқындар жасау) 

Қанат, (Қос қолмен 

бұлғау) 

Гүлдер, (Алақандарды 
жайып, тігінен көрсету) 

Көбелек. (Қос қолды 

айқастырып, бұлғау) 

Д. Ахметова. 

еуді дамыту) 

және төменгі жартысын 

үлкен-кішілігі және 

өрнектері бойынша 

салыстыру. Ойынның 

мазмұны. Тәрбиеші 

балаларға мынадай 

жұмбақ айтады: 

Бойы әр түрлі, 

жұмбағымды тыңдашы, 

Өзара ұқсас жүзі менен 

сымбатты. 
Бір-біріне сыйып кеткен 

көрінбей, 

Жиналғанда бір 

ойыншық сияқты. 

Ойынды қайталап 

өткізгенде балалардың 

ынтасын туғызу үшін 

матрешка туралы 

кітаптарды көрсетуге 

болады. (қазақ тілі, 

сөйлеуді 

дамытутематика 

негіздері) 

балаларға допты 

лақтырып, мынадай 

жағдайларда қалай 

қамқорлық жасауға 

болатынын сұрайды: - 

анаң ауырып қалды; 

- анаң жұмыстан 

шаршап келді; 

- анаңның көңіл-күйі 

жоқ; 

- анаңның шаруасы 
көп; 

- әкеңнің жұмысында 

қолайсыздықтар 

болды. 

Ата-аналарға қалай 

көмектесуге 

болатынын ойлап 

тапқан бала алға бір 

қадам жасайды, 

бірінші болып 

тәрбиешіге жеткен 

бала жеңімпаз болады. 
Ойын соңында педагог 

балалардан өмірлік 

жағдайда өздері 

айтқандай әрекет етуді 

айта 

Таңертенгіжаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, допты қояды. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 



4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Ойын жаттығуы: 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Көркем сөз. 
Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы ас ішуді бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Егер 

үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс отыруын сұрау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Көктем мезгілі, табиғат құбылыстары туралы әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

"Қарлығаштай қайратты". 
Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 

қиғаш тақтайдың үстімен 

тізе мен саусақтарға 

сүйеніп, төрт тағандап 

өрмелеуге үйрету.  

Музыка 

 Міндетті: Түрлі қарқындағы 
аспапта орындалған 

пьесаларды тыңдау, ажырата 

білуге үйрету; әнді бірге 

бастап, қосыла айтуға, 

сылдырмақтарды тыңдау 

және олардың дыбыстау 

динамикасын.                                                                                                            

Билингвальный компонент:  

әлди әлди  - баю баю,  

қуыршақ  - кукла,  ойнаймыз 

– играем.  
Музыка тыңдау: «Вальс» Д. 

Ботбаев, А. Асылбек.                                                                                     

Қазақ тілі 

«Жыл құстары» 
Көктемге тән белгілердің 

қазақ тіліндегі атауларын 

таныстыруды жалғастыру 

(қар ериді, ағын сулар 

ағады, құстар ұшып 

келеді, күн жиі 

жарқырайды). Балалардың 

ұғымындағы құстар және 

олардың көктемдегі 

тіршілігі туралы 

білімдерін бекіту (құстар 
ұя салады, балапан басып 

шығарады). Сыртқы 

Дене шынықтыру 

"Биік секіреміз". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бір-бірден, 

шеңберге қайта тұру, 

саптағы өз орнын табу; екі 

аяқпен секіру дағдыларын 

дамыту; еденге тігінен 

тұрған құрсаудан 

еңбектеуге үйрету; дене 

жаттығуларына 

қызығушылықтарын 

дамыту. 
 

Дене шынықтыру 

"Қайратты боламыз". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілеттерін дамыту; 

тақтайдың үстімен тізе 

мен саусақтарға 

сүйеніп, төрт тағандап 

өрмелеу және бір 

орында тұрып, 

арқаннан биікке 

секіріп, жерге 
табанмен түсу 

жаттығуларын 



Ән айту: «Ақ мамам» Ә. 

Бейсеуов, Н. Жанаев. 

«Қыздар ай» Б. Аманжол, Н. 

Жанаев (қайталау). 

Музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар: 

«Балдырғандар маршы» К. 

Қуатбаев. 

«Қуыршақ» ойыны  А. 

Райымқұлова. 

түрінің ерекшеліктері 

туралы білімдерін кеңейту 

(қауырсын, қанаттар, 

құйрық, екі аяқ, тұмсық, 

құстарға тән қимыл-

әрекеттер 

жасаудғы дағдыларын 

дамыту. 

 

Серуенгедайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 
олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуен Сүңгі мұздарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды судың 

қасиеттерімен, оның әртүрлі 

күйлерімен таныстыруды 

жалғастыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(жолдардағы мұз бен қарды 

тазарту). 

Мақсат-міндеттер: 

күректермен жұмыс істеу 

дағдыларын жетілдіру; 

тәуелсіздікке, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қыстайтын 

құстар". (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіруге, секіру 

кезінде жаттығуға, бір 

Сүңгі мұздарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды судың 

қасиеттерімен, оның 

әртүрлі күйлерімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(жолдардағы мұз бен 

қарды тазарту). 

Мақсат-міндеттер: 

күректермен жұмыс істеу 

дағдыларын жетілдіру; 

тәуелсіздікке, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қыстайтын 

құстар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіруге, секіру 

Сүңгі мұздарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды судың 

қасиеттерімен, оның 

әртүрлі күйлерімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(жолдардағы мұз бен 

қарды тазарту). 

Мақсат-міндеттер: 

күректермен жұмыс істеу 

дағдыларын жетілдіру; 

тәуелсіздікке, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қыстайтын 

құстар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіруге, секіру 

Сүңгі мұздарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды судың 

қасиеттерімен, оның 

әртүрлі күйлерімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(жолдардағы мұз бен 

қарды тазарту). 

Мақсат-міндеттер: 

күректермен жұмыс істеу 

дағдыларын жетілдіру; 

тәуелсіздікке, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қыстайтын 

құстар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіруге, секіру 

Сүңгі мұздарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды судың 

қасиеттерімен, оның 

әртүрлі күйлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(жолдардағы мұз бен 

қарды тазарту). 

Мақсат-міндеттер: 

күректермен жұмыс 

істеу дағдыларын 

жетілдіру; 

тәуелсіздікке, 

ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 



қимылдан екінші қимылға 

ауыса білуге үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Жол бойымен". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: зейінді, 

қимылдарды үйлестіруді 

дамыту. 

кезінде жаттығуға, бір 

қимылдан екінші қимылға 

ауыса білуге үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Жол бойымен". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: зейінді, 

қимылдарды үйлестіруді 

дамыту. 

кезінде жаттығуға, бір 

қимылдан екінші қимылға 

ауыса білуге үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Жол бойымен". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: зейінді, 

қимылдарды үйлестіруді 

дамыту. 

кезінде жаттығуға, бір 

қимылдан екінші қимылға 

ауыса білуге үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Жол бойымен". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: зейінді, 

қимылдарды үйлестіруді 

дамыту. 

"Қыстайтын құстар". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіруге, 

секіру кезінде 

жаттығуға, бір 

қимылдан екінші 

қимылға ауыса білуге 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Жол 

бойымен". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

зейінді, қимылдарды 

үйлестіруді дамыту. 

Серуенненоралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскіас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, 

ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін 

шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

Қомағай қоңыр аю, 

Нанды шашып жеп отыр. 

Түсінбедік бір сөзін, 

Аузы нанға толып тұр. 

Сөйлемей іш тамақты, 

тарсылдатпа табақты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгіұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 



Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесінас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: 

Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды 

айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқа

рау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Көктем сыйлаған көйлек". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мерекелі көйлек 

сұлбасының ортасында 

және төмеңгі жағындағы 

жолақты қарапайым ою 

элементтерімен безендіруге 

үйрету. 

Дидактикалық ойын 

"Суретші қай жерден 

қателесті?" 

Мақсат-міндеттер: баланың 

ойлау қабілетін дамыту, 
суреттегі сәйкессіздікті таба 

алуға үйрету. 

Барысы: педагог суретшінің 

"Көктем" тақырыбына сурет 

салғанын айтады. Бала 

оның бәрін дұрыс 

салғандығын тексеруді 

сұрайды. Бала көктем 

мезгілінде болмайтын 

көріністерді тауып, оның 

қай мезгілде болатынын 
айтады. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Қарлығаш туралы тақпақ 
жаттау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жыл құсы 

қарлығаш туралы көркем 

сөзбен таныстыру, 

қарлығаштың тіршілігі 

жөнінде мағлұматтар беру. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Көктеммен бірге құс келді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың құстарды 
бақылай отырып, оның 

ерекше белгілері мен 

қасиетін қабылдау 

барысында танымдық-

зерттеушілік дағдылары мен 

қызығушылықтарын, 

ойлауы мен тілін дамыту. 

Қазақ тілінен ойын-

жаттығу.                

Міндеті:Табиғаттағы  

ерекшеліктер  туралы 
түсініп,    тақпақтар, шағын 

мәтіндерді түсініп, айта 

алады.   

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 
"Торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың торғай 

туралы түсініктерін 

қалыптастыра отырып, 

оның өмір сүру 

тіршілігімен таныстыру; 

торғайдың белгілері мен 

ерекшеліктері (сыртқы 

бейнесі, тамақтануы, түсі, 

көлемі және қыстайтын 

құсы), түрлері жайлы 
түсінік беру; көктемнің 

жаршысы құстар туралы 

білімдерін кеңейту. 

Ұлттық ойын. 

Білектесу. 

Бір столдың шетіне 

қарама-қарсы отырған екі 

бала оң қолдарының 

шынтағын столға тіреп 

қояды да, бірінің қолын 

бірі алақандастыра 
мықтап ұстайды. Сол 

жақтағы қолдарын әркім 

өзінің оң жақ қолтығына 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Бантик таққан балапан". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қағаз жолағын 

көлденең бойымен тең 

бөліктерге бүктемелеу 

амалдарына үйрету, 

жасалған гофра жинағын 

көлденең жіңішке жолақ 

арқылы жапсырып бөлуге 

машықтандыру. 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Анашым, анажаным". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ана туралы әннің 

сипатын ажырата білу және 

дыбысты есту қабілетін 

қалыптастыру; төмен және 

жоғары дыбыстарды 

ажырата білу қабілетін 

жетілдіру; музыкадағы 

ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту; музыка 

әуенімен ырғақты 
қимылдарды бір мезгілде 

бастап, бір мезгілде аяқтау 

дағдысын дамыту; әуеннің 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Көктемгі 

сыйлықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

геометриялық 

пішіндер жөніндегі 

білімін тиянақтау, 

"саны қанша, сонша", 

"бірдей", "саны тең" 

ұғымдарын түсінуін 

пысықтау; көктем 

мезгіліндегі 
құстардың тіршілігі 

жөніндегі түсінігінің 

аясын кеңейту, аналар 

мерекесіне сыйлық 

дайындау әдебімен 

таныстыру. 

"Жапалақ" 

қимылды ойыны. 

Ойыншылар ішінен 

жапалақ таңдалады. 

Басқа балалар құстар, 
қоңыздар, көбелектер 

болады. Жапалақ 

тоғайға 



Сыни ойлау: Табиғаты не 

үшін қажет? 

Д\о: ӨТТШТ «Жақсы - 

жаман» 

 (Педагогтің жетек. жүрг. 

ойын) 

Мақсаты:Табиғаттағы 

құбылыстарды ажырату 

қабілеттері дамыған, 

түсінеді,  өз ойларын жеткізе 

алады. 
Шарты: Табиғаттың жақсы 

және жаман жақтары туралы 

балалардың ойларын 

анықтау. 

тығып алады. Осылай 

ұстасып алған екі палуан 

бала, ойын бастаушы 

команда берісімен, 

шынтақтарын сол 

орнынан қозғамай, 

қарсыласының тіреулі 

қолын шалқасынан 

түсіруге ұмтылады. Білегі 

тайып жантайған бала 

жеңіледі. Бұл білек 
күшінің жетілуіне 

көмектеседі. 

(дене шынықтыру) 

ырғағына ілесе отырып, 

музыкалық аспапта 

шығарманы ойнай білуге 

жаттықтыру. Балаларды 

мәдени қарым-қатынас пен 

адамгершілік ережелеріне 

тәрбиелеу; эстетикалық 

талғамын, оқу қызметінде 

қызығушылықтары мен 

белсенділіктерін арттыруды 

пысықтау. 

(гимнастикалық 

қабырғаның бірнеше 

сатысына ) шығады, 

ал қалған балалар 

«қанаттарын қағып», 

«ұша» бастайды. 

Педагог «Түн» деп 

айтқан кезде, құстар 

мен жәндіктер өз 

орындарында 

қозғалмай тұрып 
қалады. Қозғалып 

қойған ойыншыны 

жапалақ үйіне алып 

кетеді. Педагог «Күн» 

деп айтады, осы кезде 

жапалақ қайтадан 

тоғайға шығады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанғаннан кейін 

басқа жапалақ 

таңдалады және ойын 

әрі қарай жалғасады. 

(дене шынықтыру) 

Балалармен  жеке жұмыс "Көктем" тақырыбында 

әңгімелесу 

(иллюстрацияларды 

қарастыру). 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Таймас, Дилара, Али 

 

"Көктем" тақпағын 

жаттау. 

Көктем қырға төрледі, 

Төрт түлік мал төлдеді. 

Бәйшешектерқұлпырып 

Деп тұрғандай: «Көр 

мені!»Жылы мезгіл 

жетіпті,Тастадық біз 

етікті.Қар көктемге 

жеткізбей,Тауға шығып 

кетіпті! (көркем әдебиет)  

Архат, Мухаммед, Іңкәр 

Жыл мезгілі жайлы 

сұрақтар. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Жәңгірхан 

Махаббат 

Нина 

"Сиқырлы қылқалам". 

Мақсат-міндеттер. Дайын 

суреттерді бояу. 

(сурет салу) 

 

Санжар 

Аңсар 

Сафина 

Жаңылтпаштар 

айтқызу. 

Бір ақ шымшық, 

Екі ақ шымшық. 

Үш ақ шымшық, 

Төрт ақ шымшық. 

(сөйлеуді дамыту) 

Абдурахман 

Виолета 

Нурислам 



Серуенге дайындық "Тіл алғыш түймелер мен баулар". 

Мақсат-міндеттер: балаларда өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру, аяқ киімнің бауын тағуды үйрету, түймелеудің басқа 

түрлерін қолдануға жаттықтыру, (түймелер, жапсырғыштар, жүгіртпелер). (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, наурыз мерекесі, салт-дәстүр) және ерекше белгілері бойынша 

жалпылаушы сөздермен байыту. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу. 

Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат нысандарының атауларын өздігінен қолдануды 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас»), 
тұрмыстық заттардың, жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру. 

Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының би өнерімен таныстыру. Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би қимылдарының қарапайым элементтерін 

орындау, ойындарда таныс би қимылдарын қайталау. Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, 

әнді бірге бастап, бірге аяқтау. Музыкалық шығарманы иллюстрациялармен салыстыра білуді қалыптастыру. Музыканы эмоционалды көңіл-

күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 

Балалардың үйіне қайтуы "Отбасындағы мерекелерді 

өткізу 
дәстүрлері"тақырыбына 

әңгімелесу. 

"Баланың қозғалыс 

белсенділігін 
қалыптастырудағы 

отбасының рөлі" 

тақырыбына әңгімелеу. 

Ата-аналардың 

педагогикалық 
мәдениетін арттыру. 

Жаднама: "Балаға қандай 

ойыншықтар сатып алуға 
болады?" 

Ата-аналарға кеңес. 

"Демалысты қалай 
өнімді өткізуге болады?" 

 

Әдіскер:  

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі  04-07  наурыз 2024 жыл 



 

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

4.03.2024 

Сейсенбі 

5.03.2024 

Сәрсенбі 

6.03.2024 

Бейсенбі 

7.03.2024 

Жұма 

8.03.2024 

Балалардықабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Ата-аналармен "Отбасында баланы еңбекке тәрбиелеу" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа  

әрекеттер) 

 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Балаларға балалар еңбегін әңгімелеп беру; кезекшілерді өз істеріне дұрыс үйретіп, тостағанды тұтқасынан, нан салуға арналған 

ыдысты екі қолымен ұстауды т.б.. естеріне салып отыру. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Судың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

жылғаларды бақылай отырып, 

одан ағатын судың ерекше 

белгілері мен қасиетін 

қабылдау барысында 

танымдық-зерттеушілік 

дағдылары мен 

қызығушылықтарын, ойлауы 
мен тілін дамыту. Судың 

қасиеттері туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Санамақтар айтқызу. 

Дүйсенбіде доп ойнадық 

қорада, 

Сейсенбіде серуен құрдық 

далада. 

Сәрсенбіде сурет салдық 

сәнді етіп, 

Бейсенбіде би биледік 

әндетіп. 

Жұма күні жидек тердік 

қыратта, 
Сенбі күні кино көрдік. 

Жексенбіде үйде болып 

демалдық, 

Осылайша өте шықты бір 

апта. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Сюжетті суреттер 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. 

"Көктем" тақырыбында 

сюжетті суреттер 

қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Қонжық". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

жабайы аңдардың қысқы 

тіршілігі туралы түсініктер аясын 

кеңейту, қонжықтың дене 

құрылысы жөніндегі білімдерін 

пысықтау. 

 

 

Мереке  

 

 

              Демалыс 

Таңертенгіжаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 
2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, допты қояды. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 



3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 
Сабындаған кезіңде 

Ашытады көзіңді. 

Бола білсең төзімді, 

Тап-таза етер өзіңді. 

Тазалықтың досы - 

Сабын деген осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы сәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды жағымды көңіл-күйге бөленуге тарту, сәлемдесу рәсіміне баулу; жақын тұрған балаларға көңіл аудартып, жылы 

шыраймен қабылдауға тәрбиелеу. 

Қайырлы таң! Жаңа күн құтты болсын! 

Мейірім мен жылулыққа орта толсын! 

Жақсы бастап күнімізді қарсы алайық, 
Көп жұмыс бітірейік, шаршамайық! 

Тусипжанова-Шагирова А.(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

.Дене шынықтыру 

"Көктемгі жылғалар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доғаның 

астымен өрмелеуге; тепе-

теңдікті сақтай отырып 

тура жолмен жүруге 

үйрету; балаларды 

жануарлардың 

қимылдарына еліктеп, 
қимыл ойындарын ойнауға 

қызығушылықтарын ояту. 

Музыка 

Міндетті: Шығарманы тыңдап, 

сипаты мен мазмұнына 

эмоциялық көңіл күй танытуға, 

музыкалық сүйемелдеумен  

әнді соза, әуенімен айтуға 

үйрету; 

жұптаса отырып би қимылдарын 

орындауға, ұрмалы-шулы 

аспаптардың дыбысталуын 
ажыратуға және атауға үйрету. 

Әжелерді сыйлауға, 

Қазақ тілі 

«Көрікті көктем». Көктем 

жыл мезгілі. 

Тамшы сияқты құбылыстар 

жайында шағын өлең 

жолдарын қайталату, сөздерді 

анықтап айтуды, жағымды 

көңіл күйлерін білдіруді 

үйрету. Қазақ тілін түсінуді, 

«Көктем» сөзін қолдана 
отырып, қарапайым сөз 

тіркестерін жасауды, сын 

Дене шынықтыру 

"Таза бұлақтай таза 

болайық!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

гимнастикалық қабырға 

бойымен жоғары 

өрмелеуге; тақтай 

бойымен тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету; 4-6 м 
қашықтыққа тура 

бағытта еңбектеу 

.  



 құрметтеуге тәрбиелеу. 

Билингвальный компонент: әже  

бабушка,  әлди әлди  - баю баю,  

қуыршақ  - кукла,  ойнаймыз – 

играем,  ана   - мама,  

құттықтаймыз – поздравляем. Ән 

айту: «Ақ әжем» К. Қуатбаев, О. 

Әубәкіров. 

Музыкалық-ырғақтық 
қозғалыстар: 

«Биге шақыру» А. Тоқсанбаев. 

«Тайтұяқ пен асатаяқ» 

А. Райымқұлова, А. Асылбек 

есімдердің жалғауларын 

өзгертуді үйрету. Көктем 

туралы әндерді қайталап айту 

қабілеттерін, сөйлеу тілін 

дамыту; жалпы «Көктем» 

тақырыбы бойынша сөйлеуді, 

есту арқылы қабылдауын 

дамыту, есту, еске сақтау 

қабілетін, көру арқылы 

қабылдауын, ойлау қабілетін 

дамытып, жағымды көңіл 
күйін білдіре алу қабілетін 

қалыптастыру. 

дағдыларын пысықтау. 

Байқағыштықтық 

қасиеттерін, әсемдікті 

сезіну қабілетін, 

көркемсөзге 

қызығушылығын дамыту 

Серуенгедайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуен Көктем келді. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: көктем 

туралы ойларын бекіту, 

табиғаттағы өзгерістерге 
назар аудару. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (құстарға 

жем беру). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: табиғат 

объектілеріне көмектесуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ағын 

арқылы", "Таяқша". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

педагогтің нұсқауы 

Көктем келді. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: көктем туралы 

ойларын бекіту, табиғаттағы 

өзгерістерге назар аудару. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары (құстарға жем 

беру). (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: табиғат 

объектілеріне көмектесуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Ағын арқылы", "Таяқша". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: педагогтің 
нұсқауы бойынша тез әрекет етуге, 

достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу, балаларды ойын 

жағдайына сәйкес қимылдауға; 

жылдамдық пен ептілікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: 

Көктем келді. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: көктем 

туралы ойларын бекіту, 

табиғаттағы өзгерістерге 
назар аудару. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(құстарға жем беру). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: табиғат 

объектілеріне көмектесуге 

деген ұмтылысты тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ағын 

арқылы", "Таяқша". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: педагогтің 

нұсқауы бойынша тез әрекет 

етуге, достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу, 

Көктем келді. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

көктем туралы ойларын 
бекіту, табиғаттағы 

өзгерістерге назар 

аудару. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 
(құстарға жем беру). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

табиғат объектілеріне 
көмектесуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ағын 

арқылы", "Таяқша". 

(дене шынықтыру) 

 



бойынша тез әрекет етуге, 

достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу, балаларды 

ойын жағдайына сәйкес 

қимылдауға; жылдамдық 

пен ептілікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Жылан". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

заттарды құлатпай, 
олардың арасында 

«жылан» сияқты жүруді 

жалғастыру; зейін мен 

бақылауды дамыту. 

"Жылан". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: заттарды 

құлатпай, олардың арасында 

«жылан» сияқты жүруді 

жалғастыру; зейін мен бақылауды 

дамыту. 

балаларды ойын жағдайына 

сәйкес қимылдауға; 

жылдамдық пен ептілікті 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Жылан". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: заттарды 

құлатпай, олардың арасында 

«жылан» сияқты жүруді 

жалғастыру; зейін мен 
бақылауды дамыту. 

Мақсат-міндеттер: 

педагогтің нұсқауы 

бойынша тез әрекет 

етуге, достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу, 

балаларды ойын 

жағдайына сәйкес 

қимылдауға; жылдамдық 

пен ептілікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Жылан". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

заттарды құлатпай, 

олардың арасында 

«жылан» сияқты жүруді 

жалғастыру; зейін мен 

бақылауды дамыту. 

Серуенненоралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскіас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Сабындаған кезіңде 

Ашытады көзіңді. 

Бола білсең төзімді, 

Тап-таза етер өзіңді. 

Тазалықтың досы - 

Сабын деген осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгіұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы 

дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына 

бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 



Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Бесінас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқ

арау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Тамшылар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көлденең сызықтың "шатырдың" 

бойымен солдан оңға қарай, кезекпен, 

үстіден төмен қарай көкшіл тамшылар 

тізбектерін салуда жаттықтыру; 

шатырдан ағып жатқан тамшылар 
бейнесін салуға үйрету. 

"Гүлдер" имитациялық 

ойыны.Балалар «гүлдерге» айналады 

(тізелерін бүгіп отырып, бастары мен 

қолдарын тізелеріне қойып, көздерін 

жұмады). Жерден кішкентай өскін 

өсіп шықты. Ол бойын күнге созып, 

баяу өсе бастады.  

Қазақ тілінен ойын-жаттығу.                

Міндеті:Көліктер түрлерін ажыратып, 

сурет бойынша шағын мәтін құрап 
айта алады. 

Сыни ойлау: Көліктердің пайдасы 

мен зияны қандай? 

Д\о:  «Жер, аспан, су» 

 (Педагогтің жетек. жүрг. ойын) 

Мақсаты:   «Жер, аспан, су» ойыны 

арқылы балалар көліктерді ажырата 

алады, түсінеді, көліктердің 

ерекшеліктерін меңгерген. 

Шарты: Педагог шеңберде тұрған бір 

балаға допты лақтырып «Жер» - деп 

айтады. Допты қағып алған бала 

жерде, яғни жолмен жүретін көліктер 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Анашым, анажаным". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ана туралы 

әннің сипатын ажырата 

білу және дыбысты есту 

қабілетін қалыптастыру; 
төмен және жоғары 

дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін жетілдіру; 

музыкадағы ырғақты 

сезіне білу қабілетін 

дамыту; музыка әуенімен 

ырғақты қимылдарды бір 

мезгілде бастап, бір 

мезгілде аяқтау 

дағдысын дамыту; 

әуеннің ырғағына ілесе 
отырып, музыкалық 

аспапта шығарманы 

ойнай білуге 

жаттықтыру. Балаларды 

мәдени қарым-қатынас 

пен адамгершілік 

ережелеріне тәрбиелеу; 

эстетикалық талғамын, 

оқу қызметінде 

қызығушылықтары мен 

белсенділіктерін 

арттыруды пысықтау 

Ертегіні сахналау. 

"Қарлығаштың құйрығы 

неге айыр?" ертегісін 

суреттерді қолдану арқылы 

сахналау. 

(көркем әдебиет) 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Судың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жылғаларды 

бақылай отырып, одан 

ағатын судың ерекше 

белгілері мен қасиетін 

қабылдау барысында 

танымдық-зерттеушілік 

дағдылары мен 

қызығушылықтарын, 
ойлауы мен тілін дамыту. 

Судың қасиеттері туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Көктем келді суретімен 

танысу". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Көктем 

келді" суретімен 

таныстыру, сурет 
мазмұнын баяндау 

тәртібіне үйрету, көктем 

туралы білімдерін 

пысықтау. 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

"Бәрін байқау" (елеу, 

көру). 

Мақсаты,;. Заттарды 10 

секунд ашып тұрып, 

қайта жабыңыз да, 
балаларға есінде қалған 

барлық заттарды атауын 

ұсыныңыз. Заттарды 

қайтадан 8-10 секунд 

ашып тұрып, балалардан 

заттардың қандай ретпен 

орналасқанын сұраңыз.  

. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Ақшақар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Ақшақар" 

ертегісінің 

мазмұнымен 

таныстыра отырып, 
мәтін бойынша 

кейіпкерлер сөзін 

зейін қойып, мұқият 

тыңдауға үйрету; 

ертегі кейіпкерлерінің 

мінездері мен 

ерекшеліктерін 

бақылай білуге 

дағдыландыру. 

 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Судың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

жылғаларды бақылай 

отырып, одан ағатын 

судың ерекше 

белгілері мен қасиетін 

қабылдау барысында 

танымдық-
зерттеушілік 

дағдылары мен 



аттарын атауы тиіс. Егер педагог 

«Аспан» десе, допты қағып алған бала 

аспанда ұшатын көліктер аттарын 

атайды.Ойын осылай жалғасады. 

қызығушылықтарын, 

ойлауы мен тілін 

дамыту. Судың 

қасиеттері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру 

Балалармен 

Жеке жұмыс 

Саусақ жаттығулары 

Бас бармақ бастық екен, 

Сұқ саусақ сақтық екен, 

Ортан қол ойшыл екен, 

Аты жоқ саусақ тойшыл екен, 

Ал шынашақ еңбекшіл қойшы екен. 

Бастық басқар, сақтық сақтар, 

Ойшыл ойла, тойшыл тойла. 

Саусақтарды бүгеміз, 

Саусақтарды бүреміз. 
Бүгіп , бүріп саусақты, 

Сергіп қалдық, міне, біз. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру)  Архат, Али 

"Көктем" тақпағын 

айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. Бала 

тілін дамыту. 

"Көктем" (Көмек 

Ыбыраев) 

Бұлбұл сайрап шат үнді, 

Ну тоғайға шақырды. 

Таудан аққан өзен де 

Бар даусымен "ақырды". 
Жайраңдасып жас-кәрі, 

Құстар келе бастады. 

Қыс киген ақ шапанды, 

Көктем жыртып тастады. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

Нурислам, Хансулу, 

Санжар 

 

"Қызғалдақ" өлеңін 

жаттау 

Қырқалардың төрінен 

Қаулап көзге ұрады. 

Қызғалдақтар өңірді 

Қып-қызыл ғып тұрады. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Санамақтар айтқызу. 

Дүйсенбіде доп ойнадық 

қорада, 

Сейсенбіде серуен 

құрдық далада. 

Сәрсенбіде сурет салдық 

сәнді етіп, 

Бейсенбіде би биледік 

әндетіп. 

Жұма күні жидек тердік 
қыратта, 

Сенбі күні кино көрдік. 

Жексенбіде үйде болып 

демалдық, 

Осылайша өте шықты 

бір апта. 

Дилара, Іңкәр, 

Жәнгірхан 

 



Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 

олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не 

істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. Балалардың назарын 

кітапты қарап отырған балаға аудару. Сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің 
көпше түрімен сәйкестендіру. Балалармен бірге балалар әдебиетінің шығармаларына арналған иллюстрацияларды қарау.  

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Әртүрлі кейіпкерлердің қимылдарын ойындарда көрсету (қанатын жайып ұшқан құстар), ойындар мен әндерді сахналау. Музыкалық иллюстрациямен 

сүйемелденетін әңгімелерге қызықтыру. Кейіпкерді иллюстрациялар, әңгімелер бойынша тану және музыканы есте сақтау. Әуенді интонациямен және 

ырғақты дұрыс жеткізу. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Балалардың үйіне қайтуы Ата-аналарға кеңес. 

"Мектепке дейінгі жастағы 

балаларды отан 

сүйгіштікке тәрбиелеу." 

 

Әңгіме жүргізу: "Бала 

танымын дамытудың 

маңыздылығы". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Мектепке дейінгі жастағы 

балаларды отан сүйгіштікке 

тәрбиелеу." 

 

Жаднама. 

"Отбасына жағымды 

атмосфера сыйлау". 

 

"Үйде демалысты қалай 

өткізу керек" әңгімелесу. 

 

Әдіскер:  

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі  11-15 наурыз 2024 жыл 
 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

11.03.2024 

Сейсенбі 

12.03.2024 

Сәрсенбі 

13.03.2024 

Бейсенбі 

14.03.2024 

Жұма 

15.03.2024 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың балабақшадағы тәртібі жайлы әңгімелесу. 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үстел үстіне ыдыс-аяқтарды, нан салатын ыдысты, шыны аяқтарды, шұңғыл табақты, майлық салатын ыдыстарды, тамақ ішу 

жабдықтарын: қасық, шанышқы, пышақты қойып шығу іскерліктерін дамыту.. 

"Қазақ халқының салт-

дәстүрлеріне саяхат" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тәрбиеленушілердің қазақ 

халқының салт-дәстүрлері 

жайлы білімдерін жинақтау, 

білетін және үйренген 

ақпараттарын өзара 

ұштастырып, сын тұрғысынан 

ойлауға, талқылауға үйрету, 

салт-дәстүрлерді құрметтеп, 

қадірлей білуге, мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Әдемі кілемшелер" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 

бөліктерден кілемше 

жасауға үйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

үрдістерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

(математика негіздері) 

"Киіз үйді құрастыр" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту, қағаз 

қиындыларынан киіз үйді 

құрастыру. 

Педагог: 

- Балалар, қазір біз "Киіз 

үйді құрастыр" 

дидактикалық ойынын 

ойнаймыз. Ойынның 

шарты: алдарыңда киіз 

үйді құрастыратын 
қиындылар бар. Мен 

ретімен киіз бөліктерін 

атап отырамын, сендер 

ойланбастан сол бөлікті 

тез алып, қағаз бетіне 

қойып, құрастырып 

шығасыңдар. Педагог 

балалармен бірге ойынды 

қадағалап отырады, 

соңында жақсы ойнаған 

балаларға киіз үй 
бейнеленген 

таңбалауыштар 

үлестіріледі. 

(жапсыру) 

Ұлттық ойын.  

«Хан алшы» ─ қазақ 
халқының ұлттық 

ойындарының бірі асық 

ойынының бір түрі. Ойынға 

5 немесе 10 бала қатысады. 

Көп асықтың ең ірісі қызыл 

түске боялады. Бұл асық 

«Хан асығы» болып 

саналады. Асықтар тізіп 

қойған соң, ойын бастаушы 

«Хан асығымен» оларды 

көздеп, құлатады. Құлаған 

асықтарды жинап алады. 
Егер «Хан асығы» бүк, шік, 

тайқы қалыптарымен түссе, 

ойын бастаушы жақын 

құлаған асықтарды ата 

береді. 

Егер ойын бастаушы 

асықтарды қолымен құлатып 

алса немесе басқа 

асықтарымен атса, онда 

ойынды келесі бала 

жалғастырады. Ең соңында, 
«Хан асығы» кімнің қасында 

қалса, сол бала жеңіске 

жетеді. (дене шынықтыру) 

Саусақ жаттығу 

. "Бір-бір кесе алайық". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөзді 

айтып, білгілі қимылдарды 

жасауға үйрету; дыбыстық 

тіл мәдениетін дамыту; 

қуанышқа бөленуге баулу. 

- Дастархан дайын болса, 

(алақандарды өзара уқалау) 

Қонақтарға жайылса. 

(шапалақтау) 

Бір-бір кесе алайық, (екі 

алақанды қырынан қосып, 
кесе ұқсас пішінді құру) 

Суыды ма, қарайық. 

(жасанды кесе ішіне, 

алақандардың ішкі жағына 

үрлеу) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Таңертенгіжаттығу Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. 

1.1. Екі жаққа созылған қолдарды жоғары көтеру-қолдарды түсіру. 

2. Бастапқы қалып: қолды кеуде тұсында бүгіп ұстап, етпетімен жату. 

2.1. Қолдарын алға созып, қарағай бүршіктерін нұсқаушыға көрсету; алға тік қарап, қарағай бүршіктерін иыққа қою. 

Дененің жоғарғы бөлігін қатты имеуге тырысу керек. 



3. Бастапқы қалып: қолды екі жанға қойып, шалқадан жату. Қол мен аяқты бір уақытта көтеру, қолды тобыққа тигізу. 

3.1 Бастапқы қалыпқа оралу. 

4. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. 

4.1. Қарағай бүршіктерін ұстап, бір орында тұрып секіру. Баяу жүру. 

(дене шынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 
Сиқырлы ғой қасығым, 

Жылдам жеймін асымды. 

Міне тамақ, міне шай, 

Тым асықпай, жеші жәй. 

Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын 

қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. Балаларға эмоционалды жағымды көңіл-күй мен ұйымдастырылған іс-әрекетені мотивациялық дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен сәлемдесуге мүмкіндік беру, ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Көтеріліп шаңырақ, 

Уықтары шаншылар. 
Керегелер керіліп, 

Өрімдей боп өрілер. 

Бәріміз жүрсек айналып, 

Киіз үй болып көрінер. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

"Наурыз келді, алақай!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 
бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін жетілдіру; 

Музыка: Міндетті: 

Шығарманы тыңдап, 

сипаты мен мазмұнына 

эмоциялық көңіл күй 

танытуға, музыкалық 

сүйемелдеумен әнді соза, 

әуенімен айтуға үйрету; 
 жұптаса отырып би 

қимылдарын орындауға, 

Қазақ тілі 

Наурызым, армысың! 

«Наурыз мейрамы» 

тақырыбына байланысты 

қазақ тіліндегі мәтінді 

тыңдауды және түсінуді, 

Наурыз тойының 
нышандарын білдіретін 

барлық сөздерді 

Дене шынықтыру 

"Наурыз мерекесі келді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда көлбеу 

қойылған тақтай үстінде 

жүруге үйрету; бір 

орыннан ұзындыққа секіру 
дағдыларын дамыту; 

негізгі қасиеттерді-

Дене шынықтыру 

"Наурыз құтты болсын!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда тізені биікке 

көтере отырып жүру 

дағдыларын дамыту; арқан 

бойымен жүру кезінде тепе-
теңдікті сақтау дағдыларын 

қалыптастыру; 



шеңбер бойымен бір-

бірінің қолынан ұстап 

жүгіруге үйрету; 4-6 м 

қашықтыққа тура бағытта 

еңбектеуге үйрету. 

ұрмалы-шулы аспаптардың 

дыбысталуын ажыратуға және 

атауға үйрету. Әжелерді 

сыйлауға, құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Билингвальный компонент:  

әлди әлди  - баю баю,  қуыршақ  

- кукла,  ойнаймыз – играем. Ән 

айту: «Ақ әжем» К. Қуатбаев, 

О. Әубәкіров. 

Музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар: 

«Биге шақыру» А. Тоқсанбаев. 

«Тайтұяқ пен асатаяқ» 

А. Райымқұлова, А. Асылбек 

қолдануды, зат есім мен 

етістіктен тұратын сөз 

тіркестерін таңдауды 

үйретуді аяқтау. 

шапшаңдық, ептілікті 

дамыту; құм салынған 

қапшықшаны оң және сол 

қолымен алысқа лақтыру 

дағдыларын дамыту. 

гимнастикалық қабырға 

бойымен жоғары өрмелеу 

және одан төмен түсу 

дағдыларын жетілдіру 

 

Серуенгедайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуен Қоғамдық өмір 

құбылыстарын бақылау: 

"Жүретін бөлік". 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

байқағыштығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Шығармашылық 

тапсырмалар: "Кел, 

ойнайық, балақай!" 

(әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар) 

Мақсат-міндеттер: 
пантомимикалық 

дағдыларды дамыту, 

эмоционалды көңіл-

күйлерін көтеруге ықпал 

ету. 

Қимыл-қозғалыс 

Теректің бүршігін бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: учаскедегі 
ағаштармен танысуды 

жалғастыру; бүршік 

жапырақтың үйі деген түсінік 

қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(бұтақтар мен ескі 

жапырақтарды жинау). (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: бірлесіп 
жұмыс істеуге деген 

ұмтылысты насихаттау, бір-

бірімен сөйлесу қуанышын 

сезіну. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Жүгіріп секір", "Кім жол 

Көктемде қайың 

ағаштарын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштардың көктемде 

тіршілік ету 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін қалыптастыру; 

өсімдіктерге деген 

құрмет сезімін тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

"Табиғаттың жас 

көмекшілері" 

операциясы. (еңбекке 

баулу) 

Мақсат-міндеттер: байқау 

Көктем кезіндегі 

аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды аспанның 

түсіне, бұлттардың 

өзгеруіне, күннің 

көкжиектен жоғары 

орналасуына байланысты 

көктем белгілерін байқауға 

үйрету. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 
(балаларға аймақты қардан 

тазартуға көмектесу). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: қамқор 

болуға, достыққа 

Құрылыс жабдықтарын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 
Мақсат-міндеттер: 

құрылыстың әртүрлі 

кезеңдеріндегі 

технологияның рөлі туралы, 

құрылысшы мамандығы 

туралы білімдерін бекіту 

және кеңейту; ересектердің 

еңбегіне құрмет сезімін 

дамыту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(ересектерге ағаш 

отырғызуға көмектесу 
(ағашты ұстау, 

отырғызғаннан кейін суару). 

(еңбек дағдылары) 



ойындары: "Жоғары". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

физикалық қасиеттерін, 

ептілігін, бұлшық ет, 

тыныс алу қимылдарын 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Қуып жет". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жүгіру 

жылдамдығын, 

төзімділікті дамыту. 

бойымен жылдам жүгіреді?" 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ұшу кезінде 

жақсы секіру техникасына қол 

жеткізу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: бөренемен жүру 

техникасын жетілдіру. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: бөренемен 

жүру кезінде тепе-теңдік 
дағдыларын бекіту. 

қабілетін дамыту, 

тіршілік иелеріне 

қолайлы жағдай жасауға 

ұмтылу, табиғаттағы 

мінез-құлық ережелерін 

сақтау. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Айна", "Күн 

мен түн". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
қимылдардың көркемдігі 

мен мәнерлілігін дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Дорба" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: екі 

аяқпен секіру 

іскерліктерін жетілдіру. 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Біз көңілді 

балалармыз". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін бекіту, ептілік 

жылдамдығын дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 
"Ең жылдам". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жылдам 

жүгіру кезінде жаттығу; 

ептілікті, физикалық 

қасиеттерді дамыту. 

Мақсат-міндеттер: еңбекке 

және табиғатқа құрметпен 

қараудың үлгісін көрсету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ормандағы 

аю", "Лақтырып, ұстап ал". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: белгі 

бойынша жылдам қозғалу 

қабілетін бекіту; қозғалысты 

жақсарту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: бөренемен 

жүру. 

Мақсат-міндеттер: тепе-

теңдікті сақтау қабілетін 

бекіту. 

(дене шынықтыру) 

Серуенненоралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскіас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 
құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Сиқырлы ғой қасығым, 

Жылдам жеймін асымды. 

Міне тамақ, міне шай, 

Тым асықпай, жеші жәй. 

Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын 
қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Күндізгіұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру шаралары 

Қайық жаттығуы (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесінас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу  әрекеті, 

кітаптар  қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Дастарханды жаямыз" 
Мақсат-міндеттер. Балаларды 

Наурыз мейрамына қатысты 

қонақты күту рәсімімен 

таныстыру, ыдыстардың 

атауларын қайталау; 

«сиқырлы» сөздер мен 

әдептіліктің қарапайым 

ережелері жөнінде мағлұмат 

беру. 

Қазақ тілінен ойын-жаттығу.                

Міндеті: мамандық түрлерін,  
үлкендердің еңбектерін 

бағалауды меңгерген, 

мамандыққа қажетті 

жабдықтарды ажырата алады, 

айта алады. 

Сыни ойлау: Мамандық адамға 

керек пе? 

Д\о:  «Сөйлеп тұрған қандай 

мамандық иесі?» 

 (Педагогтің жетек. жүрг. 

ойын) 

Мақсаты:Адамдардың дауысы 
арқылы қандай мамандық иесі 

екенін түсінеді, шағын әңгіме 

құрып айта алады. 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Үй салайық". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларға кірпіштерді 

еден қалпында жатқан екі 

қос білеудің үш жағы 

бойына тігінен қойып, 

қабырғаларды қалап, 

үстінен екі призмамен, 

шатырмен жауып, үй 

құрастыруға үйрету; 

құрастыру барысын, 

құрылыс 
материалдарының қалпын 

үнемі түзеп отыруға 

бейімдеу. 

 

"Дастарқанды жаямыз" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларға үстелге 

қойылатын ыдыстар мен 

азық-түліктерді атап 

айтқызу, қонақ күту 

дәстүрімен таныстыру. 

Барысы: балалардың 

алдында дастарқанды жаю 

тәртібі көрсетіледі. Бір 

бала шақырылып 

педагогтің тапсырмасын 

орындайды. Кезекпен 
дастарқанға қойылған 

ыдыстар аталып, қажеті 

анықталады. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

 

 

"Қонақ күтеміз" сөздік 

жаттығуы. 

- Мінекей, қонақтар келіп 
қалыпты. Олар сендерге 

шашу сыйлайды. 

Кәмпиттен шашу жасау. 

Балалар кәмпиттерді теріп 

алғаннан кейін, 

орындарына отырады. 

- Ал, қонақтар, мерекелі 

дастарханнан дәм татып, 

шай ішіңдер! (шай құюды 

көрсету) 

- Балалар, мен Данаға: 
"Дана, бауырсақ же" - деп 

ұсынамын. 

- Салтанат, сен қонжыққа 

не дейсің? "Қонжық, 

шелпек же! Ас болсын!" 

- Іңкәр (Батыр, Жомарт), 

Данаға (қонаққа) сен не 

дейсің? Дұрыс, шай іш 

(бауырсақ же). 

(сөйлеуді дамыту) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Наурыз гүлдері". 
Мақсат-міндеттер. 

Балалардың наурыз 

гүлдерін бақылай отырып, 

олардың қар астынан пайда 

болатын ерекше белгілерін 

қабылдау барысында 

қарапайым тәжірибе және 

зерттеу дағдылары мен 

қызығушылықтарын, 

ойлауы мен тілін дамыту. 

Наурыз гүлдері туралы 
білімдерін қалыптастыру. 

 

Балалармен жеке жұмыс "Сүттен жасалатын 

тағамдарды ата" 

"Әдептілік" тақпағын 

айтқызу. 

"Сүттен жасалатын 

тағамдарды ата" 

"Судың қасиеттерін ата" 

дидактикалық ойыны. 

"Наурыз" тақпағын 

жаттау 



дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

сүттен жасалатын тағамдарды 

ажырату іскерліктерін дамыту. 

– Балалар, қазір біз "Сүттен 

жасалатын тағамдарды ата" 

ойынын ойнаймыз. Ол үшін екі 

топқа бөлінесіңдер. 

Орындықтарға жайғасып 

алыңдар. Енді, мен музыканы 

қосамын, сол музыка 
аяқталғанша, сендер топпен 

ақылдасып, қандай сүттен 

жасалатын тағамдар бар, 

соларды атайсыңдар. Қай топ 

тағамдар санын көп айтады, сол 

топ жеңеді. Жақсы ойнаған 

топтың балаларына қазақтың 

ұлттық киімдері бейнеленген 

таңбалауыштар үлестіріледі. 

Педагог: 

– Балалар, маған 

портфолиоларыңды ашып 
көрсетіңдерші! Жарайсыңдар, 

енді таңбалауыштарыңды 

салып қойыңдар.(сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

танысу) 

Амир,Іңкәр,Нурислам,Али 

Мақсат-міндеттер. Бала 

тілін дамыту. 

"Әдептілік" (Өмірбай 

Өмірзақов). 

Рұқсатсыз бақшаға, 

Бақыт тіпті бармайды. 

Көрнеу қойған ақшаға, 

Суық қолын салмайды. 

 

Айтқан ақыл өзінің 

Есінен бір кетпейді. 
Жолда үлкен кісінің 

Алдын орап өтпейді. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

 

Аңсар 

Санжар 

Мухаммед 

Виолета 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың сүттен 

жасалатын тағамдарды 

ажырату іскерліктерін 

дамыту.Балалар, қазір біз 

"Сүттен жасалатын 

тағамдарды ата" ойынын 

ойнаймыз. Ол үшін екі 

топқа бөлінесіңдер. 

Орындықтарға жайғасып 
алыңдар. Енді, мен 

музыканы қосамын, сол 

музыка аяқталғанша, 

сендер топпен ақылдасып, 

қандай сүттен жасалатын 

тағамдар бар, соларды 

атайсыңдар. Қай топ 

тағамдар санын көп 

айтады, сол топ жеңеді. 

Жақсы ойнаған топтың 

балаларына қазақтың 

ұлттық 
киімдербейнеленген 

таңбалауыштарүлестірілед

і. Педагог: Балалар, маған 

портфолиоларыңды ашып 

көрсетіңдерші!Жарайсыңд

ар, енді 

таңбалауыштарыңды 

салып қойыңдар.(сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Жәңгірхан, Айша, Айару 

Мақсат-міндеттер: судың 

қасиеттері жайлы 

білімдерін толықтыру. 

- Балалар, қазір біз "Судың 

қасиеттерін ата" 

дидактикалық ойынын 

ойнаймыз. Ойынның 

шарты мынадай: мен "Су" 

дегенде судың 

қасиеттерінің біреуін 

орындарыңнан тұрып 
айтасыңдар. Екі топқа 

бөлініп, жауап беруге 

дайындалыңдар. Қай топ 

жылдам, әрі дұрыс жауап 

берсе, сол топтың 

балалары жеңіске жетеді. 

Педагог ойынды өзі 

басқарып отырады. Жақсы 

орындаған топтың 

балаларына сарқырама 

бейнеленген 

таңбалауыштар 
үлестіріледі. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Амир 

Медина 

Хансулу 

Абдурахман 

Қарды ерітіп жылғасы, 

Наурыз келді – жыл басы. 

Шуақ төкті жарық күн, 

Мейрамында халықтың. 

Бата беріп атамыз, 

Бата беріп апамыз. 

Тәтті болып жасалған 

Наурыз дәмін татамыз. 

Б. Жақыпов 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

 

 

 

Нурислам 

Архат 

Іңкәр 

Амина 

 

 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 
олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.  

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (Саусақ жаттығуы. "Бесік жыры" (халық ауызынан) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың көркем сөзді айта отыра, саусақтарды кезегімен бүгіп қимылдай білу, ырғақты есту қабілетін, дыбыстық тіл мәдениетін 

дамыту; қуанышқа бөленуге баулу. 



Педагог алақанын ашып, қолын балаларға қаратып, көркем сөзді айта отырып, кезегімен саусақтарын бүгеді. 

Балалар жаттығудың үлгісін көргеннен кейін педагогке ілесіп қайта орындайды, тақпақты жатқа айтуға тырысады. 

"Бесік жыры". 

Әлди, әлди, ақ бөпем, 

Ақ бесікке жат, бөпем. 

Жілік шағып берейін, 

Майын жесең, тоясың, 

Жылауыңды қоясың. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет)қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, наурыз мерекесі, салт-дәстүр) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы 

сөздермен байыту. 

Балаларға тұсау кесу дәстүрімен таныстыру арқылы олардың алғашқы қадамы ересектерді қуанышқа бөлейтінін жеткізу және оларды ересектердің 

жақсы көретінін білдіру, дәстүрге байланысты балалармен ән айту, би билету, жұмбақ шешкізу, жаңылтпаш, санамақ айтқызу, сөздік қорларын жаңа 

сөздермен байыту. Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала 

үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу. Ауызекі 

сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру. 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 
Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу. Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, 

балдақ, сырға, тұмар) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. Қазақ 

халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, тұрмыстық заттарымен таныстыру. Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым 

элементтерімен безендіру. Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту. Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын ала келісе отырып, 

құрылыс бөліктерін жеке дайындау, өздерінің құрастырған бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнату.  

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (танымдық дағдылар, математика негіздері) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге 

мүмкіндік беру. 

Балалардың үйіне қайтуы Балалардың 

балабақшадағы тәртібі 

жайлы әңгімелесу. 

Балалардың балабақшадағы 

тәртібі жайлы әңгімелесу. 

Балалардың балабақшадағы 

тәртібі жайлы әңгімелесу. 

Балалардың балабақшадағы 

тәртібі жайлы әңгімелесу. 

Балалардың 

балабақшадағы тәртібі 

жайлы әңгімелесу. 

 

Әдіскер:  



 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі  18-22  наурыз 2024 жыл 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

18.03.2024 

Сейсенбі 

19.03.2024 

Сәрсенбі 

20.03.2024 

Бейсенбі 

21.03.2024 

Жұма 

22.03.2024 

Балалардықабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Ата-аналармен "Отбасында баланы еңбекке тәрбиелеу" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстелүсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Балаларға балалар еңбегін әңгімелеп беру; кезекшілерді өз істеріне дұрыс үйретіп, тостағанды тұтқасынан, нан салуға арналған 

ыдысты екі қолымен ұстауды т.б.. естеріне салып отыру. 

Иллюстрациялық 

суреттер қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. "Салт-

дәстүрлер" тақырыбында 

иллюстрациялық суреттерді 

қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Бет орамалға лайық 

жамауларды табу" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

геометриялық пішіндерді 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру; логикалық 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

(математика негіздері) 

"Сүттен жасалатын 

тағамдарды ата" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

сүттен жасалатын тағамдарды 

ажырату іскерліктерін дамыту. 

– Балалар, қазір біз "Сүттен 
жасалатын тағамдарды ата" 

ойынын ойнаймыз. Ол үшін 

екі топқа бөлінесіңдер. 

Орындықтарға жайғасып 

алыңдар. Енді, мен музыканы 

қосамын, сол музыка 

аяқталғанша, сендер топпен 

ақылдасып, қандай сүттен 

жасалатын тағамдар бар, 

соларды атайсыңдар. Қай топ 

тағамдар санын көп айтады, 
сол топ жеңеді. Жақсы 

ойнаған топтың балаларына 

қазақтың ұлттық киімдері 

бейнеленген таңбалауыштар 

үлестіріледі. Педагог: 

"Күн мен түн" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: белгілер 

бойынша жылдам жүгіруді, 

зейінді дамыту; дене мүшелерін 

нығайту. 

(дене шынықтыру) 

Дамыту ойыны: "Айна". 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

зейінін, есте сақтау қабілетін, 

сөйлеу және қозғалыс 

белсенділігін дамыту. 

Ойын барысы. Балалар 

шеңберге шығады. Санамақ 

көмегімен таңдалған бала 

шеңбердің ортасына 

орналасады. 

Қалғандары айтады: 
- Бірігеміз бәріміз, 

Бірімізден біріміз. 

Қайталаймыз, қалмаймыз 

Ұйықтамаймыз, талмаймыз. 

- Асан (Аида, Мансұр) бізге 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

        ДЕМ АЛЫС 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ДЕМ АЛЫС 



– Балалар, маған 

портфолиоларыңды ашып 

көрсетіңдерші! Жарайсыңдар, 

енді таңбалауыштарыңды 

салып қойыңдар. 

(қазақ тілі, сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 

көрсеттер. 

Тағайындалған балалар 

шеңбердің ортасындағы бала 

әртүрлі қимылдарды көрсетеді, 

қалған балалар қайталайды. 

Таңертенгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. 

1.1. Екі жаққа созылған қолдарды жоғары көтеру-қолдарды түсіру. 

2. Бастапқы қалып: қолды кеуде тұсында бүгіп ұстап, етпетімен жату. 

2.1. Қолдарын алға созып, қарағай бүршіктерін нұсқаушыға көрсету; алға тік қарап, қарағай бүршіктерін иыққа қою. 

Дененің жоғарғы бөлігін қатты имеуге тырысу керек. 

3. Бастапқы қалып: қолды екі жанға қойып, шалқадан жату. Қол мен аяқты бір уақытта көтеру, қолды тобыққа тигізу. 

3.1 Бастапқы қалыпқа оралу. 

4. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. 

4.1. Қарағай бүршіктерін ұстап, бір орында тұрып секіру. Баяу жүру. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 

кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Нан қосып же тоясың, 

Тәбетің де оянсын. 

Тойып алған балақай, 

Асыр салып ойнасын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға эмоционалды жағымды көңіл-күй мен ұйымдастырылған іс-әрекетіне мотивациялық дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен сәлемдесуге мүмкіндік беру, ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Күнмен бірге тұрамыз , 

Құспен бірге ән саламыз 

Қайырлы таң! Ашық күн! 

Көңілді біз тұрамыз. 

Күлім қағып қолымды, 

1,2,3 деп соғайын. 



(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

"Айгөлек, би билейміз 

дөңгелеп!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін жетілдіру; жіптен 
жанымен аттап секіруге 

үйрету; қиғаш тақтайдың 

үстімен төрт тағандап тізе 

мен саусаққа сүйеніп 

өрмелеуді үйрету. 

Музыка 
Міндетті: Халық 

әуенін тыңдап, көңіл 

күйін қабылдау; әнді 

музыкалық 

сүйемелдеумен бір 

қарқында орындауға 

үйрету; таныс би 

қимылдарын қайталау. 

Отбасы мүшелеріне 
сыйластықпен қарауға, 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Билингвальный 

компонент:  көктем   -

весна,  келді  - пришла,  

күн – солнышко. Музыка 

тыңдау: «Хайләйлім» 

халық әні, өңдеген Б. 

Дәлденбай. 

Ән айту: «Әй-әй ата» Ө. 

Байділдаев, Ж. Смақов. 

«Ақ әжем» О. Әубәкіров, 

К. Қуатбаев (қайталау) 

Музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар: 

«Биге шақыру» А. 

Тоқсанбаев (қайталау). 

«Кім шапшаң?» ойыны 

(«Балалар биі») А. 

Майкапар. 

Қазақ тілі 

«Көрікті көктем». Көктем жыл 

мезгілі. 

Тамшы сияқты құбылыстар 

жайында шағын өлең жолдарын 

қайталату, сөздерді анықтап 

айтуды, жағымды көңіл күйлерін 

білдіруді үйрету. Қазақ тілін 

түсінуді, «Көктем» сөзін қолдана 

отырып, қарапайым сөз 
тіркестерін жасауды, сын 

есімдердің жалғауларын 

өзгертуді үйрету. Көктем туралы 

әндерді қайталап айту 

қабілеттерін, сөйлеу тілін 

дамыту; жалпы «Көктем» 

тақырыбы бойынша сөйлеуді, 

есту арқылы қабылдауын 

дамыту, есту, еске сақтау 

қабілетін, көру арқылы 

қабылдауын, ойлау қабілетін 
дамытып, жағымды көңіл күйін 

білдіре алу қабілетін 

қалыптастыру. 

  

Серуенгедайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 
олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуен Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). (қоршаған 

"Көшелер". (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Ауладағы құстарды бақылау 

(шығаратын дыбыстары). 

(қоршаған ортамен танысу, 

  



ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құстардың 

шиқылдаған дыбыстарын 

тыңдауға ынталандыру; 

құстардың дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл 
нелердің дыбыстары 

шығады? Біреу "шиық-

шиық" деген дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 
орындықтарды қылшақтар 

арқылы тазалауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 

Мақсаты: балалардың 

көше, жол туралы ойларын 

нақтылау және кеңейту; 

жүк және жеңіл көліктер 

туралы; көшеде өзін-өзі 

ұстау ережелері туралы 

қарапайым білім беру, 

байқағыштықты дамыту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қоқыстарды жинау). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

ұжыммен жұмыс істеу 

дағдыларын дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ұстап ал", 

"Үшінші артық". 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікті, жүгіру 

жылдамдығын дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту, 

допты лақтыру және қағып 

алу. 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікті, лақтыру 

қимылын дамыту, 

салауатты өмір салтын 

қалыптастыру. 

(дене шынықтыру) 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсаты Балаларды құстардың 

шиқылдаған дыбыстарын 

тыңдауға ынталандыру; 

құстардың дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш тұрайықшы. 

Естіп тұрсыңдар ма? Бұл 

нелердің дыбыстары шығады? 

Біреу "шиық-шиық" деген 

дыбыстарды шығарады. 
- Иә, бұл құстар шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды қылшақтар 

арқылы тазалауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Серуенненоралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Түскіас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 



кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Нан қосып же тоясың, 

Тәбетің де оянсын. 

Тойып алған балақай, 

Асыр салып ойнасын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгіұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесінас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балаларға тұсау кесу 

дәстүрімен таныстыру 

арқылы олардың алғашқы 

қадамы ересектерді 

қуанышқа бөлейтінін 
жеткізу және оларды 

ересектердің жақсы 

көретінін білдіру, дәстүрге 

байланысты балалармен ән 

айту, би билету, жұмбақ 

шешкізу, жаңылтпаш, 

санамақ айтқызу, сөздік 

қорларын жаңа сөздермен 

байыту. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ұлттық ойын. Киіз үй 

Ортаға арқалығына орамал 

ілінген төрт орындық 

қойылады. Балалар 

орындықты айнала 
жүгіріп, нұсқаушының 

дабылы бойынша «киіз 

үй» құрады: орамалдың 

бұрышынан ұстап жоғары 

көтереді. 

(дене шынықтыру) 

Көктемгі демалыс. 

(сюжетті ойындар, үстел үсті 

ойындар, театр қойылымдары, 

басқатырғыш, логикалық 

ойындар, қыс қызығына 
байланысты суреттер бояу) 

Қазақ тілінен ойын жаттығу                

Міндеті: үй жануарларын   күту, 

олардың  пайдасы  туралы   

меңгерген, жұмбақтар шешіп, 

шағын тақпақтарды айту 

біліктіліктері дамыған.         

Сыни ойлау: Үй жануарлары не 

үшін керек? 

Д\о:  «Сиқырлы қалта»   

(Педагогтің жетек. жүрг. ойын) 

Мақсаты:Қазақ тіліне тән 
дыбыстарды дұрыс айтуға 

машықтанған, шағын мәтінді 

байланыстырып сөйлеу 

дағдылары қалыптасқан. 

  



Шарты:   Балалар  сиқырлы 

қалтаның    ішіндегі  

жануарларды   көзді жұмып, 

қолдарымен ұстап, сипап қандай 

үй жануары екенін атауы тиіс. 

 

Балалармен жеке жұмыс Аңсар, Амир, 

Абдурахман, Адильхан 
түстерді ажырата білуге 

үйрету. Сөйлеуді дамыту 

Жангірхан, Хансулу, 

Виолетта, Іңкәр 
құрастыруға деген 
қызығушылығын 

арттыру.Құрастыру 

Катя, София, Санжар, Али 

суретті ұқыпты, толық бояу 

қажеттілігін айтып 

түсіндіру.Сурет салу 

  

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.  

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Балалардың дербес іс-әрекеті   

  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, наурыз мерекесі, салт-дәстүр) және ерекше белгілері бойынша 

жалпылаушы сөздермен байыту. 

Балаларға тұсау кесу дәстүрімен таныстыру арқылы олардың алғашқы қадамы ересектерді қуанышқа бөлейтінін жеткізу және оларды ересектердің 

жақсы көретінін білдіру, дәстүрге байланысты балалармен ән айту, би билету, жұмбақ шешкізу, жаңылтпаш, санамақ айтқызу, сөздік қорларын 

жаңа сөздермен байыту. Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, 

алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу. 
Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру. 

Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас»), тұрмыстық 

заттардың, жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру. 

Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының би өнерімен таныстыру. Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би қимылдарының қарапайым элементтерін 

орындау, ойындарда таныс би қимылдарын қайталау. Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді 

бірге бастап, бірге аяқтау. Музыкалық шығарманы иллюстрациялармен салыстыра білуді қалыптастыру. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен 



қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу. Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, 

балдақ, сырға, тұмар) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. Қазақ 

халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, тұрмыстық заттарымен таныстыру. Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым 

элементтерімен безендіру. Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту. Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын ала келісе отырып, 

құрылыс бөліктерін жеке дайындау, өздерінің құрастырған бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнату.  

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (танымдық дағдылар, математика негіздері) 

Балалардың үйіне қайтуы Тәрбие шарттарын 

анықтау туралы ата-
аналармен жеке 

әңгімелелесу. 

Балалардың балабақшадағы 
оқу үлгерімі жайлы 

әңгімелесу. 

Тәрбие шарттарын анықтау 
туралы ата-аналармен жеке 

әңгімелелесу.  

 

 

Әдіскер:  

 

 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі  25-29  наурыз 2024 жыл 
 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

25.03.2024 

Сейсенбі 

26.03.2024 

Сәрсенбі 

27.03.2024 

Бейсенбі 

28.03.2024 

Жұма 

29.03.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Атааналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Наурыз айында болатын ертеңгіліктер мен мерекелік кештер туралы ақпарат беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ бөлмесінде және жатын бөлмеде терезенің ернек тақтайын (подоконник) дымқыл шүберекпен сүрту. 



әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 

 

"Киіз басу" рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларға киізді 

басу әрекеттеріне машықтандыру; 

ересектердің еңбегіне деген 

қызығушылықты арттыру; ептілікке, 

шыдамдылыққа тәрбиелеу. 

Құралдары: киізге ұқсас көрпелер, 

таяқтар, жіптер. 

Киіз басып аяқпен, 

Дөңгелентіп аламыз. 

Сабалаймыз таяқпен, 
Білектейміз, жаямыз. 

Г. Кужагулова. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Көркем сөзді мәнерлеп 

оқу  

Мақсат-міндеттер: өлең 

жолдарын мәнерлеп оқуға 

бейімдеу; есту, елестету, 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Ойын маған ұнайды, 

Көп ойнауға болмайды. 

Күні бойы доп қусаң, 

Ақыл-білім қонбайды. 

(көркем әдебиет) 

"Лото" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

топтауға баулу, зейінді, 

байқауды дамыту. 

Балалар суреттердің 

жалпы атаулары бойынша 

жинайды. 

Құралдары: ойыншықтар, 

киім, тамақ және т. б. 

заттық карточкалар мен 
топтастыруға арналаған 

панно-карточкалар. 

(танымдық дағдылар) 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Еркежан әжейдің әдемі 

орамалы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шаршының 

(Еркежан әжейдің 

орамалы) ортасына, 

бұрыштарына қазақ ою-

өрнектерін жапсыруға 

үйрету; сәндік жапсыру 
жөнінде ұғымдар 

қалыптастыру. 

Көркем сөзді мәнерлеп 

оқу (жаттау) жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: өлең 

жолдарын мәнерлеп оқуға 

бейімдеу; есту, елестету, 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Үйге мықты қабырға керек, 

Адамға жылы үй керек. 

Жылы үйде тоңбайсың, 

Ойнайсың да ұйықтайсың. 
Көп шаруа тындырасың 

Қонақты да шақырасың. 

(қазақ тілі, көркем 

әдебиет) 

"Суретті жина" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бөлшектерден 

тұтас жинауға үйрету. 

Құралдары: төрт-алты 

бөлікке бөлінген суреттер. 

(танымдық дағдылар) 

"Ритмикалық ойын. "Би 

билеген баламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әуеннің 

ырғағына сай қимылдап, 

тақпақ сөздерін айтуға 

ынталандыру; түйсікті, 

эмоциялық сфераны 

дамыту. 

- Жаттығу жасап көреміз, 

(адымдау) 
Қолды көкке көтереміз, 

(қолдар жоғары) 

Түсіріп белге төмен, (қол 

белде) 

Еңкейеміз, еңкейеміз. (оң-

сол жаққа еңкею) 

Өкше қойып, басамыз, (оң 

жақ өкше, адымдау) 

Өкше қойып, басамыз. (сол 

жақ өкше, адымдау) 

Міне, қандай әдемі, (қол 

белде, бас шайқау) 
Би билеген баламыз. 

(шапалақтау) 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Таңертенгіжаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолмен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдар екі жақта. 

3.1. Аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 



4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарды артқа ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады)(дене шынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 
Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға эмоционалды жағымды көңіл-күй мен ұйымдастырылған іс-әрекетіне мотивациялық дайындықты қалыптастыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге мүмкіндік беру, ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Күнмен бірге тұрамыз , 

Құспен бірге ән саламыз 

Қайырлы таң! Ашық күн! 

Көңілді біз тұрамыз. 

Күлім қағып қолымды, 

1,2,3 деп соғайын. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 

 
 

 

 

 

        Демалыс 

Музыка 
Міндетті: Халық 
әуенін тыңдап, көңіл 

күйін қабылдау; әнді 

музыкалық 

сүйемелдеумен бір 

қарқында орындауға 

үйрету; таныс би 

қимылдарын қайталау. 

Отбасы мүшелеріне 

сыйластықпен қарауға, 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Билингвальный 
компонент:  көктем   -

весна,  келді  - пришла,  

Қазақ тілі 

«Бұл менің отбасым». Отбасы 
мүшелері. 

Мақсат-міндеттер. 

«Отбасы» тақырыбына 

байланысты қазақ тіліндегі 

мәтінді тыңдауды және 

түсінуді, шежіреде отбасы 

мүшелерін білдіретін барлық 

сөздерді, сондай-ақ, еркелетіп 

атау формаларын айтуды, зат 

есім мен етістіктен тұратын 

сөз тіркестерін таңдауды 
үйретуді аяқтау. Суреттер мен 

жиі қайталанатын сөздерге 

Дене шынықтыру 

"Көлік пен торғайлар"  
Мақсат-міндеттері. Ойын 

шартына сай қимылдауға 

дағдыландыру; ойын 

кейіпкерлеріне еліктей 

білуге бейімдеу; 

шапшаңдыққа, зеректікке, 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу. 

Әр бала "торғай" болып 

орындықта отырады. 

Педагог "көлік" болады. 
Педагогтің белгісі 

бойынша "торғайлар" 

Дене шынықтыру 

"Өнерлі балалармыз". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларда өз бетінше сапқа 

тұру, шеңбердегі өз орнын 

табу дағдыларын 

қалыптастыру; тереңдікке 

(15–20 см биіктіктен) секіру 

дағдыларын қалыптастыру; 

балаларда алысқа лақтыру 

дағдыларын дамыту 

. Балаларда бір-бірден, 

шеңберге қайта тұру, 
саптағы өз орнын табу; екі 

аяқпен секіру дағдыларын 



күн – солнышко.  

Музыка тыңдау: 

«Хайләйлім» халық әні, 

өңдеген Б. Дәлденбай. 

Ән айту: «Әй-әй ата» Ө. 

Байділдаев, Ж. Смақов. 

«Ақ әжем» О. Әубәкіров, 

К. Қуатбаев (қайталау) 

Музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар: 

«Биге шақыру» А. 

Тоқсанбаев (қайталау). 

«Кім шапшаң?» ойыны 

(«Балалар биі») А. 

Майкапар. 

 

 

сүйене отырып, қазақ тілін 

есту арқылы қабылдау 

қабілетін дамыту. 

Монологтық сөйлеуді, 

диалогқа түсе білу 

дағдыларын, ойлау 

қабілеттерін, еске сақтауын 

дамытып, жайдары көңіл 

күйлерін танытуды үйрету. 

Отбасына, жақындарына деген 

жылулық сезіміне баулып, 
ересек адамдарға құрмет 

білдіруге тәрбиелеу. 

залдың ортасында кез 

келген бағытта жүгіріп 

ойнайды. Педагогтің 

"Көлік келе жатыр! Абай 

болыңдар!" деген 

белгісінен кейін балалар 

жүгіріп орындарына 

"ұяларына" бару керек.  

дамыту; еденге тігінен 

тұрған құрсаудан еңбектеуге 

үйрету; дене жаттығуларына 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

Серуенгедайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды 

байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен  Көктем мезгілінің белгілерін 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: көктем 

мезгілінің белгілерін 

бақылауды жалғастыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: "Өз 

жолыңды тап". (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

өздерінің еңбек дағдыларын 
қолдана білуге үйрету, 

құрдастарына көмектесуге 

деген ұмтылысты 

ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

Көктемде қайың 

ағаштарын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштардың көктемде 

тіршілік ету ерекшеліктері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

өсімдіктерге деген құрмет 

сезімін тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

"Табиғаттың жас 

көмекшілері" операциясы. 

(еңбек дағдылары) 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

бақылау дағдыларын 

дамыту; сыпырушының 

жұмысына құрметпен 

қарауды тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: "Өз 
жұмысыңды тап". (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

бірлесіп жұмыс істеуге, 

мақсатқа жалпы күшпен 

Шыршаларды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың шыршаның 

құрылымына тән белгілері, 

оны басқа ағаштардан 

ажырататын белгілері 

бойынша тану қабілетін 

бекіту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(жолдарды қоқыстардан 

тазарту). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, жұмысты 



"Сұңқар мен түлкі". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жүгіруге жаттықтыру, 

ептілікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Секірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ұзындыққа 

секіру дағдыларын дамыту. 

Мақсат-міндеттер: байқау 

қабілетін дамыту, тіршілік 

иелеріне қолайлы жағдай 

жасауға ұмтылу, 

табиғаттағы мінез-құлық 

ережелерін сақтау. 

 

жетуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Кегльдерді 

соқ". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікті, реакцияның 

жылдамдығын дамыту. 

Балалардың алып шыққан 

ойыншықтарымен өзіндік 

әрекеттері. 

аяқтауға деген ұмтылысқа 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Жүгіріп өт". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

серуендеу кезінде 

балалардың дене 

белсенділігін арттыру; 

ұқыптылықты, ептілікті, 

төзімділікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: 

ұзын арқаннан секіруді 

жақсарту. (дене 

шынықтыру) 

Серуеннен  оралу Өз шкафтарын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі  ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 
Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін  (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі  ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

"Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы 

дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. 

Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру."    

(дене шынықтыру)  

Бесінас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кіт

аптарқарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Математика негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Асықтарды санайық". 

Қазақ тілі                

Міндеті: үй жануарларының 

төлдерін атау   күту, олардың  

пайдасы  туралы білімдерді  

меңгерген, жұмбақтар шешіп, 

шағын тақпақтарды айту 

біліктіліктері дамыған.         

Сыни ойлау: Үй жануарларын 
қалай күтеміз? 

Д\о:  ТРИЗ «Менің досым»   

(Педагогтің жетек. жүрг. ойын) 

Мақсаты:Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

машықтанған, шағын мәтінді 

байланыстырып сөйлеу 

дағдылары қалыптасқан. 

Шарты:   Балалар  үй 

жануарларының атрибуттарын 

бастарына киіп отырады. 

Педагог,  мен қозымын барлық үй 
жануарларының төлдері менің 

достарым дейді. Кәне, кім менің 

досым дейді.Сол кезде бір бала, 

мен- лақ, келесі бала, мен-құлын, 

мен- қозы деп жалғастырып 

кетеді. 

 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Қаз-қаз, бөпем!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

"Қаз-қаз, бөпем!" өлеңімен 

таныстыра отырып, бар 

ықыластарымен түсініп, 

тыңдауға үйрету; өлеңнің 

бастапқы шумақтарын үйде өз 

еріктерімен жаттап алуға 

дағдыландыру. 
 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Бас орамал оюлары". 

Мақсат-міндеттер. Баланы 

шаршы пішінінің 

бұрыштарын, ортасын 

мақта таяқшасын 

қолданып, оюлармен 

безендіруге үйрету. 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Тәй-тәй басып келеміз" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға «тұсау кесу» 

дәстүрі жөнінде 

мәліметтерді беру, ұлттық 

ойындармен таныстыру; 

Наурыз мейрамы туралы 

білімдерді қалыптастыру. 
 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Төрт түлік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың төрт түлік 

малдың ерекше белгілерін 

қабылдау барысында 

қарапайым тәжірибе және 

зерттеу дағдылары мен 

қызығушылықтарын, 

ойлауы мен тілін дамыту. 
Төрт түлік мал туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 Сюжетті суреттер 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. "Қазақ 

халқы" тақырыбында сюжетті 

суреттер қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Дидара 

Хансулу  

Архат 

"Қонақтарды қарсы 

алу" сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қонақтарды қарсы алу 
туралы білімдерін 

жетілдіру. Балалардың рөл 

таңдаудағы 

талпыныстарын құптау, 

"Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің сөздері 

мен дыбыстық тіркестерін 
қайталауға деген 

ұмтылыстарын 

қалыптастыру. Балаларда 

көркем әдебиетке 

Сөздік жаттығуы. 

"Төлдерін ата". 

Бір үстелде отырған балалар 

жұбына, екі жабайы аңның 

енелері мен төлдері бар екі 
жұп суреттері 

араластырылып ұсынылады. 

Үстел басында отырған бала 

кез келген жабайы аңның 



Мухаммед ойын ортасын жетіспейтін 

заттармен, 

ойыншықтармен 

толықтыру.(қоршаған 

ортамен танысу) 

Виолета 

Іңкәр 

қызығушылықтарын ояту. 

(көркем әдебиет) 

Таймас 

Жәңгірхан 

Адильхан 

енесі мен төлінің жұбын 

тауып кейін, әрбір бала 

жабайы аңды және төлін 

айтады. сөйлеуді дамыту) 

Медина, Алихан 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды 

байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, 

заттарды жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, наурыз мерекесі, салт-дәстүр) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен 

байыту. 

Балаларға тұсау кесу дәстүрімен таныстыру арқылы олардың алғашқы қадамы ересектерді қуанышқа бөлейтінін жеткізу және оларды ересектердің жақсы 
көретінін білдіру, дәстүрге байланысты балалармен ән айту, би билету, жұмбақ шешкізу, жаңылтпаш, санамақ айтқызу, сөздік қорларын жаңа сөздермен 

байыту. Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу. Ауызекі 

сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру. 

Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас»), тұрмыстық заттардың, 

жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру. 

Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының би өнерімен таныстыру. Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би қимылдарының қарапайым элементтерін орындау, 
ойындарда таныс би қимылдарын қайталау. Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге 

аяқтау. Музыкалық шығарманы иллюстрациялармен салыстыра білуді қалыптастыру. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық 

жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, 

сурет салу, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу. Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, балдақ, 

сырға, тұмар) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. Қазақ халқының ұлттық 

ыдыс-аяқтарымен, тұрмыстық заттарымен таныстыру. Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым элементтерімен безендіру. 

Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту. Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау, 



өздерінің құрастырған бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнату. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (танымдық дағдылар, математика негіздері) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге 

мүмкіндік беру. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың балабақшадағы 

тәртібі жайлы әңгімелесу. 

Наурыз айында болатын 

мерекелер жайлы әңгімелесу  

Балалардыңбалабақшадағы 

оқу үлгерімі жайлы 

әңгімелесу. 

Тәрбие шарттарын анықтау 

туралы ата-анамен жеке 

әңгімелер. 

Жаднама. 

"Біз балаларға ертегілер 

оқимыз". 

 

Әдіскер:  

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар  
Жоспардың құрылу кезеңі  01-05 сәуір 2024 жыл 

 

Күн тәртібінің 

кезеңдері 

Дүйсенбі 

1.04.2024 

Сейсенбі 

2.04.2024 

Сәрсенбі 

3.04.2024 

Бейсенбі 

4.04.2024 

Жұма 

5.04.2024 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

Кеңес беру 

Ата-аналармен "Баланың қоғаммен өзара әрекеттесуі" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ бөлмесінде және жатын бөлмеде терезенің ернек тақтайын дымқыл шүберекпен сүрту. 

Үстел үсті ойыны. 

«Есіңе сақта». 

Балаларға 5 әртүрлі сурет 

көрсетіледі, сосын педагог көздерін 
жұмуларын ұсынады да, 1 суретті 

алып тастайды, балалар қай суретті 

алып тастағанын айтады. Педагог 

балалардың қаншалықты естеріне 

сақтағандарын байқайды 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Зымыран". 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды текшелер мен 

призмалар арқылы 

зымыранды құрастыруға 

үйрету; текшелерді бірінің 

үстіне бірін қойып, 

бағанды қалап, 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ұшақ ойыншығымен 
танысу".Мақсаты. 

Балалардың ұшақтың 

ерекшеліктері мен 

бөлшектері арқылы 

сөздік қорын молайту 

және тілін жетілдіру; әуе 

«Ұшақтар» саусақ 

жаттығуы 

Қане, қанат жазайық, 

Ұшақ боп ұшайық. 
Ұшып - ұшып алайық, 

Орнымызға қонайық. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

. Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Зымыран". 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды текшелер мен 

призмалар арқылы 

зымыранды құрастыруға 

үйрету; текшелерді бірінің 

үстіне бірін қойып, 

бағанды қалап, 



призмаларды баған үстіне 

қойып, жақтарын тіреу 

амалдарына 

машықтандыру. 

көліктерін ажыратып, 

атауда есте сақтауы ме 

қабілетін және зейіні мен 

ұшақ бөлшектеріне 

тәжірибе жұмыстарын 

жасауға, 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

призмаларды баған үстіне 

қойып, жақтарын тіреу 

амалдарына 

машықтандыру. 

Таңертенгіжаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолмен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдар екі жақта. 

3.1. Аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарды артқа ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Сабындаған кезіңде 

Ашытады көзіңді. 

Бола білсең төзімді, 

Тап-таза етер өзіңді. 

Тазалықтың досы - 
Сабын деген осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға эмоционалды жағымды көңіл-күй мен ұйымдастырылған іс-әрекетіне мотивациялық дайындықты қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге мүмкіндік беру, ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Кел, балалар, күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

"Айтшы, ғарыш алыс па?" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

тізені биікке көтере отырып 

жүруге үйрету; жылдам (10-20 

метр) қарқында жүгіру дағдысын 

дамыту; доғаның астымен 

өрмелеу(еңбектеу) іскерліктерін 

жетілдіру; негізгі қимылдарды 

орындауға ынталандыру 

Музыка 

Міндетті: Музыкалық 

шығарманы 

эмоциямен   қабылдау; 

әуеннің басталуы мен 

аяқталуына мән беріп, 

бірге ән салуға үйрету; 

би қарқынын өзгерте 

отырып ырғақты сезіне 

қимылдауға үйрету. 

Анасына сүйіспеншілігін 

арттыру 
Билингвальный компонент:  

жылы   - тепло,  суық  - 

холодно,  секіреміз – 

прыгаем.  

«Ақ әжем» О. Әубәкіров, К. 

Қуатбаев (қайталау). 

Музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар: 

«Жай және жылдам» Е. 

Хасанғалиев, А. Асылбек. 

«Гүлдермен би» Т. 

Вилькорейская. 

«Кім шапшаң?» ойыны 

(«Балалар биі») А. Майкапар. 

Қазақ тілі 

«Ғарышкер деген кім?» 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

тілінде ғарыш, 

жұлдыздар, 

ғарышкерлер, Күн 

жүйесі планеталарының 

атаулары туралы 

алғашқы білімдерін 

қалыптастыру, 

балалардың ғарышкер 

мамандығы туралы 
білімдерін кеңейту; 

Қазақстанның алғашқы 

ғарышкері - Тоқтар 

Оңғарбайұлы Әубәкіров 

туралы мәлімет беру 

Дене шынықтыру 

"Ғарыш деген ғажайып". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

екі аяқпен тура секіру 

дағдыларын қалыптастыру; 

тізені биікке көтере отырып 

жүру дағдыларын дамыту; 

қимылды ойын арқылы допты 

екі қолмен домалату 

дағдыларын жетілдіру. 

. Дене шынықтыру 

"Ғарышқа самғап 

ұшайық." 

- Балалар, бәріміз 

орнымыздан тұрып, ұшақ 

болып ұшып, біраз сергіп 

алайықшы! 

Ғарышқа самғап ұшайық 

(саусақтарын бүгіп 

қолдарын жоғары-төмен 

қозғау), 

Аспан төсін құшайық 
(кеуде алдында бүгілген 

қолдарымен өзін 

құшақтау). 

Қанаттарды кең жайып 

(қолдарды жан-жаққа тік 

жаю), 

Ұшақ болып ұшайық 

(жайылған қолдармен 

ойын алаңында жан-жаққа 

жүгіріп "ұшу"). 

- Зуууу! Зуууу! 
Балалар педагог соңынан 

әуен ырғағына, сөздерге 

сай қимылдайды. 

 



Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды 

байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: ауа-райының 

өзгеруі туралы түсініктерді 

нығайтуды жалғастыру; жел, 

оның қасиеттері туралы 

түсініктерін қалыптастыру; 

желдің бағытын анықтауға 

үйрету. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары (ауланы 

сыпыру). (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: жұмыс істеуге 

деген құштарлықты тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Желден жылдам", "Кім 

жоғары?" (дене шынықтыру) 

 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: құстарға 

қамқорлық жасауға деген 

ұмтылысты дамыту; 

құстардың атауын және 

олардың дене мүшелерінің 

атауларын атауға үйрету; 
құстардың айырмашылығы 

мен ұқсастығын таба білуге 

жаттығу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(қоқыстарды жолдардан 

тазарту). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: күрекпен 

жұмыс жасауға үйрету; 

еңбекке деген 
сүйіспеншілікті тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қарға мен 

торғай" 

Сауысқанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

жылдың осы уақытында 

құстардың мінез-құлқы 

туралы түсініктерін 

кеңейту, білімді жаңа 

сөздермен, ұғымдармен 
байыту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 
(учаскедегі қоқыстарды 

жинау). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсаты: бірлесіп 

жұмыс істеуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Құстар". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

қимылдарды мәтінмен 

үйлестіре білуге 

жаттығу. 

 

Ауа райын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер туралы білімдерін 

бекіту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(бақшадағы жолдарды 

тегістеу). 

Мақсат-міндеттер: ұлдарға 

қыздарды құрметтеуге, ауыр 

жұмыс істеуге үйрету (құм 

шелектерін көтеру). 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Құстардың 

ұшуы". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: педагогтің 

белгісі бойынша әрекеттерді 

тез орындауға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту, баспалдақпен жүру, 

кедергілерден секіру 

қабілеттерін бекіту. 

Талды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: талдың 

өзіне тән белгілерімен 

таныстыру; талды басқа 

ағаштар мен бұталардан 

ажыратуға үйрету. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(ауланы қоқыстардан 

тазарту). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: бірлесіп 

жұмыс істеуге 

үйрену,тапсырманы күш-

жігермен орындау. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Түзу жолмен 

жүреміз тура", "Маған 

қарай жүгіріңдер". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: баяу 

тузу жолмен жүруді, 

секіргенде тізе бүгуді 

үйрету, бір-біріне 

соқтығыспай жүгіруге, 

мұғалімнің белгісі 

бойынша жылдам әрекет 

етуге үйрету. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды жетілдіру.  Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру. Ертеңгіліктерде айтатын әндерін тақпақтарын қайталап айту  және т.б. жаттату.  (көркем әдебиет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: 

сабындыдұрысқолдануды,қолды,бетті,құлақтытазалапжууды,жуынғаннанкейінқұрғатыпсүртуді,орамалдыорнынаілудіүйрету.  

Тамақтану (Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 



қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгітпеу,тамақтыауызды жауып,шайнау,ауыздытолтырып сөйлемеу.) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізг іұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. 
Балаларға көктем туралы  ертегілер  оқып беру және жайлы музыка қою (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен жалаңаяқжүруді. 

Тыныс алужолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Денемүшелеріменағзажүйесіннығайтатынжаттығуларментаныстыру. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету дағдыларын пысықтау. (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Жиһаздар дүкені" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жиһаздарды сипаттау тәртібімен 

таныстыру, жиһаздардың 

қасиеттері мен қолдану аясы 

туралы мәліметтер беру. 

Қазақ тілі 

  «Көктем келді, тамаша!» 

Мақсаты:   көктем мезгілінің 
ерекшеліктері, туралы 

балалардың білімдері     

қалыптасқан, жұмбақтар шешіп, 

шағын тақпақтарды айту 

біліктіліктері дамыған.         

Сыни ойлау: Көктемде табиғат 

қалай өзгереді? 

Д\о:    «Қайсысы артық?»   

(Педагогтің жетек. жүрг. ойын) 

Мақсаты:Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс айтуға 
машықтанған, шағын мәтінді 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Зымыран". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тіке жатқан қағаз 

бетіне зымыран суретін 

салуға үйрету; қағаз 

ортасына үлкен сопақша 

пішінін, бір нүктеден бастап, 

қарындашты қағаз бетінен 

алмай, сопақша ізімен 

жүргізіп, бастапқы нүктеге 
жеткізу амалын қайталау. 

 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Ғарышкерлердің 

жаттығулары". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың дыбыс, 

қимыл саны туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру, "саны 

қанша, сонша", "бірдей", 

"саны тең", "саны біреу", 
"саны көп" ұғымдарын 

түсінуін жетілдіру; 

ғарышкер мамандығы 

туралы мағлұмат беру. 

 

Музыкадан ойын-жаттығу 

"Ғарыш әлемі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жаңа әнді 

тыңдауға деген 

қызығушылығын арттыру; 

әннің мазмұнын әуен арқылы 

эмоциямен қабылдай білуге 

үйрету 

 

Қазақ тілі:Тақырыбы: 

«Бәйшешек гүл атқанда» 
Сыни ойлау: Гүлдер не үшін 

керек? 

Д\о:  «Сөзді аяқта» 

(Педагогтің жетек. жүрг. 

ойын) 

Мақсаты: балалар гүлдерді  

түрлеріне қарап ажыратады, 

шағын тақпақтады айтады.   

Шарты: Педагог сөзді 

бастайды. Балалар аяқтайды.  

Мысалы: 
Качеля – Әткеншек                       

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Ұшақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әуе көлігі 

ұшақпен таныстыра 

отырып, ұшақтың маңызы 

туралы мәліметті зейін 

қойып, бар ықыластарымен 

тыңдай білуге үйрету; 

ұшақтың адамдар 

өміріндегі мәнін түсіндіру 
және ұшақтың 

құрылысымен таныстыру; 

ұшақ туралы сөздерді 

балалардың өздеріне 

қайталай білуге 

дағдыландыру. 

 



байланыстырып сөйлеу 

дағдылары қалыптасқан. 

Шарты:  1. жаңбыр, бұлт, 

жапырақтары жайқалған ағаш  

суретті. Қайсысы артық? 

2.Күн, қар, күзгі ағаш 

3.Еріген мұз, қызыл алма ағашы, 

жаңбыр. 

А Подснежник – ... 

(Бәйшешек)  

Иволга - Сарғалдақ              

А Тюльпан – ... (Қызғалдақ)             

Горло – Тамақ                               

А Герань -Қазтамақ                      

Кровать – Керует                   

А Ландыш - ...(Меруерт) 

Степь – Дала                                  

А Лилия- ... (Лала)                       

Кортотки – Келте 
А Сирень –... (Бөрте 

Балаларменжекежұм

ыс 

Жұмбақтар жасыру. 

Орақ болып туады, 

Табақ болып тынады. (Ай) 

Әлемнің бар екі күзетшісі; Бірі-

күндіз тынығады, 

Бірі-түнде тынығады. (Күн мен 

ай) 

Бейнесі суда дірілдейді, 

Қармаққа бірақ ілінбейді 

(Ай)(сөйлеуді дамыту) 

Архат 

Хансулу 

Дилара 

«Ненің төлі?» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жан-

жануарларлың төлдерін 

атауға дағдыландыру, 

білімдерін тиянақтау; есте 

сақтау, қабылдау, ойлау, 

сөйлеу қабілеттерін дамыту. 

Амир 

Таймас 

Іңкәр 
 

Пішіні бойынша 

таңда" (топпен жұмыс) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

геометриялық пішіндер 

туралы білімдерін 

бекіту, заттардың 

пішінін дұрыс атау. 

(математика негіздері) 

Виолета 

Аңсар 

Жәңгірхан, Мухаммед 

"Лото-жануарлар" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Үй 

жануарлары мен жабайы 

жануарларды топтастыруға 

және жалпы атауларын атауға 

үйрету. Зейінді, байқауды 

дамыту. 

Катя 

Санжар 

Нина 

Сафина 
 

«Ненің төлі?» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жан-

жануарларлың төлдерін 

атауға дағдыландыру, 

білімдерін тиянақтау; есте 

сақтау, қабылдау, ойлау, 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Абдурахман 

Медина,Адильхан 

Махаббат 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау және ойыншықтар алып 

шығу.(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Психолог кеңесі. 

"Көпшілік орындарында тәртіпті, 

мәдениетті балалар өздерін қалай 

ұстау керек?" 

Балаңыз туралы не білу 

керектігі туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: "Неліктен бала 

тыңдамайды?". 

"Баланыздың неге бейім 

екендігін байқадыңыз ба?" 

тақырыбында әңгімелесу. 

"Біз бір аптада не істедік" 

тақырыбындағы көрме 

ұйымдастыру. 

Әдіскер:  

 

 

 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі  08-12  сәуір  2024 жыл 

 

Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

8.04.2024 

Сейсенбі 

9.04.2024 

Сәрсенбі 

10.04.2024 

Бейсенбі 

11.04.2024 

Жұма 

12.04.2024 

Балалардықабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Медбикеден кеңес. "Тазалық – денсаулық кепілі". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ұйымдастырылған оқу қызметі кезінде оқу құралдарын тарату және оқу құралдарын орындарына жинау іскерліктеріне 

ынталандыру. 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Шарбақ жанында жатқан 

доп". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

ауылдағы адамдардың тіршілік 

ерекшеліктері жөнінде 
ұғымдар қалыптастыру, 

шарбақ туралы түсініктерді 

тиянақтау, үй жануарлары 

туралы білімдерді жетілдіру. 

"Біздің айналамызда не 

бар?" дид ойыны. 

Мақсат-міндеттер: екі 

және үш буынды сөздерді 

бөліктерге бөлуге, сөздің 

әр бөлігін айтуға үйрету. 
Ойын барысы. Серуенде 

балалар айналасында бір 

бөлігі бар затты (шар, гүл, 

доп, үй, бақ), екі бөлігін 

(қоршау, бұталар, гүлдер, 

құм, шөп), үш бөлігін 

(әткеншек, веранда, 

қайың) іздейді. Әр жауап 

үшін бала жетон алады, ал 

жеңімпаз олардың 

санымен анықталады. 

"Табиғатта не болады?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

етістіктің сөйлеу 

барысында қолданылуын 

бекіту, сөйлемдегі 
сөздердің келісімі. 

Барысы. Тәрбиеші допты 

балаға лақтырып, сұрақ 

қояды, ал допты 

қайтарған бала сұраққа 

жауап беруі керек. 

Ойынды тақырып 

бойынша ойнаған жөн. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Аңдар не істей алады?" 

атты мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың аңдар мен 

құстардың қимылдарын 

байқауға, сәйкес еліктеу 
қимылдарын жасауға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, музыка) 

"Ұшады, жүзеді, 

жүреді" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: тілдің 

лексикалық жағын 

дамыту (етістік сөздігін 
кеңейту). Барысы: 

педагог балаларға 

суреттерді таратады, 

оларды қарастыруға және 

атауға шақырады, содан 

кейін "Ол не істеп 

жатыр?" деген сұрақ 

қояды. Мысалы: автобус 

- жүреді, жолаушыларды 

тасымалдайды, тоқтайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Таңертенгіжаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 



1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауларын сермеп "жаса" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауларын жоғары желбіретіп "тербе" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 
4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Екі қоян отырып, 

Сыр айтады жасырын. 

Сұр қасқырдың тәбетін, 

Берсе бізге асырып. 
Тәбетін біз қайтеміз, 

Тісін берсін қасқырдың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

«Досыңды тауып ал» 

Ойынның мақсаты: достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу, зейін, есте сақтау қабілеттерін дамыту. 

Балаларды екі топқа бөледі, бір топтағы балалардың көздерін орамалмен байлайды да, оларға бөлменің ішінде жүруді ұсынады және көздері 

байланбаған құрдастарын тануы қажет екендігі айтылады. Балалар досының қолын, шашын, киімін ұстап тануына болады. Балалар достарын 

тапқаннан кейін ойыншылар рөлдермен алмасады. 

(әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

"Жер-ана құшағында". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі шеңбер 

Музыка 

Міндетті: Көктем 

мезгілінің ерекшеліктерін, 

музыка ырғақтарымен 
байланысын түсіндіру; 

үнтаспадан музыка 

. Қазақ тілі 

«Жайылымда нелер жайылып 

жүр?». Үй жануарлары мен үй 

құстары.Мақсаты. Үй жануарлары 

мен құстардың аттарын жатқа 

Дене шынықтыру 

"Туған жер-тұғырың". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты тура 

нысанға оң және сол 

Дене шынықтыру 

"Жер-ана құшағында". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 



бойымен арақашықтық 

сақтап, бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; қапшаны 

басына қойып, тіке жүруге 

үйрету. 

тыңдау, есту қабілеттерін 

арттыру; ұлттық би 

элементтерінің қарапайым 

түрлерін орындауға 

үйрету, вальс екпініндегі 

би қимылдарын үйретуді 

жалғастыру; музыкалық 

сүйемелдеумен және 

сүйемелдеусіз сипатына 

сай ән салуға және 

ойындарға таныс би 
қимылдарын қолдана 

білуге үйрету. 

Билингвальный 

компонент:  жылы   - 

тепло,  суық  - холодно,  

секіреміз – прыгаем.  

Музыка тыңдау: 

Үнтаспадан құстардың 

дауысын тыңдау.                                                      

Ән айту: «Көктем» К. 

Қуатбаев, А.Асылбек. 

Музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар. 

білуді, балаларға арналған қазақ 

тіліндегі тақпақтарды («Көшеде»), 

педагогтің үлгісі бойынша жатқа 

айтуды үйрету, еліктеу сөздерін 

дұрыс қайталап айтуды, оларды 

сұрақтарға жауап беруде 

қолдануды үйрету; төл сөздерді 

еркелетіп айтылған атауларына 

сүйене отырып анықтауды үйрету. 

Тақпақтар, мазақтамалар мен 

диалогтар мазмұнында жиі 

қайталанатын сөздердегі 

дыбыстарды есту арқылы 

қабылдауды дамыту; монологтық 

сөйлеуді, жағымды көңіл күйлерін 

білдіре алу қабілеттерін дамыту. 

Құрдастарымен 

татуойнауға,шығармашылыққа 

баулу. 

қолмен тік нысанаға 

көздеп лақтыру; нық 

қадаммен алға, нық 

қадаммен артқа жүру, 

тізені биікке көтере 

отырып жүру 

дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындар 

арқылы әртүрлі 

бағыттарда жүгіру 

техникаларын арттыру; 

оқу қызметін 

пысықтау. 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 

қапшаны басына қойып, 

тіке жүруге үйрету. 

Серуенгедайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Серуен Жол қиылысын бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 
Мақсат-міндеттер: бағдаршам туралы 

білімдерін бекіту; жаяу жүргіншілердің 

мінез-құлық ережелері туралы 

түсініктерін кеңейту; көшеде өзін-өзі 

ұстау мәдениетіне тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары (құстарға ұя салу). 

(еңбек дағдылары) 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

ленталар көмегімен 

балаларды желдің 

күшін анықтауға 

шақыру, желдің 

бағытына назар аудару, 

айту, қандай жел 

(күшті, әлсіз, жылы, 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды аспанмен 

байланысты ауа-райының 

сипаттамаларын атауға 

үйрету, көктемде қандай 

аспан болатынын айту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

құстарды сыртқы 

түрінен атап, ажырата 

білуге үйрету, олардың 

әдеттерін, қай жерде 

өмір сүретінін және 

немен қоректенетінін, 

қандай пайда 

Ауа температурасын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға ауаның 

температурасын байқауға 

үйрету. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 



Мақсат-міндеттер: жиналған 

бұтақтардан ұя салу қабілетін, 

шығармашылық қабілетін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: "Біз 

тамшылармыз". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: қос қатар құруды, 

кең шеңбер құруды үйрету; ұжымдық 

іс-әрекеттің келісімділігін, жылдам 

реакциясы мен тапқырлығын 

жаттықтыру. 

 

суық, көктемгі). 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 
(ауланы тазарту). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбек жасау қабілетін 

жетілдіру, жасалған 

жұмыстан қанағат 
алуды үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Маралдарды аулау".  

Мақсат-міндеттер: 

ойын ережелерін 

сақтауға, педагогтің 

берген белгісі бойынша 

әрекет етуге, ептілікті, 

жүгіру жылдамдығын 

дамытуға үйрету. 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (құмды 

жолға себу). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбек 

әрекеттерін дұрыс 

орындауға, еңбек 

майданын үлестіруге 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Тегіс 

жолда". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: баяу 

қалыппен жүруді, секіріп, 

тізе бүгуді үйрету. 

 

әкелетінін білу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(құстарға ұя салу). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

жиналған бұтақтардан 

ұя салу қабілетін, 

шығармашылық 
қабілетін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Тез ал, 

тез қой", "Жұбыңды 

қуып жетМақсат-

міндеттер: спорттық 

ойындарға қатысу 

дағдыларын дамыту, 

физикалық дамуға 

ықпал ету. 

 

(ересектермен бірге 

ауланы сыпыру). (еңбек 

дағдылары) 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Біз көңілді 

балалармыз", "Аю мен 

аралар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

ережелерін сақтауға, 
мәтінге сәйкес әрекет 

етуге үйрету, физикалық 

белсенділікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Доп лақтыруМақсат-

міндеттер: күш сала 

отырып, ептілікті 

дамыту. 

Серуеннен оралу Өз шкафтарын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Түскіас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгіұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.  

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. (дене шынықтыру) 

Бесінас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 



ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Көктем белгілерін ажыратамыз" 

дид ойыны. 

.Балалар жыл мезгілдеріне тән 

белгілерінің суреттерін ішінен қыс 
мезгілінің белгісін ажыратып керек.. 

Балалар, суреттерді тезірек қойып 

шығады. 

(қазақ тілі, сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 

 

Қазақ тілі: Тақырыбы:«Жабайы 

аңдарды балалары» 

Мақсаты: 

Қыс мезгіліндегі аңдардың тыныс 

тіршілігі туралы білімдері жетілген, 

жұмбақтарды шешіп, тақпақтарды 

түсініп,аңдардың балаларының аттарын 

айта алады. 

Сыни ойлау: «Жабайы аңдардың 

пайдасы мен зияны туралы не білеміз?» 

Д\ о: «Кубикоград» 

Мақсаты: Жабайы жануарлардың 

кейбір ерекшеліктерін салыстыра 

отырып, мекені, коректенуі туралы 

біледі.  

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Құрақ көрпе". 

Балаларды ұжым 
ортасында түрлі 

үшбұрыштардан 

құрылған құрақ көрпе 

бейнесін фломастермен 

салу амалдарына 

үйрету; үлкен көрпе 

құрамындағы 

үшбұрыштар сұлбасы 

ізімен басып жүріп, 

үшбұрыш ішін қалаған 

ою түрлерімен 

безендіруде 
жаттықтыру. 

 

 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Төлдерді күтейік". 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың екі тең емес 

заттар тобын саны 

бойынша салыстыру және 

теңдестіру дағдыларын 

жетілдіру; саны өзара тең, 

аз немесе көп, биіктігі 

әртүрлі және бірдей 

заттарды салыстыру 

нәтижесін тұстастыру, 

беттестіру арқылы 

тексеру, салыстырудағы 

өзгерістерді сөзбен 
сүйемелдеу іскерлігін 

тиянақтау; қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, көз 

мөлшерін, ойлау қабілетін 

дамыту. 

 

 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Мысық тақпағын 

жаттау". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мысық 

туралы тақпақпен 

таныстыру, көркем 

сөзді жатқа айтуға 

үйрету, үй жануарының 

дене ерекшеліктері мен 

тіршілік ерекшеліктері 

жөнінде білімдерін 

жетілдіру. 

 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Бір үзім нан". 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды "Бір үзім нан" 

ертегісінің мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

ертегі желісін зейін 

қойып, бар 

ықыластарымен тыңдай 

білуге үйрету; шығарма 

мазмұнындағы сөздердің 

мағынасын түсіндіру. 

 

 

Балаларменжекежұмыс Тыныс алу жаттығуы. 

Қолға, алып шарды, 

Үрлеймін мен былай. 

Уф-ф-ф, 
Үрлеймін деп қатты, 

Жарып алдым шарды. Пах. 

(дене шынықтыру) 

 

Санжар 

Адихан 

Али 

"Нәркес" өлеңін 

жаттау. 

Наурыз біте құлпырады 

қырларда 
Нәзіктіктің 

жаршысындай 

нәркесгүл. 

Нақ сұлулық сипатына 

сын бар ма? 

Нәркесгүлден нәр 

аласың көрсең бір. 

Артикуляциялық 

жаттығу."Сағат" - тілді 

жіңішкертіп ұстап оңға, 

солға жайлап қозғау керек. 
Осылай санап отырып 15-

20 рет қайталау керек. 

"Саңырауқұлақ" - ауызды 

кең ашып, тілді таңдайға 

жапсыра ұстап тұрып, 

төменгі жақты басып 

ауызды кең ашып 

"Мысық" саусақ 

жаттығуы. 

Пеш түбінде мысық 

отыр, (Бас бармақ, 
ортаң терек, шылдыр 

шүмек үшеуі 

жұмылады. Ортаң 

терек)Екі көзін қысып 

отыр. Тышқан етін 

жегісі кеп, (Бас бармақ, 

ортаң терек, шылдыр 

Туған өлкем 

Кеңсің дала, 

Туған ана. 

Көйлегің кең, көк ала, 
Жан беретін 

Тән беретін 

Мейірімді ана сен ғана. 

С.Сейфуллин 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Таймас 



Сафина (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Жәңгірхан 

Хансулу 

ұстау.(сөйлеудідамыту) 

Аңсар,Медина,Амина 

шүмек үшеуі бір-бірін 

қашай қозғалтады ) 

Тісі оның қышып отыр. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Дилара 

Мухаммед 

Іңкәр 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі 

олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың үйіне қайтуы Ата-аналарға кеңес. 

"Мектепке дейінгі жастағы балаларды отансүйгіштікке тәрбиелеу." 

 

Әдіскер:  

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі  15-19 сәуір 2024ж 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

15.04.2024 

Сейсенбі 

16.04.2024 

Сәрсенбі 

17.04.2024 

Бейсенбі 

18.04.2024 

Жұма 

19.04.2024 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

Кеңес беру 

Ата-аналармен "Үйдегі ойын бұрышы" тақырыбында кеңестер беру. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ бөлмесінде және жатын бөлмеде терезе төсеніштерін дымқыл шүберекпен сүрту. 

"Гүл дүкені" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: түстерді 

ажырата білу, тез атау, 

басқалардың арасынан 

қажетті гүлді табу 

қабілеттерін бекіту; 

"Не қайда өседі?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды табиғатта 

болып жатқан 

құбылыстарды түсінуге 

үйрету; жер бетіндегі 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ағаштар мен бұталар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ағаштар мен 

бұталар атаулары арқылы 

Саусақ жаттығуы. 

«Тұқым себу». 

Ішіне топырақ 

толтырылған бір рет 

пайдаланатын кішкентай 

пластмасса ыдысты 

таратып береді. 

Ойын-имитация 

(қимылды жаттығу) "Жас 

қарағай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ырғақты есту 

қабілетін, дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; көркем 



балаларды өсімдіктерді 

түсіне қарай топтастыруға, 

әдемі гүл шоқтарын жасауға 

үйрету. Барысы: үстелде 

әртүрлі пішіндегі түрлі-түсті 

жапырақшалар тұрады. 

Балалар өздеріне ұнаған 

жапырақшаларын таңдап, 

олардың түсін атайды және 

таңдалған жапырақшаларға 

түсі бойынша да, формасы 
бойынша да сәйкес келетін 

гүл табады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

барлық тіршілік иелерінің 

өсімдік жамылғысының 

күйіне тәуелділігін 

көрсету. Барысы: педагог 

әртүрлі өсімдіктер мен 

бұталардың аттарын 

атайды, ал балалар сол 

жерде өсетіндерді ғана 

таңдайды. Егер олар өссе, 

балалар қолдарын 

шапалақтайды немесе бір 
жерге секіреді (кез-келген 

қимылды таңдауға 

болады), ол жерде өспесе, 

балалар үндемейді. 

Өсімдіктер: шие, алма, 

пальма, итмұрын, қарақат, 

өрік, таңқурай, апельсин, 

лимон, алмұрт, ананас 

және т.б.. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

сөздік қорын молайту 

және тілін жетілдіру; 

ағаштар мен бұталарды 

бір-бірінен ажыратып, 

оларды атауда есте 

сақтауы мен ойлау 

қабілетін және зейіні мен 

байқампаздығын дамыту. 

Алдыларындағы 

қорапшадан өсімдік 

тұқымын алып, ыдысқа 

отырғызуды ұсынады. Бұл 

өсімдіктер апат болған 

ғаламшардың ауасын 

тазартады. 

Педагогтің көрсетуімен 

кішкентай пластмасса 

ыдыстарға қорапшадағы 

тұқымдарды себеді. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

сөзді айта тұрып, 

ойыншықпен қимылдау, 

қуанышқа бөлену қабілетін 

қалыптастыру. 

Құралдар: қарағайдың 

суреті. 

Жас қарағай 

Жас баладай 

Қаз тұрды да, бойлайды. 

Тауды аралай, тасты аралай, 

Жүгіріп жел, ойнайды. 
Ш. Мәмбетов 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 

Таңертенгіжаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 
1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

1.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауларын сермеп "жаса" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауларын жоғары желбіретіп "тербе" деген сөзді айтады. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 
4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 



Таңғыас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 

кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Сиқырлы ғой қасығым, 

Жылдам жеймін асымды. 

Міне тамақ, міне шай, 

Тым асықпай, жеші жәй. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. Балаларға эмоционалды жағымды көңіл-күй мен ұйымдастырылған іс-әрекетіне мотивациялық дайындықты қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен сәлемдесуге мүмкіндік беру, ұжымда достыққа тәрбиелеу. 

Жарық болсын күніміз, 

Жарқын болсын үніміз. 

Елін сүйіп ер жетер, 

Біз болашақ гүліміз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

"Талшыбық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; бір 

жағы 20-30 см биік 

қиғаш тақтайдың 

үстімен жүруге 

жаттықтыру. 

Музыка 

Міндетті: Наурыз мерекесі туралы, 

қазақтың салт-дәстүрі жайында 

түсінік беру; әнді бірге бастап, 

бірге аяқтауға, табиғи дауыспен 

айтуға, таныс би қимылдарын 

қайталай білуге үйрету; ойын 

арқылы музыкалық ұрмалы 
аспаптардың дыбыстау 

динамикасын ажыратуға баулу. 

Билингвальный компонент:  тез, 

жылдам   - быстро,  асықпай, баяу  

-  медленно, не торопясь  секіреміз 

– прыгаем 

Музыка тыңдау: «Бауырсақ» Ә. 

Бейсеуов, Н. Арынова. 

Ән айту: «Наурыз» 

А.Досмағамбетова, орыс тіліне 

ауд. В. Франк. 
«Көктем» К. Қуатбаев, А. 

Қазақ тілі 

«Ақ қайың». Ағаштың 

құрылымы. 

Мақсат-міндеттер. 

Қазақ тіліндегі сөйлеуді 

қабылдауды, қайың 

туралы сұрақтарға 

жауап беруді үйрету; 

сөздердің аяқталуын 

еркелетуді білдіретін 

сөз тіркестерін 

үйлестіре отырып, қазақ 

тіліндегі өлең 

жолдарын анық айтуды, 

қимылдарды 

жолдардағы ырғақпен 

және әуен ырғағымен 

Дене шынықтыру 

"Талшықтай талшыбық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда арқан бойымен 

жүру кезінде тепе-теңдікті 

сақтау; жылдам (10-20 

метр) қарқында жүгіру; 

тізені биікке көтере 

отырып жүру дағдыларын 

жетілдіру; қимыл 

белсенділігін дамыту. 

Дене шынықтыру 

Қимылды ойын. Мысық 

пен тышқан 

«Мысық» пен «Тышқанды» 

таңдап алады. Қалған 

балалар қол ұстасып шеңбер 

құрайды. Ойыншылар 

тышқан келгенде қолдарын 
көтереді де, тышқанды 

шеңбердің ішіне кіргізеді, 

мысық келгенде қолдарын 

түсіріп, оны шеңбердің 

ішіне кіргізбейді. Мысық 

тышқанды қуып жетіп, 

қолға түсіруге тырысады. 

Тышқан қолға түскеннен 

кейін, олардың орнына 

басқа балалар сайланады. 

 



Асылбек (қайталау). 

Музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар: 

«Хош келдің, төрлет, 

наурызым!» әні (үнтаспада) Б. 
Бейсенова. 

«Би» Л. Хамиди. 

«Гүлдермен би» Т. Вилькорейская 
(қайталау). 

үйлестіруді үйрету. 

Серуенгедайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуен Табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жыл 

мезгілі туралы 
білімдерін бекіту; 

бақылау дағдыларын 

дамыту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 
(құстарды 

тамақтандыру). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсаты: 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жапалақтар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

Жаяу жүргіншілер жолын 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: жолдың жаяу 

жүргінші бөлігі, жол ережелері 

туралы білімдерін қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары (кішкентай 
бұтақтарды жинау). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: еңбек етуді өз 

бетінше орындауға үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Ұстап ал" (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ережелер бойынша ойнауға үйрету, 

ептілікті, батылдықты дамыту, 

ашық ойындарға деген 

қызығушылықты дамыту. 
 

Өтіп бара жатқан 

көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

көлік түрлері туралы 

білімдерін бекіту, 

ересектердің жұмысына 
деген құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: "Өзіңе 

жұмыс тап". (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балалармен осы 

жұмыстың мақсатын 
талқылау, еңбекке деген 

құрметті қатынасты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Дәл 

тигіз". (дене 

"Достар мен 

отбасылардың 

қауіпсіздігі", балабақша 

алаңында мақсатты 

серуендеу. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды учаскедегі 
тексеруге шақыру, болуы 

мүмкін қауіпті анықтау, 

қауіпті жағдайлардың 

алдын-алу үшін не істеу 

керектігін талқылау. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (құстарды 

тамақтандыру). (еңбек 

дағдылары) 
Мақсат-

міндеттер:құстарды 

тамақтандыру үшін 

орынды таңдауды, 

құстарды байқауға үйрету; 

балаларды құстарға 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсаты: әлемді тұтас 

қабылдаудың негізі ретінде 

жер мен көктің бірлігі 

туралы сананы 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(ауладағы бұтақтарды 

жинау). (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

нұсқаулыққа сәйкес және 

бірлесіп жұмыс істеу 

қабілетін қалыптастыру, 

жалпыға бірдей жұмыс 

істеуге деген ұмтылысты 
тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Сұңқар мен 

түлкі". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін айтуға, жүгіру 



ережелерін сақтауға, 

жүгіру кезінде негізгі 

қимылдарды дәл 

орындауға, жеңіл 

қозғалуға, бүкіл ойын 

кеңістігін пайдалануға 

үйрету. 

 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

нақтылықты, ептілікті 

дамыту, өзіне деген 

сенімділікті 

қалыптастыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

қамқорлық жасауға 

шақыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қу түлкі". 

(дене шынықтыру) 

 

кезінде негізгі қимылдарды 

дұрыс орындауға үйрету. 

. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу дағдыларын 

жетілдіру.   

Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 

айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  Әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы  Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату (музыка)  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаңаяқ жүруді. 

Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Бесін ас алдында қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқа

рау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Жер мен су" әңгімесін 

оқып беру". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға судың 

көктем мезгіліндегі 

жер мен ағаштарға 

тигізетін пайдасын 

әңгімелеу, көктемгі 

құбылыстар жөнінде 

Математика негіздерінен ойын-

жаттығулар 

"Әртүрлі арықтар". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың "оң 

жақ", "сол жақ", "жоғары", 

"төмен", "ортасы" ұғымдарын 

түсінуін тиянақтау, заттардың 

ұзындығы жөніндегі түсініктерін 

жетілдіру  

Қазақ тілі: Тақырыбы:«Киімдер»  

Мақсаты: 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Гүлденген баубақша". 

Балаларды көлденең 

жатқан қағаз бетіне, 

төмеңгі түзу сызыққа 

қарындашпен бірнеше 

ағашты қатарға салуға 

үйрету; ағаш бұталары 

бойына мақта 

таяқшаларымен нүктелі 

 Қазақ тілі: «Ақ қайың».  

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

тіліндегі сөйлеуді 
қабылдауды, қайың 

туралы сұрақтарға жауап 

беруді үйрету; сөздердің 

аяқталуын еркелетуді 

білдіретін сөз тіркестерін 

үйлестіре отырып, қазақ 

тіліндегі өлең жолдарын 

анық айтуды, және әуен 

Қимылды ойын. Мысық 

пен тышқан 

«Мысық» пен «тышқанды» 

таңдап алады. Қалған 

балалар қол ұстасып шеңбер 

құрайды. Ойыншылар 

тышқан келгенде қолдарын 

көтереді де, тышқанды 

шеңбердің ішіне кіргізеді, 

Мысық. Тышқан қолға 

түскеннен кейін, олардың 



ұғымдар 

қалыптастыру, 

диалогтар үлгілерін 

қалыптастыру. 

 Балалар  киім түрлері, жаңа 

жылдық киімдер туралы 

біліктіліктерді меңгерген, 

киімдерді ажыратып, шағын 

мәтіндерді түсіну, баяндау 

қабілеттері дамыған. 

Д\ о: «Мен бастаймын, сен қоста».   

Шарты: Педагог бір ертегі 

кейіпкерін айтады. Мысалы; қу, 

қорқақ, маймақ, аңдардыың 

патшасы, ұзын мойын, мыстан...,  
т.б., балалар сол кейіпкерлерді 

атаулары тиіс. 

жақпалар қойып, жаңа 

атып жатқан 

бүршіктерді салу  

ырғағымен үйлестіруді 

үйрету. 

орнына басқа балалар 

сайланады 

Балалармен жеке жұмыс Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Гүлденген баубақша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көлденең 

жатқан қағаз бетіне, 

төмеңгі түзу сызыққа 

қарындашпен бірнеше 

ағашты қатарға салуға 

үйрету; ағаш бұталары 

бойына мақта 
таяқшаларымен 

нүктелі жақпалар 

қойып, жаңа атып 

жатқан бүршіктерді 

салу амалына 

жаттықтыру. 

Нина 

Санжар 

Абдурахман 

 

«Ақ қайың».  

Ағаштың құрылымы. 

Мақсат-міндеттер. Қазақ тіліндегі 

сөйлеуді қабылдауды, қайың 
туралы сұрақтарға жауап беруді 

үйрету; сөздердің аяқталуын 

еркелетуді білдіретін сөз 

тіркестерін үйлестіре отырып, 

қазақ тіліндегі өлең жолдарын 

анық айтуды, қимылдарды 

жолдардағы ырғақпен және әуен 

ырғағымен үйлестіруді үйрету. 

Архат 

Хансулу 

Мухаммед 

"Шеберхана" үстел 

үсті ойыны. 

Балалар "шеберхана" 

сюжетті-рөлдік ойынын 

ұйымдастырып, етік 

түрлерін жасап 

көрсетеді. Педагог 

дайын етік түрлерін 

және ою түрлерін 

таратады. 

(сөйлеуді дамыту,) 

 

Амир 

Таймас 

Адильхан 

Жангирхан 

Дидактикалық ойын. 

«Қасқырдан құтқар». 

Балалардың назарын Әр үй 

жануарын қасқырдан 

құтқару үшін ол туралы 

өлең, жұмбақ, жаңылтпаш 

айту керектігін 

түсіндіреді. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

Дилара 

Нурислам 

Виолета 

Катя 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Гүлденген баубақша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көлденең жатқан 

қағаз бетіне, төмеңгі түзу 

сызыққа қарындашпен 

бірнеше ағашты қатарға 

салуға үйрету; ағаш 

бұталары бойына мақта 

таяқшаларымен нүктелі 
жақпалар қойып, жаңа атып 

жатқан бүршіктерді салу 

амалына жаттықтыру. 

 

Абдурахман 

Іңкәр 

Алихан 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 



Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Балалардың үйіне қайтуы Балалардың балабақшадағы тәртібі жайлы әңгімелесу. 

 

Әдіскер:  

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі  22-26  сәуір  2024 жыл 

 

Күн тәртібінің кезеңдері Дүйсенбі 

22.04.2024 

Сейсенбі 

23.04.2024 

Сәрсенбі 

24.04.2024 

Бейсенбі 

25.04.2024 

Жұма 

26.04.2024 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңесберу 

Ата-аналарға "Үйде балалардың бос уақытын қалай тиімді өткізуге болады?" тақырыбында кеңестер беру; әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үстелдің үстіне ыдыс-аяқтарды, нан салатын ыдысты, шыны аяқтарды, шұңғыл табақты, майлық салатын ыдыстарды, тамақ ішу 

жабдықтарын: қасық, шанышқы, пышақты қойып шығу іскерліктерін дамыту. 

Иллюстрациялық 

суреттерді құрастыру 
Мақсат-міндеттер. "Бәріне 

ортақ мереке" 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

"Өзара айырмашылығын 

тап" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты: суреттерді 

салыстыра отырып, 

айырмашылықтарын 

тапқызу; сөйлеу дағдыларын 

қалыптастыру, ойлау 

қабілетін жетілдіру. 

Әр бала санына 15 дана 

суреттер жинағы. 

Барысы: әр балаға суреттер 

таратылып беріледі. 
Суреттерді салыстыра 

отырып, айырмашылығын 

"Үй құрылысының ретін 

көрсет". 
Мақсаты түстерді 

ажыратуғажаттықтыру, 

ойлау қабілеттерін, 

қабылдау, ес, зейін 

үрдістеріндамыту.Құрал-

жабдықтары: баланың саны 

бойынша әртүрлі түсті 

жолақтар, пішіндер, үй 

суретініңүлгісі.балаларға 

үйдің суретінің 

үлгісінкөрсетуБалаларға 
әртүрлі жолақшаларды, 

пішіндерді таратып беру. 

«Әдепті сөздер шеңбері» 

Ойынның мақсаты: сыпайы 
қарым-қатынас жасауға 

үйрету, зейінділікке, 

мейірімділікке баулу. 

Балалар шеңберге тұрады, 

бір-біріне ойыншықты бере 

отырып, әдепті сөздер 

айтады. 

"Қонақ қай елден?" 

заттармен ойналатын 

ойын. 

Дидактикалық міндеті: 

балалардың басқа ел 

тұрғындары туралы 

білімдерін бекіту; басқа 

ұлт өкілдеріне 

қызығушылықты, оларды 

құрметтей білуді, 

олардың өмірі туралы 

білуге деген тілекті 

тәрбиелеу. Ойын ережесі: 
суретке сәйкес басқа ұлт 

өкілінің ұлттық киімін 



тапқызу. Үлгіге қарап осы 

пішіндерден үйді 

құрастыруды ұсыну. 

(құрастыру) 

таңдау; қуыршақты 

ұлттық киімге киіндіру; 

кім ұлттық киімді дұрыс 

және тез киіндірсе, сол 

жеңеді.  

Таңертенгіжаттығу Жалпы дамытушы жаттығуы. 

"Зырылдауық" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып: аяқ сәл алшақ, қол төмен. 

- қолды екі жаққа созу. 

- екі қолды кеуде тұсына әкеліп, бір-бірінен айналдырып, "р-р-р"деп айту. 

- қолды екі жаққа созу. 

- бастапқы қалыпқа келіп, "төмен"деу. 
- бастапқы кезде қолды ақырын айналдыру, біртіндеп жылдам айналдыру. 

"Тізені шапалақтау" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып: аяқ иық деңгейінде, қол артта. 

1-2- оң тізеге (сол) еңкейіп, "шарт" деу. 

3-4- бастапқы қалыпқа келу. 

"Сипаттаймыз" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып отыру, қолды жанға қою. 

- оң аяқпен сол аяқты тізеден, жоғары-төмен 3-4 рет сипау. 

- 4-5 рет еркін тыныс алу. 

"Өкшемізге қараймыз" жаттығуы. 

- Бастапқы қалып: тізерлеп отыру, аяқ бірге, қол белде (артта, иықта). 

- 1-2- оң жақпен артқа қарай бұрылып, өкшеге қарау. 
- 3-4- бастапқы қалыпқа келу. 

(дене шынықтыру) 

Таңғыас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан 

кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

«Достық көмек» 

Ойынның мақсаты: балаларды зейін қоюға, мейірімділікке, досына көмектесуге тәрбиелеу. 

Тәрбиеші ойынның шартын түсіндіреді. 

Балалар шеңберге тұрып, қолдарын артына қояды, тәрбиеші балалардың бірінің қолына «қауырсынды» тигізеді (бұл кез-келген құстың қауырсыны 

болуы мүмкін). Қолына қауырсын тиген бала өзінің арманы туралы айтады. Тәрбиеші қалған қатысушылардан осы арманды қалай іске асыруға 

болатынын ойластыруды және айтып беруді сұрайды. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

"Достық шеңберінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 

құрсауға секіруге және 

құрсаудан секіруге 

үйрету. 

Музыка;  Міндетті:  

Музыкалық шығарманы 

тыңдап, эмоциямен 

қабылдауға; дыбыстарды 

биіктігіне қарай ажыратып, 

музыкалық сүйемелдеумен әнді 
хормен айтуға 

баулу; қимыл қарқынын өзгерте 

отырып, ырғақты сезіне жеңіл 

билеуге  үйрету. 

Билингвальный компонент:  тез, 

жылдам   - быстро,  асықпай, баяу  

-  медленно, не торопясь  секіреміз 

– прыгаем. Музыка тыңдау: 

«Вальс» (үнтаспадан музыка 

жетекшісінің таңдауымен). 

Ән айту: «Көктем» К. Қуатбаев, 

А. Асылбек. 
«Наурыз» А. Досмағамбетова. 

Музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар: «Көбелек» М. 

Жәутіков («Билеп үйренейік» 

жинағынан). 

«Гүлдермен би» Т. 

Вилькорейская (қайталау). 

«Гүлзардағы көбелектер» 

(музыкасы педагогтің таңдауымен). 

Қазақ тілі 

Бұл менің 

Отаным. 

Қазақстан. 

Мақсат- Қазақстан 

туралы қазақ 

тілінде айтылған 

сөздерді тыңдауды 

және түсінуді; 

отан туралы 

ұғымды білдіретін 

сөздерді 

жаттауды; жаңа 

сөздерді 

жауаптарда 

қолдана білуді; 

Қазақстанның 

мемлекеттік 

рәміздерінің 

атауын жатқа 

білуді үйрету. 

Суреттерге және 

жиі қайталанатын 

сөздерге сүйене 

отырып, тақырып 

бойынша қазақ 

тіліндегі 

ақпаратты 

Дене шынықтыру 

"Достық күндей жарқырайды" 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

еденге тігінен тұрған құрсаудан 

еңбектеу дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындар арқылы 

әртүрлі бағыттарда жүгіру 

техникаларын жетілдіру. 

Дене шынықтыру 

"Ұлттар достығы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда допты 

тәрбиешіден 1-1,5 метр 

арақашықтықта лақтыру 

техникаларын дамыту; 

бір аяқтан бір аяққа 

секіру, екі аяқпен секіру 

дағдыларын дамыту; 

қимыл белсенділігін 

дамыту мен үйлестіру. 



қабылдай алу 

қабілеттерін 

дамыту; сөйлеу, 

ойлау, еске сақтау, 

жағымды көңіл 

күй таныта білу 

қабілеттерін 

дамыту. 

Отансүйгіштік 

сезімдерін, 

қызығушылықтар

ын арттыру; 

бақылауды 

дамыту. 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуен Күннің күркіреуін, 

найзағайды бақылау. 

(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Жұмбақтар. 

Әуеден күбі түсті, 

Күбінің түбі түсті. 

(Күннің күркіреуі) 

Жөңкейді бұлттар 

дүркіреп, 

Жауады жауын күркіреп 

Аспанның жүзі жарқ етті, 

Ақ найза жерге сарт етті. 

(Найзағай) 
Бақылау. Найзағайдың 

жарқылдауын бақылау, 

найзағай - бұл бұлт пен 

жердің арасында, бұлт 

арасында пайда болатын 

Бұлттарды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 

Күнді жабады, 

Жаңбыр болып жауады. (Бұлт) 

Бақылау. 

Табиғат құбылыстары жайында 

білімдерін кеңейту, бұлттарды 

салыстыру. Бұлттар формалары 

бойынша әртүрлі, өзгермелі. 

Жеңіл, түссіз бұлттардың уақыт 

ара үлкейіп немесе кішірейіп 

тұратынын айту. Балаларды 

жаңбырлы күнгі бұлт пен басқа 
кездегі бұлтты айыруға үйрету. 

Қимылды ойын. «Құстар мен 

мысық». (дене шынықтыру) 

Санамақ арқылы мысықты таңдап 

алу, белгі немесе дабыл арқылы 

Кемпірқосақты 

бақылау. 

(қоршаған 
ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Аспанда әсем 

белбеуді, 

Алып белге 

буынсам. 

(Кемпірқосақ) 

Бақылау. 

Балалармен 

кемпірқосақтың 
құбылысын 

бақылау. 

Оның қай кезде 

пайда болатынын 

айту, қарау және 

Өзенді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 

Еркелеп жатамын, қаңтарда 

қатамын. (Көл) 

Мақал-мәтел. 

Қалған көлге бақа басшы. 

Болжам. 

Егер жазда көлде су көтерілсе, 

онда бұл құрғақ ауа райына 

әкеледі. Егер көлдегі балық 

секіріп маса ауласа, жаңбыр 

жауады. 

Бақылау. Су айдынының өмірін 
бақылауға үйрету (бақалар 

қатты бақылдайды, суда 

кішкентай балықтар көрінеді, 

судың бетінде суөлшеуіш 

қозғалады, өсімдік пайда 

Балықтарды қадағалау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

Көркем сөз. 

Ақ балық-ау, ақ балық! 

Қармағымды қап, балық! 

Жұмбақ. 

Аузы бар, тілі жоқ, 

Терісі бар, жүні жоқ. 

Тірегі бар, ізі жоқ, 

Қанаты жоқ ұшпайды 

Су астында қыстайды. 

(Балық) 

Бақылау. Судың 
астындағы балықтардың 

өмірі туралы мәлімет 

беру (ұстаған балықтың 

қабықты, жіңішке денесін 

«талқылап», жүзу 



үлкен электр шашуы. 

Күннің күркіреуі әрбір 

найзағайдан соң болып 

отырады, одан кейін қатты 

жауынға ұласады, табиғат 

жанданады, ауа тазарады, 

ал өсімдіктер тазаланады 

және жарқырайды. 

Қауіптен құтылу үшін, 

күннің күркіреуі кезінде 

балаларға өздерін қалай 
ұстау керек екенін 

түсіндіру керек. 

Қимылды ойын: «Бір 

аяқпен секіру 

эстафетасы»( тәжік 

халқының ойыны). (дене 

шынықтыру) 

Сап түзеп, екі топқа 

бөліну. Бір-біріне 

эстафетаны тапсыра 

отырып, бір аяқпен 

секіріп, қуып жетуге 
үйрету. Сыпайылықпен, 

тартысты әділ шешуге 

тәрбиелеу. 

Еңбек. Тотықұс үшін 

бақажапырақ тұқымын 

жинау. (еңбек дағдылары) 

Тотықұсты тамақтандыру 

үшін тұқымды өз бетінше 

жинауға тәрбиелеу. 

Табиғат бұрышында 

мекендеушілерге жақсы 
қарым-қатынаста 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар. 

Әр балаға оларды 

қызықтыратын ісімен 

қимылдау. Өз бетінше тапсырманы 

орындауға үйрету, шапшаңдық пен 

белсенділігін арттыру. 

Еңбек. Бақшадағы жұмыс. (еңбек 

дағдылары) 

Өсімдіктерді қопсыту. 

Өсімдіктерді күтуге баланың 

қатысуын қадағалау. Өзіндік 

жұмысқа тәрбиелеу, бастаған істі 

аяғына дейін жеткізу, өсімдіктерге 

деген махаббат пен белсенділікті 
арттыру. 

Өз бетімен ойындар. Велосипед 

тебу. (дене шынықтыру) 

Велосипед тебуді үйрету, тепе-

теңдік сақтау. Балаларға белгілі бір 

іс-әрекетті ұйымдастыруға 

көмектесу, сол іс-әрекеттен 

жағымды әсер алуға көмектесу. 

олардың түстерін 

айту. Табиғат 

құбылыстарының 

сұлулығына 

сүйіспеншілікпен 

қарау. 

Қимылды ойын: 

«Түрлі-түсті 

автомобильдер». 

(дене шынықтыру) 

Түстерді білу, 
білімін түйіндеу, 

балаларды 

дыбысқа сай 

қозғалуға үйрету. 

Балаларды 

жолдастарымен 

достық қарым-

қатынаста болуға 

тәрбиелеу. 

Еңбек. Табиғат 

бұрышындағы 

жұмыс. (еңбек 
дағдылары) 

Балаларды бөлме 

гүлдерін күтуге 

үйрету: 

жапырақтарын 

сүрту, су бүрку. 

Өз бетімен 

ойындар. 

Асфальтқа бормен 

сурет салу. 

Асфальтта сурет 
салуға балалардың 

көңілдерін аудару, 

өзінің 

ойыншықтарымен 

ойнауға, бір-

болады, құстар жүзеді, 

қанаттарын тазалайды, дәндерді 

тереді ); су айдынының 

әсемдігін тамашалауға болады 

(су көп, күннің көзіне су 

жарқырайды, өзеннің 

айналасында шөптер, гүлдер 

өседі, олар өзенді 

жарқыратады, ағаш бұтақтары 

өзенге иіліп, оның бейнесі 

түседі). Жаздың басында су 
таза, көгілдір, өсімдік көп 

болатынына назар аудару 

керек, ал жаздың аяғында 

бұлдыр, өсімдік аз. Көгілдір 

суда құм, тас, өсімдік және 

шағын балықтар көрінеді. Су 

айдынына ілтипатпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Қарғып секір 

және бұрыл». (дене 

шынықтыру) 

Орнынан жоғары секіруге 
үйрету. «Хоп!» белгісі 

бойынша кеңістікке бейімделу. 

Еңбек. Балаларды ең үнемді 

жұмыстарға үйрету. Еңбек 

қызметінің мәдениетіне 

тәрбиелеу. (еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойындар. Жаппаның 

астында ауа- райының 

жағдайын ескере отырып, іс-

әрекет және ойын үшін жағдай 

жасау. Жағымды әдет ғұрпын 
қалыптастыру. 

қанаттары және құйрығы 

туралы, олардың төмен, 

жоғары және бағыттарын 

жиі ауыстыратыны 

жөнінде айту. Кішкентай 

балықтар – 

уылдырықтардан шыққан 

балықтар. Оларды дұрыс 

тамақтандыруға үйрету, 

өзенге, табиғатты аялауға 

тәрбиелеу, көпірде 
тұрған кезінде қауіпсіздік 

ережелерін сақтау. 

Қимылды ойын. 

«Көпірдегі лақтар». (дене 

шынықтыру) 

Өз бетінше ойынды 

ойнату, физикалық 

сапасын, шапшаңдығын, 

ептілігін дамыту. 

Еңбек. Табиғат 

бұрышындағы жұмыс. 

(еңбек дағдылары) 
Балықтарды 

тамақтандыру. 

Аквариумға су құю. 

Балықтарды 

тамақтандыру әдісін 

бекіту, балықтарды 

байқау. Тапсырмаларға 

жауапты болуға 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар. 

Балаларды құрастыру 
ойынына қажетті 

заттарды жинастыруға, 

ойында табиғи заттарды 

қолдануға үйрету. 



айналысуға мүмкіндік 

беру. 

бірімен тіл табысу 

дағдыларын 

арттыру. 

Серуенненоралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды 

тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Түскіас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 
Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй 

дайындайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгіұйқы «Ай мен Күн» ертегіін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

«Пойыз» ойын жаттығулары. 

(дене шынықтыру) 

Бесінас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқа

рау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 
"Ғажайып табиғат әлемі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көктемгі 

табиғаттың ғажайып 

құбылыстары арқылы 

сөздік қорын молайту 

және тілін жетілдіру; 

көктем құбылыстарын 

ажыратып, оларды атауда 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Достық шеңбері ойындар тізбегі". 
Мақсат-міндеттер. Балаларға 

сөздік ойындар мен жаттығулар 

барысында достық туралы 

ұғымдар қалыптастыру, әдептілік 

ережелерімен таныстыруды 

жалғастыру. 

Қазақ тілі: Тақырыбы:«Менің 

рәміздерім» 

Мақсаты: 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Зәулім үй". 
Мақсат-міндеттер. 

Баланы тіке 

жатқан қағаз 

бетінде 

тіктөртбұрышты 

үй бейнесін салуға 

үйрету; салынған 

үйдің сұлбасын 

қылқаламмен 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Қазақтың туыстық атаулары". 
Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қазақтың туыстық атауларымен 

таныстыра отырып, әр туыстық 

атаудың мазмұнын түсіндіру 

және мәнін ашу; шығарманың 

қазақтың ұлттық ерекшелігінен 

туындағанын түсіндіре отырып, 

шығарманың мазмұнын, мұқият 

тыңдай білуге үйрету және 

«Сыпайы өтініш» 

Ойынның мақсаты: 

балаларды 
мейірімділікке, 

зейінділікке тәрбиелеу. 

Балалар шеңберге 

тұрады. Педагог түрлі 

бұйрықтар береді, 

мысалы, қолды жоғары 

көтер, қолыңды 

шапалақта, көзіңді жұм 

және т.б., бірақ 



есте сақтауы мен ойлау 

қабілетін және зейіні мен 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

Қазақстан Республикасының 

рәміздері туралы баяндап бере 

алады, тақпақтарды тыңдап, 

түсінеді, әңгімелейді. 

Д\ о:«Өз рәмізіңді құрастыр» 

(Педагогтің жетек. жүрг. ойын) 

Мақсаты: Қазақстан 

Республикасының рәміздерін атап, 

құрастырып, шағын мәтінмен 

бейнелейді.   

Шарты: Педагог, бірнеше елдің 
туының суреттерін іледі. Сол 

тулардың ішінен мазайка түрінде 

қиылған Қазақстан 

Республикасының туын тауып, 

құрастырады. 

 

жақпалау арқылы 

терезелер 

қатарларын салуда 

машықтау. 

 

жаттату. «мархабат» сөзі айтылған 

өтініштерді ғана орындау 

керек. 

Балалармен жеке жұмыс Саусақ жаттығуы. 

"Достық"Біздің топта 

ұлдар мен қыздар өзара 

дос (қолдың саусақтары 

өзара бірігеді). 

Кішкентай саусақтар біз 

сенімен достасамыз (екі 
қолдың саусақтарын бір-

бірінетигізу)Бір, екі, үш, 

төрт, бес. (шынашақтан 

бастап, саусақтарды 

кезекпен бір-біріне тигізу) 

Қайтадан санауды 

бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес. 

Енді санауды аяқтадық ( 

қолды төмен түсіреміз, 

демалтамыз). 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Достық" тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: баланың сөздік 

қорын достық сөзі білдіретін жаңа 

сөздермен толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

 

 

Мухаммед 

Амир 

Дилара 

Абдурахман 

Жаңылтпаштар 

жаттау. 

1. Топ бала, топ 

бала 

Ойнап жүр, 

топтала. 

Зымырап допты 
ала, 

Қуады көп бала. 

2. Омар томар 

алар, 

Орал орақ орар. 

3. Қырда қырау 

Қызыл ала бұзау. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Хансулу 

Таймас 

Айша 

Мухаммед 

«Адал достар» 

Ойынның мақсаты: ұжымда 

достық қарым-қатынасты 

қалыптастыру. 

Педагог балалардан бөлменің 

екі бөлікке бөлінгенін (бір 

бөлігі- «құрлық», бір бөлігі-
«теңіз») айтады және ойынның 

шартын түсіндіреді. 

Балалар шеңберге тұрып, 

музыканың басталуымен 

хороводпен жүре бастайды. 

Музыканы тоқтатқан кезде 

балалар да тоқтайды. 

«Құрлықта» қалған 

қатысушылар «теңізде» 

қалғандарды мүмкіндігінше 

тезірек құтқаруы керек. Ол 
үшін «құтқарушылар» 

секіргішке үрлемелі дөңгелекті 

өткізіп, оны батып бара жатқан 

қатысушыларға лақтырып, 

"Достық" өлеңін 

жаттау. 

Ортақ мекен жер шары, 

Төбемізде бір аспан. 

Барлық ұлттық баласы 

Достығымыз жарасқан. 

Ортақ бізге бір Отан, 
Ортақ жердің байлығы 

Еңбек ортақ, жыр ортақ, 

Ортақ бізге барлығы. 

Е.Елубаев 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Жәңгірхан 

Амир 

Іңкәр 

Медина 



оларды «құрлыққа» шығарып 

алуы тиіс. Ойын осылай 

жалғасады. 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

 
Балалардың үйіне қайтуы Психолог кеңесі. 

"Көпшілік орындарында 

тәртіпті, мәдениетті 

балалар өздерін қалай 

ұстау керек?" 

"Тез тамақтанудың зияны" 

тақырыбында кеңес. 

"Бала тәрбиесіндегі әкенің 

рөлі" тақырыбында 

әкелермен әңгімелесу. 

"Достарымыздың арасында 

өзімізді қалай ұстау 

керекпіз?" тақырыптарында 

әңгіме жүргізу. 

"Отбасымен серуендеу" 

тақырыбына көрме 

ұйымдастыру. 

 

Әдіскер:  

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы.    

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3- 4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 29.04-3.05.24 ж 

Күн тәртібі   

29.04.24 ж 

  

30.04.24 ж 

    

2.05.24 ж 

  

3.05.24 ж 

4.05.24 ж 

Балаларды 

қабылдау  

Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді үйрету. 

Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (коммуникативті дағдыларды дамыту). 

Ата-анамен 

әңгімелесу,  

кеңесберу  

 

Ата-аналармен жеке сұхбат жалғастыру: «Балалар үйде өздерін қалай ұстайды» 

Балалардың 

дербесіс-

әрекеті  

Қимыл-қозғалыс ойынның атауы:  «Ұшақтар» 

 Мақсаты: Балаларды дұрыс жүгіруге, белгі бойынша қозғалуға үйрету Ойнаушылар саны: 5- 6 бала Құрал-жабдықтар: Ұшақтардың атрибуттары 

Ойынның барысы: Балалар бөлменің бір жағында орындықтарда отырады.Тәрбиеші қолдарын кеудесіне қойып айналдыра «р- р- р» деп ұшақтың 

моторының қалай жұмыс жасайтынын көрсетеді. Содан соң балаларға: «Тұрыңдар, моторды қосып ұшуға дайындалайық» - дейді. Барлығы тәрбиешінің 

қимылын қайталайды. Тәрбиешінің «қондық» деген белгісі бойынша орындарына отырады. Ойын қайталанады. 

Таңертенгі   Ертеңгілік жаттығулар кешені: (1 – 15 мамыр аралығы) 

https://www.addtoany.com/share#url=https%3A%2F%2Fbilim-all.kz%2Folen%2F706&title=%D0%95%D0%B9%2C%20%D3%A9%D0%BC%D1%96%D1%80%20-%20%D0%9C%D2%B1%D2%9B%D0%B0%D2%93%D0%B0%D0%BB%D0%B8%20%D0%9C%D0%B0%D2%9B%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%B5%D0%B2%20-%20%D3%A8%D0%BB%D0%B5%D2%A3%D0%B4%D0%B5%D1%80%20-%20B
https://www.addtoany.com/share#url=https%3A%2F%2Fbilim-all.kz%2Folen%2F706&title=%D0%95%D0%B9%2C%20%D3%A9%D0%BC%D1%96%D1%80%20-%20%D0%9C%D2%B1%D2%9B%D0%B0%D2%93%D0%B0%D0%BB%D0%B8%20%D0%9C%D0%B0%D2%9B%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%B5%D0%B2%20-%20%D3%A8%D0%BB%D0%B5%D2%A3%D0%B4%D0%B5%D1%80%20-%20B


жаттығу   Мақсаты:денсаулық сақтау технологиясын қолдану арқылы балалардың дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылығын қалыптастыру 

және  қызығушылығын дамыту.Ойын тапсырмалары бойынша қуыршақтарды қолдану арқылы сапқа бір қатарға тұра білуді бекіту. Қуыршақты 

құшақтай жүріп, қырға баспалдақпен көтерілгенде және төмен қарай сырғанағанда тепе-теңдікті сақтай білуді үйрету. Ептілікті, қозғалыс үйлесімділігін 

дамыту, ойыншақтарға ұқыпты қарауға тәрбиелеу, денешынықтыру сабағына қызығушылықты арттыру 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды 

үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

 

Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық  

Қазақ тілі               

Д\о:  «Сиқырлы 

қалта»Мақсаты:Қазақ тіліне 

тән дыбыстарды дұрыс айтуға 

машықтанған, шағын мәтінді 
байланыстырып сөйлеу 

дағдылары 

қалыптасқан.Шарты: Балалар 

сиқырлы қалтаның 

ішіндегіжануарларды көзді 

жұмып, қолдарымен ұстап, 

сипап қандай үй жануары 

екенінатауы тиіс.  

Дидактикалық 

ойын;«Қапшықтан неше  

ойыншық 

 алдың?» 

Мақсаты;Балаларды қолдың 
саусақтарымен сипалап, көп 

заттардың ішінен белгілі бір 

затты алып шығуға үйрету, ой-

өрісін жетілдіру.. Балалар 

тапсырманы орындау үшін 

қапшықтан шариктерді алып, 

стөл бетіне қояды және санайды.  

(қазақ тілі). 

Демалыс Дидактикалық ойын;« 

Дүкен» Мақсаты;Сұйық 

зат пен сусымалы заттың 

қалай өлшенетінін 

балаларға үйретіп 
жаттықтыру.ойыншықтара

зысына дүкенші бала 

сатып алушының сұраған 

нәрсесін өлшеп беріп 

тұрады. Сұйық заттарды 

белгілі көлемдегі 

ыдыспен, сусымалы 

заттарды таразыға 

салынып өлшейді. 

Дид. ойын; 

«Қателесіп қалма?» 

Мақсаты: Жылдам ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

балалардың күннің әр түрлі 
мезгілінде не істейтін туралы 

біліктерін нығайту.Балалар 

таңертең, күндіз, кешкісін, 

түнде істейтіндерін еске 

түсіреді.Балалар еске 

түсіреді:(қазақ тілі). 

Ұйымдастыры

л ған іс-әрекет 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Мерекеге 

барамыз» Мақсаты: шеңбер 

құру, шеңбер бойы жүру және 
жүгіруді біледі. Қос аяғымен 

бір мезгілде екпінмен серпіліс 

жасай білу дағдыланған. 

Жаттығулар орындау кезінде 

тынысты тоқтатпау дағдылары  

қалыптасқан. Музыка ырғағына 

сәйкес  қимылды жай, шапшаң, 

ырғақты орындау қабілеттері 

дамыған.  Қ/о: «Аяғыңды сулап 

алма» құрылымдалған тәсіл 

бойынша ) Мақсаты: шектеулі 

Музыка  

Міндетті: Әртүрлі сипаттағы 

әндердің мазмұны мен көңіл 

күйін қабылдап, ажыратуға; 
ауыспалы ән сипатын 

ажырата білуге, хормен ән 

айтуға дағдыландыру; 

музыка сипатына сәйкес еркін  

қимылдауға, үй жануарларының 

қимылдарын көрсете білуге 

үйрету. 

Билингвальный компонент:  ән   - 

песня,  би  - танец,  шеңбер– 

круг. Ән айту: «Төлдер» Б. 

Ғизатов, Е. Өмірбеков. 

Демалыс Дене шынықтыру  

Негізгі қимылдар: Алға қарай екі аяқпен секіру(арақашықтық – 2метр). 

4,5 метр қашықтыққа 

тура бағытпен 
төрттағандап еңбектеу. 

Мақсаты:алға жылжи 

отырып секіру дағдысын 

қалыптастыру. 

Міндеттері:.Таныс 

қимыл-қозғалысты жеңіл 

әрі еркін, ырғақпен және 

келісілген түрде 

кеңістікте белгіленген 

бағдармен, тепе-теңдікті 

сақтай отырып 

Дене шынықтыру  

Негізгі қимылдары 
тереңдікке секірудағдысын 

қалыптастыру. 
Міндеттері: балаларды аласа 

заттардың үстінен аяқтарын 

жартылай 

бүгіп,секіріптүсугеүйрету.Кед

ергілерден 

«жыланша» ирелеңдеп жүріп 

өту кезінде, оң және сол 

жақтағы кедергілерді айналып 

өтуге жаттығу. Шеңберді 

айнала тұру, өз қатарын 

сақтай отырып шеңберді 



алаңда түзу өтуге  жаттыққан. 

Шарты: ойын ережесін 

сақтау. 

      

Музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар: 

«Төрттаған» Б. Дәлденбай. 

«Төлдердің анасын тап» («Муз-

дидактикалық ойындар» 

жинағынан). 

орындауды 

қалыптастыру. 

Ептілікті, қимыл-

қозғалыс үйлесімділігін 

жетілдіре түсу, өзара 

достық қарым-қатынас, 

төзімділікке тәрбиелеу. 

 

бойлап жүруді жетілдіре 

түсу.. Ептілікті, шапшаң 

әрекет жасауды жетілдіру. 

Ойын: «Торғайлар мен 

мысық». 

Мақсаты: үйлестіру 

қабілетін дамыту, мәнерлеп 

қозғалуға үйрену.. 

Серуенгедайын

дық 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     

(коммуникативті дағдыларды дамыту)., өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)..  

Серуен Маусымдық өзгерістерді бақылауМақсаты:Табиғаттағы көктемгі өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру;айнала қоршаған ортадан көктем 

өзгерістерін көре білуге үйрету;табиғатты бақылауға деген қызығушылығын арттыру, қамқор болуға тәрбиелеу.Зерттеу жұмысы: Балабақша ауласынан 
күннің жылуымен еріген қар суын (қар айналасындағы ылғалды жер) табу, оның неге ерігенін әңгімелеу. (көктемде күн шуағы молаяды, күн көзі көп 

түскен жердегі қар жібиді де, ылғал пайда болады) ЕңбекГүл егетін жерді тазалау. Мақсаты: Еңбекке деген оң көзқарастарын тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Кім жылдам?». Мақсаты: жүкіруге жаттықтыру, жылдамдықтарын дамыту. 

Жаттығу ойыны:Орнында тұрып биіктікке секіру.Мақсаты: секіре білу дағдыларын дамыту, жылдамдықтары мен күштерін есептей білу(Физикалық 

дағдыларды дамыту) 

Серуеннен 

оралу 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).. 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды      дұрыс сүрту,  

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналықдағдылар, 

өзіне-өзіқызмет ету, еңбек әрекеті 

Күндізгі ұйқы Тамақтансоңауыздарынсуменшаюдықалыптастыру.Киімтүймелерін, сырмаларынөздігінше ағыту. Киімдерінұқыптыорындыққаіліп (немесеарнайысөреге) 

қоюды үйрету. Өзтөсекорнынтауыпжатудыүйрету. (өзіне-өзіқызмететудағдылары, іріжәнеұсақмоториканыдамыту) 

Балалардыңтынышұйықтауыүшінжайыбаяу музыка тыңдау. Қазақхалықертегілеріноқып беру (коммуникативтікіс-әрекет) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауықты

ру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі)Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз 
орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  (Физикалық дағдыларды дамыту) (Мәдени -гигиеналық дағдыларды дамыту) 

Бесін ас  Кезекшілердің жұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

  Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

  (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың 

дербес іс-

әрекеті (баяу 

қимылды 

үстел 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Қазақ тілі 

Міндеті:Ас атасы – нан екендігі, нанның дастарханға қалай келетіндігі 

жөнінде білімдеріжетілген, мақал -мәтелдер, тиым сөздер айту 

біліктіліктері жетілген. 

Сыни ойлау: «Нан дастарханға қалай келеді?» 

Д\ о:«Тез ойла»(Педагогтің жетек. жүрг. ойын) 

Мақсаты: мамандықтың  бәрі маңызды екендігін түсінеді, суреттер 

бойынша  мамандық иелерін ажырата алады. Шарты:Мамандық түрлері 

аталады Солардың ішінен тақырыпқа сай мамандық иелері аталса балалар 

қол шапалақтаулары керек. Мысалы: Дәрігер, мұғалім, егінші, тракторист, 

наубайханашы, есепші, комбайыншы, диханшы, т.б. 

Қоршаған орта.  Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру 
бойынша ойын – жаттығу.  

«Зоологиялық домино»Мақсаты: Балалардың жабайы және үй 

жануарлары туралы білімдерін бекіту. Ұғымталдыққа, зейін  қоюшылыққа 

баулу..Ойынға төрт адам қатысады. Карточкалардың сурет жағы теріс 

қаратып қойылады. Балалар алты кар- точкадан санап алады. Сонан соң 

тәрбиеші ойын ережесін түсіндіреді: Бір-бірінің қасына тек бірдей суретті 

карточканы қоюға болады. Егер ойынға қатысушының біреуі карточкасыз 

қалса, онда ол женген болып саналады. Егер керек карточка жоқ болса, онда 

ол адам өзінің жүрісін жібереді. Карточкаларды араластырып ойынды ары 

қарай жалғастыруға болады.  
 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Математика негіздері танымдық және зияткерлік дағдыларды 

дамыту бойынша ойын жаттығу.   
«Қол соғу»Мақсаты: Балалардың есту, қабылдау қабілеттерін жетілдіру, 

қарапайым сан мен санау түсініктерін қалыптастыру; Тез, дәл қимыл 

жасау, есту қабілетін жетілдіру, ретімен санауды,          қанша болса сонша 

ұғымдарын қалыптастыру үшін жаттықтыру.  

Тәрбиеші қол соғады. Балалар санайды. Одан соң тақта алдына 

шақырылған балалардың бірі тәрбиешінің қол соғуын қайталап, оның 

неше рет қол соққанын айтуы немесе дөңгелектің тілін қол соғу санына 

сай келетін сандық фигураға қаратып қоюы тиіс.Ойын күрделенеді. 

Балалар үндемей, қол соғу санын есептейді, әрқайсысы дөңгелек тілін 

өздігінен жылжытады. Тәрбиеші ойын ережесінің дұрыс орындалуын 
қадағалайды. Амир, Виолетта, Амина, Алихан. 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын  әрекеті Тақырыбы: «Менің 

атам және әжем» Мақсаты: Қанатты сөздер: «Қарты бардың қазынасы 

бар». 

«Ата - анаңды құрметтесең, сен де сондай игілік көресің». 

Мақсаты: Балалардың бойына халқымыздың асыл қасиеттерін сіңіру, 

үлкенді сыйлау, өз ата – бабасын ұмытпай сақтау үшін және салт – 

дәстүрден нәр алып өсуіне, инабаттылыққа, жақсы мен жаманды ажырата 

білуге аталы сөзден ғибрат алуға тәрбиелеу. Д/ойын; «Ата мен 

бала» Мақсаты;Атам мен әжем тақырыбы бойынша өтетін сөздерді 

сөйлеуде дұрыс пайдалана білу. Жаңа сөздерді дұрыс айтуға үйрету. 

Таймас, Нурислам, Айша, Катя. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (коммуникативті әрекет, өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Маусымдық өзгерістерді бақылау 
Мақсаты:Табиғаттағы көктемгі өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру;айнала қоршаған ортадан көктем өзгерістерін көре білуге үйрету;табиғатты 

бақылауға деген қызығушылығын арттыру, қамқор болуға тәрбиелеу.Зерттеу жұмысы: Балабақша ауласынан күннің жылуымен еріген қар суын (қар 

айналасындағы ылғалды жер) табу, оның неге ерігенін әңгімелеу. (көктемде күн шуағы молаяды, күн көзі көп түскен жердегі қар жібиді де, ылғал пайда 

болады) 

Еңбек: Гүл егетін жерді тазалау. 

Мақсаты: Еңбекке деген оң көзқарастарын тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Кім жылдам?». 

Мақсаты: жүкіруге жаттықтыру, жылдамдықтарын дамыту. 



Балалардың 

үйіне қайтуы 

Отбасындағы үлкен кісілерді құрметтеп сыйлауға дағдыландыру жолдарымен таныстыру. Ата-аналарға кеңес:  

«Көшеде жүру ережелерімен таныстыру». 

 

 Әдіскер:                                                                                  

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар  

6.05-10.05.24 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі                               

6.05.24 ж 

07.05.2024 ж. 

Демалыс  

Сәрсенбі 8.05.2024 ж. 

Демалыс 

09.05.2024 ж. 

Демалыс 

Жұма                                  10.05.24 

ж 

Балаларды қабылдау  Балалардың көтеріңкі көңіл-күйде болуын ұйымдастыру. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді пысықтау. Баладан  бақшаға 

келгенше не көргенін,қандай көңіл күймен келгенін сұрау, баланың жеке пікірін 

Атааналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен баланың көңіл-күйі, денсаулығы, жайында және болған жаңалықтар жайлы ата-анамен әңгімелесу. 

 

Балалардың 

дербесіс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары) 

  Қимыл-қозғалыс ойынның атауы: «Әтеш айқасы» Мақсаты: Белсенді қимыл қызметіне қызығушылығын, жалпы төзімділігін, жылдамдық, пәрменділік 

қасиеттеріне тәрбиелеу. Құрал-жабдықтар: Әтеш бетпердесі Ойынның барысы: Екі топтан екі бала ортаға тұрады, екеуі де сол аяқтарын бұрып, сол 

қолымен ұстап көтеріп тұрады. Оң қолдарын кеуделеріне қояды.Содан соң кәдімгі әтешке ұқсап, бір-біріне ұмтылып иық қағыстырады. Қайсысы 

жығылса, не бүгілген аяғын түсіріп алса ұтылады. Осылайша топ мүшелері түгел ойнап болғаннан кейін, көп ұпай жинаған топ жеңеді. Қимыл –
қозғалыс ойын атауы             

 ( Физикалық дағдыларды дамыту) 

Таңертенгі жаттығу   Ертеңгілік жаттығулар кешені: (1– 15 мамыр аралығы) 

№ 4 жаттығулар кешені. Мақсаты:денсаулық сақтау технологиясын және ойын және тыныс алу гимнастикасын қолдану арқылы балалардың дене 
шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылығын қалыптастыру және қызығушылығын дамыту.сапта бағытты сақтай отырып жүруді үйрету, 

педагогтің берген белгісі бойынша тоқтауды үйренуді қалыптастыру.Шеңбер бойына сапқа тұруды үйретіп, оны бекіту, өз іс- әрекетін басқа 

балалардың іс-әрекетімен сәйкестендіре білу. 

Зейінін дамыту, кеңістікте бағдарын айқындауға үйрету, жинақылыққа тәрбиелеу, спортзалда өтетін жаттығуларға сергек көңіл күй, оң көзқарас 

қалыптастыру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды 

үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  



 

Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекетке 

дайындық  

Дидактикалық ойын;« Дүкен» 
Мақсаты;Сұйық зат пен сусымалы 

заттың қалай өлшенетінін балаларға 

үйретіп 

жаттықтыру.ойыншықтаразысына 

дүкенші бала сатып алушының 

сұраған нәрсесін өлшеп беріп 

тұрады. Сұйық заттарды белгілі 

көлемдегі ыдыспен, сусымалы 

заттарды таразыға салынып 

өлшейді.(қазақ тілі). 

 

 
 

 

 

 

Демалыс 

  
 

 

Демалыс 

«Таныс пішіндер доминосы»  
Ойынның мақсаты: геометриялық 

пішіндер жайлы білімдерін бекіту; 

көп заттың ішінен біреуін таңдауға 

жаттықтыру.  

Ойынның құрал-жабдықтары: 

пішіндер бейнеленген суреттер.  

Балаларға суреттерді 

таратып,жүргізуші бірінші суретті 

үстелдің ортасына қояды, қалған 

балалар сәйкес өнің суретін қояды, 

суретте бейнеленген пішінді 

атайды. 

 

 

Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекет 
 

  Дене шынықтыру. 

 Негізгі қимылдары: 
гимнастикалық қабырғаға шығу 

және одан түсу.диаметрі 15 см 

допты екі қолымен ұстап, тор 

арқылы бастан асыра лақтыру. 

Мақсаты:гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу дағдысын 

қалыптастыру. 

гимнастикалық қабырғаға шығып 

және одан түсуге, тұтқасын 4 
саусақпен жоғарыдан, бас 

бармақпен төменнен дұрыс ұстай 

білуге үйрету.Жаттығуларды бәрі 

бір қарқынмен орындай білуді 

бекіту, дене бітімін тік ұстау, 

берілген бағытты сақтай білу.  

Ойын:«Аттар». 

Мақсаты: музыканың әртүрлі 

ырғағымен атқа шауып, шабандоз 

болуға үйрету 

 

 

 

 

 

 

 

       

    Демалыс 

  

Демалыс 

 Денешынықтыру. 

Негізгі қимылдары:  
Бір аяқтан екіншісіне секіру. 10 метр 

қашықтыққа жылдам қарқынмен 
жүгіру. 

Гимнастикалық қабырғаның екінші 

сатысына бекіткен көлбеу тақтайдан 

сырғанап түсу. 

Мақсаты:бір аяқтан екіншісіне 

секіруге үйрету, бір аяқпен 

ептілікпен итеріліп, екіншісімен 

түсу. 

Жылдам қарқынмен жүгіруді бекіту,  

Көлбеу тақтайдан сырғанап түсуге 

жаттығу, қозғалыс үйлесімділігін 
жетілдіру. 

Кимылды ойын: Айгөлек-ау, 

Айгөлек, кел, билейік 

дөңгелепқимыл-қозғалысты музыка 

ырғағымен, мәнерлі орындай білуді 

қалыптастыру. 

 



Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     

(коммуникативті дағдыларды дамыту)., өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).. 

Серуен . Күн- жылу мен жарық көзі 

Мақсаты:күннің жарық және жылу көзі екені туралы түсініктерін қалыптастыру; 

ойлау, талқылау, дәлелдеу дағдыларын дамыту; 

— табиғатқа деген қамқорлық сезімге тәрбиелеу. 

Еңбек: 

Алаңды тазалауға кішкентайларға көмектесу. 
Мақсаты: еңбексүйгіштікке, кішкентайларға көмекке келуге тәрбиелеу. 

Жаттығу ойындары: «Шеңберге түсір» 

Мақсаты: нысанаға көздеуге жаттықтыру 

Физикалық дағдыларды дамыту) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын 

әрекеті).. 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды      дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз 
қолдану, мысалы  

 «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту)  

(мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтансоңауыздарынсуменшаюдықалыптастыру. 

Киімтүймелерін, сырмаларынөздігінше ағыту. Киімдерінұқыптыорындыққаіліп (немесеарнайысөреге) қоюды үйрету. 

Өзтөсекорнынтауыпжатудыүйрету. (өзіне-өзіқызмететудағдылары ) іріжәнеұсақмоториканыдамыту)Балалардыңтынышұйықтауыүшінжайыбаяу 

музыка тыңдау. Қазақхалықертегілеріноқып беру (коммуникативтікіс-әрекет).  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  (дене жаттығулар мен белсенділігі)Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту) Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Астытауысыпжеугеүйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті)Өз орындарына отыру, тамаққа арналған құралдарды дұрыс пайдалану, ұқыпты 

тамақтану, астан сон Рахмет айту. 



Балалардың дербес іс-

әрекеті ойындар, үстел 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Қуыр- қуыр, куырмаш»  

Мақсаты:Өтілген тақырыптарды қайталау арқылы 

балалардың меңгерген білімін тексеру, 

тиянақтауҚазақ халқының ежелден сақталып,атадан 

балаға мұра етіп қалдырған салт- дәстүрін,наурыз 

мейрамының мәнін түсіндіру,әрі дамыту және 

көркейту.  Балалардың ойлауын дамыта отыра,ой 

қиялын,өрісін,іздену негіздерін дамыту. 

Баланыұлтжандылыққа,имандылық 

инабаттылыққа.халқымыздың салт-дәстүрін 

қастерлеугетәрбиелеу.Дид/ойыны..«Ғажайып 

қапшық» (Қазақ тілі) 

Қоршаған орта:Әлеуметтік эмоционалды дағдыларды   калыптастыру  ойын жаттығуы 

 Менің Отаным – Қазақстан 

Мақсаты: Отан туралы түсініктерін кеңейту. 

Міндеттері: 1.Қазақстанның кең-байтақ, бай мемлекет екенін түсіндіру. Мемлекет астанасы 

туралы түсінік беру. Қазақстан Республикасының мемлекеттік рәміздері туралы түсініктерін 

дамыту: Қазақстан Республикасының Мемлекеттік Туымен таныстыру. 

2. Балалардың қызығушылығын, ойлау, сөйлеу қабілеттерін дамыту; патриоттық сезімді 

тәрбиелеу, өз Отаны туралы білуге деген құштарлығын ояту; 

Туған жерін сүюге, қадірлеуге үйрету. 

Қазақ тілі: 

«Сиқырлы қалта» 

Мақсаты:Қазақ тіліне тән дыбыстарды дұрыс айтуға машықтанған, шағын мәтінді 

байланыстырып сөйлеу дағдыларықалыптасқан.Шарты: Балалар сиқырлы қалтаның 

ішіндегіжануарларды көзді жұмып, қолдарымен ұстап, сипап қандай үй жануары екенін  атауы 

тиіс.  

Балалармен жеке 

жұмыс 

 Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын  әрекеті 

Тақырыбы: «Менің атам және әжем» Мақсаты: Қанатты 

сөздер: «Қарты бардың қазынасы бар». 

«Ата - анаңды құрметтесең, сен де сондай игілік көресің». 

Мақсаты: Балалардың бойына халқымыздың асыл 

қасиеттерін сіңіру, үлкенді сыйлау, өз ата – бабасын ұмытпай 

сақтау үшін және салт – дәстүрден нәр алып өсуіне, 
инабаттылыққа, жақсы мен жаманды ажырата білуге аталы 

сөзден ғибрат алуға тәрбиелеу. Д/ойын; «Ата мен 

бала» Мақсаты;Атам мен әжем тақырыбы бойынша өтетін 

сөздерді сөйлеуде дұрыс пайдалана білу. Жаңа сөздерді дұрыс 

айтуға үйрету. Жангирхан. Амина. Санжар. Медина, 

Сафина, Нина. 

Сурет салу,– шығармашылық, коммун, ойын әрекеттері 
«Өрнектікілемше».Сәндіксуретсалу.Мақсаты:өрнекті кілемшені қазақтың ою-өрнек 

элементтерімен ирек сызықтарды пайдаланып әшекейлей білуге өрнектер туралы 

түсініктерін дамыту.Кілемшені «қойізі» және  «ирексу» өрнегімен әшекейлеуді үйрету. 

Бояуды дұрыс пайдалана білуге, әсемдікке баулу, ұсақ қол моторикасын дамыту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу.«Сиқырлы сандық»ойыны.Шарты: сандық ішінен 

ойыншықтарды бір-бірден шығарып, оларды сипаттайды, олармен қалай 

ойнайтындарын әңгімелейді. Али, Айару,Мухаммед 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (коммуникативті әрекет, өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен . Күн — жылу мен жарық көзі 
Мақсаты:күннің жарық және жылу көзі екені туралы түсініктерін қалыптастыру; 

ойлау, талқылау, дәлелдеу дағдыларын дамыту; 

— табиғатқа деген қамқорлық сезімге тәрбиелеу. 

Еңбек: 

Алаңды тазалауға кішкентайларға көмектесу. 

Мақсаты: еңбексүйгіштікке, кішкентайларға көмекке келуге тәрбиелеу. 

Жаттығу ойындары: «Шеңберге түсір» 

Мақсаты: нысанаға көздеуге жаттықтыру 

 (Физикалық дағдыларды дамыту) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес:  «Көшеде жүру ережелерін сақтауы ескерту». Үйге сұранып қоштаса білу. 

 

Әдіскер: 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар 

13.05-17.05. 24 жыл 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

13.05.24 ж 

Сейсенбі 

14.05.24 ж 

Сәрсенбі 

15.05.24 ж 

Бейсенбі 

16.05.24ж 

Жұма 

17.05.24 ж 

Балаларды қабылдау  Балалардың көтеріңкі көңіл-күйде болуын ұйымдастыру. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді пысықтау. Баладан  бақшаға 

келгенше не көргенін,қандай көңіл күймен келгенін сұрау, баланың жеке пікірін 

Атааналарменәңгімеле

су, кеңес беру  

Ата-аналармен баланың көңіл-күйі,денсаулығы, жайында және болған жаңалықтар  жайлыата-анамен әңгімелесу. 

 

Балалардың 

дербесіс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары) 

        Аулада  экскурсия  өткізу 

Тақырыбы; «Тәбиғат біздің анамыз»  

Мақсаты:  Балаларды туған елінің табиғатымен таныстыру. 

Табиғат әлеміне танымдық қызығушылықтарын арттыру. Табиғатқа деген қамқорлық, сүйіспеншілік сезімдерін ояту;  

Д/ойын; «Табиғатты аялайық»  

Мақсаты: Әр бала тірі табиғат түрлерін плакатқа жапсырып, табиғат көрінісін бейнелей отырып, тиым сөздер айту.  
«Біз бақытты балалар». Мақсаты:Мерекелік көңіл-күй орнату балалардың мектеп туралы түсініктерін кеіейту,  мектеп құралдарымен 

таныстыру.Д/ойын; «Түрлі түстер» Мақсаты:Балаларға ойын арқылы түстерді заттарды айыра білуге үйрету. 

Таңертенгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар кешені: (15 – 31мамыр аралығы) 

№ 4 жаттығулар кешені.Мақсаты:денсаулық сақтау технологиясын және ойын және тыныс алу гимнастикасын қолдану арқылы балалардың дене 
шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылығын қалыптастыру және қызығушылығын дамыту.сапта бағытты сақтай отырып жүруді үйрету, 

педагогтің берген белгісі бойынша тоқтауды үйренуді қалыптастыру.Шеңбер бойына сапқа тұруды үйретіп, оны бекіту, өз іс- әрекетін басқа 

балалардың іс-әрекетімен сәйкестендіре білу. 

Зейінін дамыту, кеңістікте бағдарын айқындауға үйрету, жинақылыққа тәрбиелеу, спортзалда өтетін жаттығуларға сергек көңіл күй, оң көзқарас 

қалыптастыру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды 

үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекетке 

дайындық  

«Тапсырманы орында»  

мақсаты: үлкен және аз 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру.  
үлкендігі әртүрлі 

ойыншықтарды.  

бір баланы ортаға шақырып, 

оң қолына үлкен ойыншықты, 

сол қолына кішкентай 

ойыншықты ал деп тапсырма 

береді. Ойын осылай жалғаса 

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты:Балаларға 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

үйрету, заттарды тануға 
баулу.Тәрбиеші балаларға 

танысойыншықтар мен 

заттарды жәшікке жинайды. 

Бір ойыншықты 

 алып шығып, мынау не 

дейді? Балалар заттың атын 

атайды.  

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

Мақсаты:геометриялық 

пішіндерді атай білуге 
үйрету. Қай пішін 

жетіспейтініни 

тапқызу. Тақтаға 

геометриялық пішіндер 

қойылады. Балаларға 

көздеріңді жұмыңдар деп, 

бір пішінді алып қояды. 

«Әдемі кілемшелер»  

Ойынның мақсаты: 

бөліктерден кілемше 

жасауға үйрету; қабылдау, 
ес, зейін процесстерін 

дамыту; ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. : қағаздан 

жасалған кілемшелер, 

геометриялықпішіндер. Ба

лалар геометриялық 

пішіндерді берілген 

«Көктем мезгілінің 

алғашқы айлары мен 

апталары» тақырыбына 

әңгімелесу. құрастыру 
Мақсаты: Балалармен  

жұмыс жасай отырып  әр 

бала өзінің туған күнін 

есте сақтай алуын   дамыту 

.(қазақ тілі). 

 

 



береді (Қазақ тілі) Балалар қай пішін 

жетіспейтінін табады.  

кілемшелердің үстіне 

қойып, құрақ құрайды.  

Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекет 

 

  Дене шынықтыру. 

Негізгі қимылдары: 
Екі аяқпен ептілікпен секіру 

(аяқты қосып секіру және екі 

жаққа алшақ қойыпсекіру). 

Мақсаты:«Қыздар және 

ұлдар» ойын-
жаттығуынқолдану арқылы1 

метр арақашықтықта бір-

біріне допты домалатуға 

үйрену, доптың қозғалысының 

бағытын сақтауды үйренуге 

қалыптастыру. 

Екі аяқпен ептілікпен секіруге 

жаттығу (аяқты қосып секіру 

және екі жаққа алшақ қойып 

секіру), тізені аздап бүгіп 

секіріп, аяқты алшақ не бірге 
қойып секіруге жаттығу. 

Ойын: «Тышқандар». 

Мақсаты:саптағы орнын 

жылдам таба білуді бекіту, 

тақпақ мәтініне сай 

қозғалыстар жасай білуді 

қалыптастыру 

   Музыка 

Міндетті: Музыкалық 

шығарманы эмоциямен 

қабылдауға дағдыландыру; 

шығарманың көңілді сипатына 

сәйкес сүйемелдеумен және 

сүйемелдеусіз ән салуға 
үйрету; музыка ырғағына сай 

жұптаса отырып би 

қимылдарын орындауға баулу, 

көңіл күй, шаттық сезімін 

ояту. 

Билингвальный компонент:  

балабақша   - детский сад, 

жылдам   - быстро,  жай, баяу 

–  медленно, не торопясь. 

Музыка тыңдау: «Мәшине» К. 

Қуатбаев, Т. Тұяқбаев. 
Ән айту: «Кәне, қызық 

ойын бар» (эстон халық 

әуені, сөзін жазған Ю. 

Энтин, ауд. И. Сапарбай). 

«Ойыншықтар» И. Нүсіпбаев, 

Н. Әлімқұлов. 

Музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар: 

«Бөбектер биі» К. Қуатбаев. 

«Жай және жылдам» Е. 
Хасанғалиев, А. Асылбек. 

Қазақ тілі               

Міндеті:Табиғат, өлі және 

тірі табиғат  ерекшеліктері 

түсініп, тыңдап, ажырата 

алады. 

Сыни ойлау: Табиғаты не 
үшін қажет? 

Дидактикалық ойын 
«Жақсы -жаман» 

Мақсаты:Табиғаттағы 

құбылыстарды ажырату 

қабілеттері дамыған, 

түсінеді,  өз ойларын жеткізе 

алады. 

Шарты: Табиғаттың жақсы 

және жаман жақтары туралы 

балалардың ойларын 
анықтау. 

 

 

  жабайы жануарлар туралы білімдерін қалыптастыру. 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру. 

Негізгіқимылдары: 

кедергілердің арасынан 
шашыла жүру және 

жүгіру.Доптыекіқолментіке

бағыттадомалату. 

Домалап бара жатқа 

заттың соңынан 

төрттағандап еңбектеу.. 

Мақсаты:спорттық 

Жаттығуларды 

Қолданаотырып, дене 

жаттығуларын 

орындауға 
қызығушылықтарын 

қалыптастыру. Шеңбер 

бойымен жүру және жүгіре 

білуді бекіту. 

,қозғалыскезіндетікебағытт

ысақтайбілу. «Көз-қол» 

сенсомоторлық, 

кеңістіктікүйлесімділіктіжет

ілдіретүсу.  

Ойын: «Шеңберге 

Шапшаңтұр». 

Мақсаты: кеңістіккебағдарын 

айқындау,шеңбер 

бойыменжүгіруге 

жаттығу. 

 Дене шынықтыру. 

Негізгі қимылдары: 
Екі аяқпен ептілікпен секіру 

(аяқты қосып секіру және екі 

жаққа алшақ қойыпсекіру). 

Мақсаты:«Қыздар және 

ұлдар» ойын-
жаттығуынқолдану арқылы, 

1 метр арақашықтықта бір-

біріне допты домалатуға 

үйрену, доптың 

қозғалысының бағытын 

сақтауды үйренуге 

қалыптастыру. 

Екі аяқпен ептілікпен 

секіруге жаттығу (аяқты 

қосып секіру және екі жаққа 

алшақ қойып секіру), тізені 
аздап бүгіп секіріп, аяқты 

алшақ не бірге қойып 

секіруге жаттығу. 

Ойын: «Тышқандар». 

Мақсаты:саптағы орнын 

жылдам таба білуді бекіту, 

тақпақ мәтініне сай 

қозғалыстар жасай білуді 

қалыптастыру 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     

(коммуникативті дағдыларды дамыту) өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен  Арнайы көліктерді бақылау 
Мақсаты:арнайы көліктер туралы білімдерін кеңейту; 

Сөздік қорларын  молайту. 

Еңбек. 

Тәрбиешімен бірге сынған, құлаған құрғақ бұтақтарды жинау 
Мақсаты:Жұмыс уақытында ұқыпты болуға баулу. 

Қ/О: «Аюлар мен аралар», «Допты бер». 

Мақсаты:гимнастикалық қабырғамен аяқты алмастыра отырып өрмелеу; 

допты лақтыруға және қағып алуға жаттықтыру 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын 

әрекеті).. 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды      дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз 

қолдану, мысалы  

 «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту)  

(мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмалары нөздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы  сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызметету дағдылары ) ірі және ұсақ моториканы дамыту)Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. 

Қазақ халық ертегілерін оқып беру (коммуникативтікіс-әрекет).  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  (дене жаттығулар мен белсенділігі)Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту) Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызметету, еңбек әрекеті)Өз орындарына отыру, тамаққа арналған құралдарды дұрыс пайдалану, ұқыпты 

тамақтану, астан сон Рахмет айту. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті ойындар, үстел 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Қазақ тілі         «Сиқырлы дорба» ойыны– 

Менің дорбама ойыншықтар тығылып қалды. Қолдарыңды 

дорбаның ішіне салып,қандай ойыншық тығылып қалғанын 

айтыңдар. Педагог қалған балаларға бір-бір ойыншықтан үлестіріп 

береді (мысық және тышқан).Балалар, ойыншықтармен 

ойнағыларың келе ме? 

«Мысық–тышқан»ойыны 

Шарты:Балаларға мысық ұйықтап жатыр дегенде, тышқандар 

мысыққа жақындайды. Ал мысық оянды деген кезде тышқандар 

мысықтан алысқа қашуы керек. . 

(қазақ тілі). 
 

«Сипаттамасы бойынша тап» мақсаты: ұзын-қысқа, кең-тар, биік-аласа 

ұғымдарын бекіту.  

Ойынның құрал-жабдықтары: жануарлардың, құстардың ойыншығы.  

Ойынның мазмұны: балалар аю, түлкі, қасқыр, қоянның ойыншықтарын 

қарастырады. Әр ойыншықты анықтап атын атайды. Ойнаушылардың біреуі 

бөлмеден шығып кетеді, басқа ойнаушылар ойыншық туралы жұмбақ 

құрастырады. Жұмбақ құрастырғаннан кейін жұмбақты шешетін баланы 

шақырады.  

(қазақ тілі). 

 



Балалармен жеке 

жұмыс 

«Қай жерде шырылдады?» 
Мақсаты: Дыбыстың қай жерден шыққанын анықтау. Алдын-ала 

дайындық жұмысы: қоңыраушаны дайындайды. Ойын барысы: 

Балалардың ішінен жүргізушіні тағайындайды. Балалар шеңбер 

бойымен отырады, жүргізуші ортаға шығып көзін жұмады. 
Тәрбиеші бір балаға қоңыраушаны береді, бала көзін ашпай қай 

жақтан шыққанын қолымен нұқсайды.Егер бала дұрыс таппаса,онда 

екінші рет ойнап отырады. Сосынкелесі бала шығады. Ансар, 

Таймас, Сафина, Виолетта 

«Бет орамалға лайық жамауларды табу»  

Мақсаты: геометриялық пішіндерді ажыратуға, салыстыруға жаттықтыру; 

логикалық ойлау қабілеттерін дамыту.  

Құрал-жабдықтары: бала саны бойынша қағаздан жасалған бет орамалдардың 

үлгісі, әртүрлі пішіндер.  
Мазмұны: Балаларға бет орамалдардың үлгісін таратып беру. Алдарындағы 

пішіндердің ішінен әр орамалға лайық жамауды табуды ұсыну.(қазақ тілі). 

Айару, Санжар, Алихан Али 
 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (коммуникативті әрекет, өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Арнайы көліктерді бақылау. Мақсаты: Арнайы көліктер туралы білімдерін кеңейту; Сөздік қорларын  молайту.  

Еңбек.Тәрбиешімен бірге сынған, құлаған құрғақ бұтақтарды жинау 

Мақсаты:Жұмыс уақытында ұқыпты болуға баулу. 

Қ/О: 

«Аюлар мен аралар», «Допты бер». 

Мақсаты: 

— гимнастикалық қабырғамен аяқты алмастыра отырып өрмелеу; 

— допты лақтыруға және қағып алуға жаттықтыру (Физикалық дағдыларды дамыту) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалар ойыншықтарды қалай күтетіні туралы әңгімелесу. Отбасындағы үлкен кісілерді құрметтеп сыйлауға дағдыландыру жолдарымен таныстыру 

 

Әдіскер 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар 

                                                                                                20.05- 24.05. 2024 жыл 

 

Күнтәртібі Дүйсенбі 

20.05.24 ж 

Сейсенбі 

21.05.24 ж 

Сәрсенбі 

22.05.24 ж 

Бейсенбі 

23.05.24 ж 

Жұма 

24.05.24 ж 

Балаларды қабылдау  Балалардың көтеріңкі көңіл-күйде болуын ұйымдастыру. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді пысықтау. Баладан  бақшаға 

келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен келгенін сұрау, баланың жеке пікірін 

Атааналарменәңгімелес

у, кеңес беру  

Ата-аналармен баланың көңіл-күйі,денсаулығы, жайында және болған жаңалықтар жайлы ата-анамен әңгімелесу. 

 



Балалардың дербесіс-

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Қош бол балабақшам ертеңгілігі 

Тақырыбы: «Балабақшамен қоштасу» Мақсаты: Сәби шағынан бастап балабақшаға бауыр басқан бүгінгі бүлдіршіндерді өнер әлеміне жетелей 

отырып, қызығушылығын ояту. Балалар арасында достық қарым – қатынас қалыптастыру. «Иә жоқ ойыны» «Сүйемін тұған тілді, анам тілін» 

Мақсаты: Жас ұрпақты ата - бабаларымыздың ғасырлар бойы қалыптасқан ана тілінің өрісін әлемнің бай тілдер сатысына көтеру арқылы білімдерін 

шыңдау және тіліне, халқына деген сүйіспеншілігін арттыру. Туған тіліміздің тұғырының мықты болуына негіз қалаған аға ұрпақ өкілдерінің еңбектерін 
оқып үйрену, қазақ тілінің мәртебесін көтеру, балалардың тез ойланып, жауаптарын тиянақты, жүйелі айта алуға, еркін сөйлеуге баулу 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар кешені: (15 – 31мамыр аралығы) 

№ 4жаттығулар кешені.Мақсаты:денсаулық сақтау технологиясын және ойын және тыныс алу гимнастикасын қолдану арқылы балалардың дене 
шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылығын қалыптастыру және қызығушылығын дамыту.сапта бағытты сақтай отырып жүруді үйрету, 

педагогтің берген белгісі бойынша тоқтауды үйренуді қалыптастыру.Шеңбер бойына сапқа тұруды үйретіп, оны бекіту, өз іс- әрекетін басқа балалардың 

іс-әрекетімен сәйкестендіре білу. 

Зейінін дамыту, кеңістікте бағдарын айқындауға үйрету, жинақылыққа тәрбиелеу, спортзалда өтетін жаттығуларға сергек көңіл күй, оң көзқарас 

қалыптастыру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды 

үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Аумин десең маған, 

Алтыннан-жағаң,  

Күмістен тағаң  

Оң жағыңнан кетпесін, 

Тілеуің қабыл,  

Мұратың асыл болсын,  Аумин(коммуникативтік әрекет) 

Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекетке 

дайындық  

 Дидактикалық ойын;« 

Дүкен» Мақсаты;Сұйық зат 

пен сусымалы заттың қалай 

өлшенетінін балаларға үйретіп 
жаттықтыру.ойыншықтаразыс

ына дүкенші бала сатып 

алушының сұраған нәрсесін 

өлшеп беріп тұрады. Сұйық 

заттарды белгілі көлемдегі 

ыдыспен, сусымалы заттарды 

таразыға салынып өлшейді 

.(қазақ тілі). 

«Әдемі кілемшелер»  

Ойынның мақсаты: 

бөліктерден кілемше жасауға 

үйрету; қабылдау, ес, зейін 
процесстерін дамыту; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. : 

қағаздан жасалған 

кілемшелер, 

геометриялықпішіндер. Балал

ар геометриялық пішіндерді 

берілген кілемшелердің үстіне 

қойып, құрақ құрайды 

«Таныс пішіндер 

доминосы»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін бекіту; 

көп заттың ішінен біреуін 

таңдауға жаттықтыру.  

Ойынның құрал-

жабдықтары: пішіндер 

бейнеленген суреттер.  

Балаларға суреттерді 

таратып,жүргізуші бірінші 

суретті үстелдің ортасына 

қояды, қалған балалар 

сәйкес өзінің суретін 
қояды, суретте 

бейнеленген пішінді 

атайды.Ойыносылайжалға

«Гараждар»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту; 
ойлау қабілеттерін дамыту;  

бала саны бойынша суреті 

бар рульдер, дәл сондай 

суреті бар гараждар. : 

Балалар жүргізуші болады. 

Қолдарына суреті бар 

рульдерді таратып беру. 

Белгі бойынша балалар 

көліктерін жүргізіп 

ойнайды. «Көліктеріңді 

гараждарыңа апарып 
қойыңдар» - деген кезде, 

рульдегі суретіне ұқсас 

суреті бар гараждың жанына 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 
салыстыруға 

жаттықтыру; логикалық 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

Құрал-жабдықтары: бала 

саны бойынша қағаздан 

жасалған бет 

орамалдардың үлгісі, 

әртүрлі пішіндер.  

Мазмұны: Балаларға бет 

орамалдардың үлгісін 
таратып беру. 

Алдарындағы 

пішіндердің ішінен әр 



сады. барып тұра қал 

(қазақ тілі). 

орамалға лайық жамауды 

табуды ұсыну 

Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекет 

 

  Денешынықтыру. 

Негізгі қимылдары: 

гимнастикалық қабырғаға 

шығу және одан түсу. 

Диаметрі 15 см допты екі 

қолымен ұстап, тор арқылы 

бастан асыра лақтыру. 
Мақсаты:гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу дағдысын 

қалыптастыру. 

Міндеттері: гимнастикалық 

қабырғаға шығып және одан 

түсуге, тұтқасын 4 саусақпен 

жоғарыдан, бас бармақпен 

төменнен дұрыс ұстай білуге 

үйрету. 

Жаттығуларды бәрі бір 

қарқынмен орындай білуді 
бекіту, дене бітімін тік ұстау, 

берілген бағытты сақтай білу. 

Сапқа тұру және қайта 

тұрудың қарапайым әдісін 

жетілдіруді жалғастыру. 

Ептілікті, төзімділікті дамыту. 

Талдау жүйесін жетілдіруге 

ықпал ету, белсенді демалу 

әдетіне тәрбиелеу, үнемі 

қозғалыстаболу. 

Ойын:«Аттар». 
Мақсаты: музыканың әртүрлі 

ырғағымен атқа шауып, 

шабандоз болуға үйрету. 

Музыка 

Міндетті:  Баяу, жай 

сипаттағы әннің мазмұны 

мен көңіл күйін, 

қарқынын тыңдап 

ажыратуға, әнді 

дыбыстардың 
биіктігіне қарай хормен 

орындауға баулу; би 

қимылдарының қарқынын 

өзгерте отырып мәнерлі 

билеуге    дағдыландыру. 

Билингвальный компонент:  ән   

- песня,  би  - танец,  шеңбер– 

круг 

8.40 – 8.50  --  Таңертеңгі 

жаттығу 

10.45- 11.10 
Музыка тыңдау: «Бесік 

жыры» Ж. Тұрсынбаев, Е. 

Өтетілеуұлы. 

Ән айту: «Қайсы екен?» 

Б. Дәлденбай, А. Меңжанова. 

«Кәне, қызық ойын бар» 

(эстон халық әуені, сөзін 
жазған Ю. Энтин,  

ауд. И. Сапарбай) қайталау. 

Музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар: 

«Түсті шашақпен би» А. 

Жилинский. 

«Бөбектер биі» К. Қуатбаев 

(қайталау). 

«Жай және жылдам» 

Қазақ тілі                
Міндеті:Өздері тұратын  

үйінің көшелері туралы 

шағын мәтінді тыңдап, айта 

алады.  

 «Көшелер, үйлердің, 

пәтерлердің нөмірлері не 
үшін қажет?» 

Д\ о: «Өз көшемізді және 

үйлерді жасаймыз» 

Мақсаты:пішіндерді 

салыстырып, топтастыра 

біледі. 

Слайдта көп қабатты және 

бір қабатты үйдің жасалу 

жолы көрсетіледі. 

Тәрбиеші кауіпсіздік 

ережелерін және тазалық 
шараларын ескертеді. 

 

 

Дене шынықтыру. 

Негізгі қимылдары:Бір 

аяқтан екіншісіне секіру. 10 

метр қашықтыққа жылдам 

қарқынмен жүгіру. 

Гимнастикалық қабырғаның 

екінші сатысына бекіткен 
көлбеу тақтайдан сырғанап 

түсу. 

Мақсаты:аяқтан аяққа секіру 

дағдысын қалыптастыру. 

Міндеттері: бір аяқтан 

екіншісіне секіруге үйрету, бір 

аяқпен ептілікпен итеріліп, 

екіншісімен түсу. 

Жылдам қарқынмен жүгіруді 

бекіту, қолдың 

белсендіқимылын, аяқтың 
басқан қадамымен үйлестіру, 

шеңберді тарылтпау. 

Көлбеу тақтайдан сырғанап 

түсуге жаттығу, қозғалыс 

үйлесімділігін жетілдіру. 

Талдау жүйесінің 

үйлесімділігін, ептілікті 

дамыту. 

Қоршаған ортаға оң көзқарас, 

жылы шырай қалыптастыру. 

 

 Денешынықтыру. 

Негізгі қимылдары 

Міндеті:  Спорттық 

ойындардың пайдасы 

туралы   меңгерген, 

спорттық ойын  түрлерін 

ажырата алады, ойындарға 
қызығушылық танытады.   

 «Спорт қандай пайдасы 

бар?» 

Д\ о:«Доппен ойнау»  

Мақсаты:«Жоғары-

төменде», «астында-

үстінде», «сол жақта-оң 

жақта» ұғымдарын 

меңгерген, допты лақтыру, 

қағып алу біліктіліктері 

жетілген. 

 

 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     
(коммуникативті дағдыларды дамыту) өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).. 



Серуен Терек ағашын бақылау 

Мақсаты: Терек ағашының ерекшелігі туралы білімдерін кеңейту 

Еңбек: Құмсалғыштағы құмға су себу. 

Мақсаты: кіші топ балаларына көмектесу, қамқорлық сезімге тәрбиелеу. 

Қ/О: «Допты капитанға бер». 

Мақсаты: доппен ойын кезінде әртүрлі қозғалыстарды қолдану, серіктесінің іс-әрекетімен санаса білуге, ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Жаттығу ойындары 

Екі-екіден колоннаға тұру. 

Мақсаты:мүсіндерінің дұрыс жетілуін қалыптастыру. 

Физикалық дағдыларды дамыту) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).. 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды      дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз 

қолдану, мысалы  

 «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту)  

(мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтансоңауыздарынсуменшаюдықалыптастыру. 

Киімтүймелерін, сырмаларынөздігіншеағыту. Киімдерінұқыптыорындыққаіліп (немесеарнайысөреге) қоюдыүйрету. Өзтөсекорнынтауыпжатудыүйрету. 

(өзіне-өзіқызмететудағдылары )іріжәнеұсақмоториканыдамыту)Балалардыңтынышұйықтауыүшінжайыбаяу музыка тыңдау. Қазақхалықертегілеріноқып 

беру (коммуникативтікіс-әрекет).  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  (дене жаттығулар мен белсенділігі)Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту) Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзіқызметету, еңбекәрекеті)Өз орындарына отыру, тамаққа арналған құралдарды дұрыс пайдалану, ұқыпты 

тамақтану, астан сон Рахмет айту. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті ойындар, үстел 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Қазақ тілі                

Міндеті:Табиғат, өлі және тірі табиғат  ерекшеліктері түсініп, 

тыңдап, ажырата алады. 

Сыни ойлау: Табиғаты не үшін қажет? 

Д\о: «Жақсы -жаман» 
(Педагогтің жетек. жүрг. ойын) 

Мақсаты:Табиғаттағы құбылыстарды ажырату қабілеттері дамыған, 

түсінеді,  өз ойларын жеткізе алады. 

Шарты: Табиғаттың жақсы және жаман жақтары туралы 

балалардың ойларын анықтау.  

Мүсіндеу Шығармашылық дағдыларын, зерттеу іс-әрекетін дамыту 

бойынша ойын – жаттығу:   

Тақырыбы: «Мандарин мен апельсиндер» 

Мақсаты: апельсин мен мандариннің айырмашылығын ажырата білуге үйрету. 

Міндеті: үлкен және кішкентай домалақ заттарды жасауды дамыту; эстетикалық 
талғамды сақтап, жұмысты ұқыпты жасауға тәрбиелеу. Ойын: «Дүкенде»  



Балалармен жеке 

жұмыс 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын  әрекеті  

«Қай жерде шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың қай жерден шыққанын анықтау. Алдын-ала 

дайындық жұмысы: қоңыраушаны дайындайды. 

Ойын барысы: Балалардың ішінен жүргізушіні тағайындайды. 
Балалар шеңбер бойымен отырады, жүргізуші ортаға шығып көзін 

жұмады. Тәрбиеші бір балаға қоңыраушаны береді, бала көзін 

ашпай қай жақтан шыққанын қолымен нұқсайды.Егер бала дұрыс 

таппаса,онда екінші рет ойнап отырады. Сосынкелесі бала шығады. 

Архат, Ансар, Хансулу, Амина. 

Математика негіздері– коммуникативтік, ойын  әрекеті  

 Тақырыбы: «Қайқолымдакөп»  

Ойынның мақсаты: аз және көп заттарды ажиратуға, салыстыруға жаттықтыру; 

ойлау қабілеттерін дамыту.  

Ойынның құрал-жабдықтары: әртүрлі ұсақ заттар–моншақтар, түймелер  
Ойынның мазмұны: ортаға бір баланы шақырып, оң және сол қолына көп және аз 

заттарды ұстатады. Бала алдымен көз мөлшерімен қайқолдазаткөп, қай қолында 

аз зат бар екенін анықтайы. Одан кейін заттарды қатарымен қойып, қай қатарда 

көп, қай қатарда аз зат тұрғанын салыстырады. Нурислам, Амир, Катя, Нина. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (коммуникативті әрекет, өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Терек ағашын бақылау 

Мақсаты: Терек ағашының ерекшелігі туралы білімдерін кеңейту 

Еңбек: Құмсалғыштағы құмға су себу. 

Мақсаты: кіші топ балаларына көмектесу, қамқорлық сезімге тәрбиелеу. 

Қ/О: «Допты капитанға бер». 

Мақсаты:доппен ойын кезінде әртүрлі қозғалыстарды қолдану, серіктесінің іс-әрекетімен санаса білуге, ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Жаттығу ойындары 

Екі-екіден колоннаға тұру. 

Мақсаты:мүсіндерінің дұрыс жетілуін қалыптастыру. (Физикалық дағдыларды дамыту) 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

 Жазғы күннің ыстығына байланысты әігңмелесу. Ыстықта сақтану ережелерін нақтылау.  

 

Әдіскер:  

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Күншуақ» ортаңғы топ. Балалар жасы: 3 жастағы балалар 

                                                                                             Мамыр айы 29.05- 31.05.2023ж  

Күн тәртібі     Дүйсенбі  

     27.05.2024 ж 

        Сейсенбі 

       28.05.2024 ж 

         Сәрсенбі 

          29.05.2024 ж 

       Бейсенбі 

30.05.2024 ж 

Жұма  

31.05.2024 ж  

Балаларды қабылдау  Балалардың көтеріңкі көңіл-күйде болуын ұйымдастыру. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді пысықтау. Баладан  бақшаға 

келгенше не көргенін,қандай көңіл күймен келгенін сұрау, баланың жеке пікірін 

Атааналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен баланың көңіл-күйі,денсаулығы, жайындажәнеболғанжаңалықтаржайлыата-анаменәңгімелесу. 



Балалардыңдербесіс-

әрекеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағы

басқаіс-әрекеттер) 

Қош бол балабақшам ертеңгілігі 

Тақырыбы: «Балабақшамен қоштасу» Мақсаты: Сәби шағынан бастап балабақшаға бауыр басқан бүгінгі бүлдіршіндерді өнер әлеміне жетелей 

отырып, қызығушылығын ояту. Балалар арасында достық қарым – қатынас қалыптастыру. «Иә жоқ ойыны» «Сүйемін тұған тілді, анам тілін» 

Мақсаты: Жас ұрпақты ата - бабаларымыздың ғасырлар бойы қалыптасқан ана тілінің өрісін әлемнің бай тілдер сатысына көтеру арқылы білімдерін 

шыңдау және тіліне, халқына деген сүйіспеншілігін арттыру. Туған тіліміздің тұғырының мықты болуына негіз қалаған аға ұрпақ өкілдерінің еңбектерін 
оқып үйрену, қазақ тілінің мәртебесін көтеру, балалардың тез ойланып, жауаптарын тиянақты, жүйелі айта алуға, еркін сөйлеуге баулу 

Таңертенгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар кешені: (15 – 31мамыр аралығы) 

№ 4жаттығулар кешені.Мақсаты:денсаулық сақтау технологиясын және ойын және тыныс алу гимнастикасын қолдану арқылы балалардың дене 
шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылығын қалыптастыру және қызығушылығын дамыту.сапта бағытты сақтай отырып жүруді үйрету, 

педагогтің берген белгісі бойынша тоқтауды үйренуді қалыптастыру.Шеңбер бойына сапқа тұруды үйретіп, оны бекіту, өз іс- әрекетін басқа балалардың 

іс-әрекетімен сәйкестендіре білу. 

Зейінін дамыту, кеңістікте бағдарын айқындауға үйрету, жинақылыққа тәрбиелеу, спортзалда өтетін жаттығуларға сергек көңіл күй, оң көзқарас 

қалыптастыру. 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) 

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды 

үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Аумин десең маған, 

Алтыннан-жағаң,  

Күмістен тағаң  

Оң жағыңнан кетпесін, 

Тілеуің қабыл,  

Мұратың асыл болсын,  Аумин(коммуникативтік әрекет) 

Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекетке 

дайындық  

 Математика негіздері: 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

Мақсаты: геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

логикалық ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

Құрал-жабдықтары: бала саны 

бойынша қағаздан жасалған 

бет орамалдардың үлгісі, 

әртүрлі пішіндер.  

Мазмұны: Балаларға бет 

орамалдардың үлгісін таратып 

беру. Алдарындағы 
пішіндердің ішінен әр 

орамалға лайық жамауды 

табуды ұсыну 

«Таныс пішіндер 

доминосы»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін бекіту; 

көп заттың ішінен біреуін 

таңдауға жаттықтыру.  

Ойынның құрал-

жабдықтары: пішіндер 

бейнеленген суреттер.  

Балаларға суреттерді 

таратып,жүргізуші бірінші 

суретті үстелдің ортасына 

қояды, қалған балалар 

сәйкес өзінің суретін қояды, 
суретте бейнеленген пішінді 

атайды.Ойыносылайжалғаса

ды. 

«Әдемі кілемшелер»  

Ойынның мақсаты: 

бөліктерден кілемше 

жасауға үйрету; 
қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. : қағаздан 

жасалған кілемшелер, 

геометриялық 

пішіндер. Балалар 

геометриялық 

пішіндерді берілген 

кілемшелердің үстіне 

қойып, құрақ құрайды 

Қазақ тілі               

Міндеті:Дұрыс тамақтану, 

дәрумендер, азық-түлік 

дүкеніндегі тағамдар  туралы 
түсініктерді меңгерген, пайдалы 

және зиянды тағамдарды 

ажыратып, топтастыра алады. 

Сыни ойлау: «Тамақтану не 

үшін қажет?» 

Д\ о:«Дүкен»  

Мақсаты:«Азық- түлік 

дүкенінде» өздерін ұтсау, сөйлеу 

мәдениеттерін меңгерген, қарым- 

қатынас тілдері дамыған. 

Шарты:«Сатушы» сайланады. 
Балалар, кезек-кезек сатушыға 

келіп, амандасып «Азық-түлік» 

сатып алады. Қанша тұратынын 

сұрайды. Алғысын білдіріп, 

Дене шынықтыру 

"Солдат болам кезінде". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда әртүрлі 

бағыттарда жүгіру 

дағдысын қалыптастыру; 

тура нысанға оң қолмен 

тік нысанаға көздеп 

лақтыруға үйрету; дене 

шынықтыру жабдықтары 

мен құралдарын 

пайдалану 

қызығушылықтарын 

арттыру. 



қоштасады.  

Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекет 

 

  Денешынықтыру. 

Негізгі қимылдары: 

 Спорттық ойындардың 

пайдасы туралы   меңгерген, 

спорттық ойын  түрлерін 
ажырата алады, ойындарға 

қызығушылық танытады.   

 «Спорттың қандай пайдасы 

бар?» 

Д\ о:«Доппен ойнау»  

Мақсаты:«Жоғары-төменде», 

«астында-үстінде», «сол 

жақта-оң жақта» ұғымдарын 

меңгерген, допты лақтыру, 

қағып алу біліктіліктері 

жетілген. 

Шарты:1-нұсқа. Балалар екі 
командаға бөлінеді. Жіп 

керіліп, оның екі ұшынан 

ұстап тұруға болады. «Доп 

төменде» деген бұйрық 

берілісімен екі бала /әр 

командадан/ бірден допты 

жіптің астынан алып өтеді де, 

«доп жоғарыда» деген бұйрық 

берілісімен жіптің үстінен 

лақтырады. Әрі қарай ойынды 

ойыншылардың келесісі 
жалғастырады.    

2-нұсқа: Балалар сапқа 

тұрады. Доп бірінші баланың 

қолында «доп оң жақта» деген 

бұйрық айтылғанда доп оң 

жаққа беріледі. «Тоқта» деген 

бұйрық бойынша допты сапта 

тұрған балалардың біреуі 

ұстап қалады. «Доп сол 

жақта» деген бұйрық бойынша 

доп сол жаққа 

беріледі. «Допты қағып ал» 
деген команда берілсе, қарсы 

беттегі бала допты түсірмей 

Музыка 

  Міндетті: Көңілді әуенді 

тыңдап, сипатын анықтай 

білуге, дыбыстарды 

биіктігіне қарай ажырата 
отырып хормен бірге қосыла 

ән айтуға; жұптаса отырып 

таныс би қимылдарын өз 

беттерінше орындауға 

үйрету; көңілді сипаттағы 

әуенді ойын арқылы 

музыкаға  қызығушылығын 

арттыру. 

Билингвальный компонент:  ән   

- песня,  би  - танец,  шеңбер– 

круг 

Музыка тыңдау: «Латыш 
халық әні» А 

ЖилинскийӘн айту: «Біз 

бақытты баламыз» А. 

Айтуова. Таныс әндерді 

еске түсіру, қайталау. 

«Қайсы екен?» Б. Дәлденбай, 

А. Меңжанова. 

«Ойыншықтар» И. Нүсіпбаев, 

Н. Әлімқұлов. 

Музыкалық-ырғақтық 

қозғалыстар: 

«Кел, билейік» Ө. 

Байділдаев («Билеп 

үйренейік» жинағынан). 

«Балалар биі» А. Майкапар. 

Қазақ тілі                
Міндеті:Өздері тұратын  

үйінің көшелері туралы 

шағын мәтінді тыңдап, 

айта алады.  
 «Көшелер, үйлердің, 

пәтерлердің нөмірлері не 

үшін қажет?» 

Д\ о: «Өз көшемізді және 

үйлерді жасаймыз» 

Мақсаты:пішіндерді 

салыстырып, топтастыра 

біледі. 

Слайдта көп қабатты 

және бір қабатты үйдің 

жасалу жолы көрсетіледі. 

Тәрбиеші кауіпсіздік 

ережелерін және тазалық 

шараларын ескертеді. 

1- ші топ көп қабатты 

үйлер бойынша 

2 - ші топ бір қабатты 

үйлер бойынша жұмыс 
жасаулары тиіс. 

1.Үлкен тіктөрбұрышты 

қиямыз(үйдің 

қабырғасы). 

2. Үшбұрышты 

қиямыз(үйің шатыры). 

3. Шаршыларды 

қиямыз(үйдің терезесі) 

4.Ұзын жолақ көшенің 

жолы. Парақ бетіне 

желімдейміз. 

Дене шынықтыру.Шеңбермен 

жүру, жүкіру арқылы қақпа арқылы 

негізгі жаттығуларды жасау. 

Қатарға тұрып денеге арналған 

жаттығуларды жасау.  (ені – 60 см) 
допты домалатуға үйренеді, 

көзөлшемді жетілдіру. 

Бір мезетте екі аяқпен секіріп және 

жартылай бүгілген аяқтың ұшымен 

түсе білуді орындауды 

үйренеді.Жаттығулардың 

барлығын бір қарқында орындай 

білуді қалыптастыру, дене бітімінің 

түзу қалпын сақтай білу, қимылдың 

берілген бағытын сақтау. 

Қ/о «Жалаушаны бер» 

Мақсаты: тікелей бағытта 

жүгіруге үйрету, жылдамдықты 

дамыту. Шарты: ережелі ойын іс 
әрекеті жүргізіледі. 

 

  

Денешынықтыру. 

Негізгі қимылдары: 

шананы бірде оң қолмен, 

бірде сол қолмен кезек-
кезек сырғанату; 

Шанамен  бі-бірін  

сырғанату (бір бала шанаға отырады, екі бала шананысүйрейді). 

Мақсаты:шанамен 

сырғанау дағдысын 

қалыптастыру. 

сапта жеңіл және бір 

қарқынмен жүгіре білуді 

бекіту, қимыл-

қозғалыстарды басқа 

балалармен бірге орындай 

білуді жетілдіру. 
Кедергілерді аттап өту 

кезінде тепе-теңдікті 

сақтай білуді жетілдіруді 

жалғастыру, басты және 

дене бітімін тік ұстай 

білуді, алға қарауды 

қалыптастыру. 

Секіру жаттығуларын 

жалғастыру, екі аяқпен бір 

мезетте секіріп түсуге 

машықтануды жетілдіру.  
 



қағып алуы тиіс. 

Тапсырманы дәл әрі тез 

орындаған балалар 

жеңімпаздар атанады.  

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру     

(коммуникативті дағдыларды дамыту)., өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).. 

     Серуен  Терек ағашын бақылау; 

Мақсаты: Терек ағашының ерекшелігі туралы білімдерін кеңейту 

Еңбек: Құмсалғыштағы құмға су себу. 

Мақсаты: кіші топ балаларына көмектесу, қамқорлық сезімге тәрбиелеу. 

Қ/О: «Допты капитанға бер». 

Мақсаты: доппен ойын кезінде әртүрлі қозғалыстарды қолдану, серіктесінің іс-әрекетімен санаса білуге, ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Жаттығу ойындары 

Екі-екіден колоннаға тұру. 

Мақсаты:мүсіндерінің дұрыс жетілуін қалыптастыру. 

Физикалық  дағдыларды  дамыту) 

  Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 

ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).. 

   Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды      дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз 

қолдану, мысалы  

 «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту)  

(мәдени-гигеналықдағдылар, өзіне-өзіқызмет ету, еңбек әрекеті) 

  Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары ) іріжәне ұсақ моториканы дамыту)Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық 

ертегілерін оқып беру (коммуникативтікіс-әрекет).  

 Біртіндеп ұйқыдан     

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын  жасату.  (дене жаттығулар мен белсенділігі)Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту) Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) Өз орындарына отыру, тамаққа арналған құралдарды 

 дұрыс пайдалану, ұқыпты тамақтану, астан сон Рахмет айту. 



Балалардың дербес іс-

әрекеті ойындар, үстел 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Сипаттамасы бойынша тап» мақсаты: ұзын-қысқа, кең-тар, биік-

аласа ұғымдарын бекіту.  

Ойынның құрал-жабдықтары: жануарлардың, құстардың 

ойыншығы.  

Ойынның мазмұны: балалар аю, түлкі, қасқыр, қоянның 
ойыншықтарын қарастырады. Әр ойыншықты анықтап атын 

атайды. Ойнаушылардың біреуі бөлмеден шығып кетеді, басқа 

ойнаушылар ойыншық туралы жұмбақ құрастырады.  

Жұмбақ құрастырғаннан кейін жұмбақты шешетін баланы 

шақырады.  

Қоршаған орта.  Әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру 

бойынша ойын – жаттығу.  

«Зоологиялық домино»Мақсаты: Балалардың жабайы және үй жануарлары 

туралы білімдерін бекіту. Ұғымталдыққа, зейін  қоюшылыққа баулу.Ойынға төрт 

адам қатысады. Карточкалардың сурет жағы теріс қаратып қойылады. Балалар 

алты кар- точкадан санап алады. Сонан соң тәрбиеші ойын ережесін түсіндіреді: 

Бір-бірінің қасына тек бірдей суретті карточканы қоюға болады. Егер ойынға 

қатысушының біреуі карточкасыз қалса, онда ол женген болып саналады. Егер 

керек карточка жоқ болса, онда ол адам өзінің жүрісін жібереді. Карточкаларды 

араластырып ойынды ары қарай жалғастыруға болады.  

Балалармен жеке 

жұмыс 

  Қазақ тілі         «Сиқырлы дорба» ойыны– 

Менің дорбама ойыншықтар тығылып қалды. Қолдарыңды 

дорбаның ішіне салып, қандай ойыншық тығылып қалғанын 

айтыңдар. Педагог қалған балаларға бір-бір ойыншықтан үлестіріп 

береді (мысық және тышқан).Балалар, ойыншықтармен 

ойнағыларың келе ме? 

«Мысық–тышқан»ойыны 

Шарты,Балаларға мысық ұйықтап жатыр дегенде,тышқандар 

мысыққа жақындайды. Ал мысық оянды деген кезде тышқандар 

мысықтан алысқа қашуы керек. . 

(қазақ тілі). Сафина, Катя, Нтна 

Сөйлеуді дамыту– коммуникативтік, ойын  әрекеті Тақырыбы: «Менің атам 

және әжем» Мақсаты: Қанатты сөздер: «Қарты бардың қазынасы бар». 

«Ата - анаңды құрметтесең, сен де сондай игілік көресің». 

Мақсаты: Балалардың бойына халқымыздың асыл қасиеттерін сіңіру, үлкенді 

сыйлау, өз ата – бабасын ұмытпай сақтау үшін және салт – дәстүрден нәр алып 

өсуіне, инабаттылыққа, жақсы мен жаманды ажырата білуге аталы сөзден ғибрат 

алуға тәрбиелеу. Д/ойын; «Ата мен бала» Мақсаты:Атам мен әжем тақырыбы 

бойынша өтетін сөздерді сөйлеуде дұрыс пайдалана білу. Жаңа сөздерді дұрыс 

айтуға үйрету. Таймас, Ансар, Мухаммед 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу 

қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (коммуникативті әрекет, өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Терек ағашын бақылау 

Мақсаты: Терек ағашының ерекшелігі туралы білімдерін кеңейту 

Еңбек: Құм салғыштағы құмға су себу. 

Мақсаты: кіші топ балаларына көмектесу, қамқорлық сезімге тәрбиелеу. 

Қ/О: «Допты капитанға бер». 

Мақсаты:доппен ойын кезінде әртүрлі қозғалыстарды қолдану, серіктесінің іс-әрекетімен санаса білуге, ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Жаттығу ойындары 

Екі-екіден колоннаға тұру. 

Мақсаты:мүсіндерінің дұрыс жетілуін қалыптастыру. (Физикалық дағдыларды дамыту) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес:  

«Көшеде жүру ережелерімен 

таныстыру». 

Балалар ойыншықтарды 

қалай күтетіні туралы 

әңгімелесу. 

Отбасындағы үлкен кісілерді 

құрметтеп сыйлауға 

дағдыландыру жолдарымен 

таныстыру 

Ата-аналарға кеңес:  

«Көшеде жүру 

ережелерімен таныстыру». 

Үйге сұранып қоштаса 

білу. (коммуникативтік 

әрекет) 

 

Әдіскер;  
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