
 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымыМКҚК №3 «Родничок» балабақшасы 
Топ«Айгөлек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  1-қыркүйек 2023 жыл 
 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі 
көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет). Ата-

аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

    Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарды жаңа оқу 
жылымен құттықтау. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

    Үстел үсті ойындары 

картотекасы №2  

Лото «Өсімдіктер» 

Мақсаты: балаларды 

өсімдіктерді өсу ретіне 

қарай білуге үйрету; ол қай 
жерде өседі; балалардың 

көкөністер мен жемістер, 

гүлдер туралы білімдерін 
бекіту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-танымдық іс-
әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

Таңертеңгі жаттығу ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ  

Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 
Мақсаты: баланың организмін«ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

 

Таңғы ас     Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 
қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 



Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(Көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

    

 

 Саусақ жаттығуы: 
«Мысық пен тышқан» 

Оң қолым тышқан болсын, 

Сол қолым мысық болсын, 
Саусақтарды 

жаттықтырып, 

Мысық-тышқан ойыны 
болсын. 

 

Тышқан жерді тырнайды. 

Мысықты алдайды, 
Құйрығымен мысықты. 

Тышқан түртіп, зып етті, 

Мысық оны күтіп отыр, 
Тышқан інде күліп отыр. 

Балалар саусақтарын 

біріктіріп, қарама қарсы 
ұстайды, оң қолы тышқан, 

сол қолы мысық. 

Саусақтармен мысық пен 

тышқанның бейнесін 
жасайды. Сөзіне сәйкес 

қимыл жасау. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері-

қарым-қатынас іс-

әрекеті, 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

    

 
1.Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

Бір-біріне допты домалату. 
1м арақашықтықтан  

отырып  допты  



домалатуға жаттықтыру. 

Қимылды ойын«Торғайлар 

мен автомобиль 

Серуенге дайындық 

 

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс 

пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 
моториканы дамыту) 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 
- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру 

Серуен 

 

   Күздің алғашқы белгілерін бақылау 

Мақсаты: 
Жыл мезгілдерінің өзгеруі туралы түсініктерін 

молайту; 

Күздің алғашқы белгілері туралы түсініктерін 
қалыптастыру. 

Еңбек: Ойын алаңындағы жапырақтарды жинау. 

Мақсаты: 
— орындалған жұмыс нәтижесін көріп қуануға 

үйрету; 

— экологиялық мәдениеттерін тәрбиелеу. 

Қимылды ойын «Қуып жет». 
Мақсаты: Тез жүкіруге, ептілікке жаттықтыру. 

Жаттығу ойындары Бөрене үстімен жүру 

Мақсаты: Тепе-теңдікті сақтауға жаттықтыру 
Мақал: Күз байлығы-ел ырысы. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

 

Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану: 

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 
Кезекшілердің жұмысы: (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  
Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 



Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

 

    «Жақсы жатып, жайлы 

тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

 

Ойын- жаттығу :Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

  Таза  бетің, маңдайың. 
Көркем әдебиет,денешынықтыру 

Бесін ас 

 

Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  
Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімдіжақсы сезінемін 

Бата:  

Дастарханың бай болсын, 

Қазан - ошағың май болсын. 
Төрт түлігің сай болсын, 

Көңілің толып жай болсын, әумин. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

    Дидактикалық ойын: 

«Көп, аз» 
Мақсаты: берілген Сан 

бойынша заттарды табу 

және атау 
(математика негіздері – 

танымдық іс-әрекеті) 

«Ғажайып 

бояу»эксперименттік 

қызметі 

Мақсаты: жаңа 

реңктерді енгізу арқылы 
түс схемасы туралы 

түсініктерді кеңейту 

(зерттеу іс-әрекеті) 

Вернисаж «Менің 

сүйікті жыл мезгілім» 

Мақсаты: табиғи 

материалдан қолөнер 
жасау, сурет салу 



(танымдық, 

шығармашылық, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

 

    «Ойыншық» 

туралыәңгіме.  

Мақсаты: сүйікті 
ойыншық туралы 

қысқаша әңгіме құра 

білу. 
(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 
Дидар -жапсыру, 

Бекзат - жеке жұмыс. 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 
топтарда жұмыс істейді. 

Серуенге дайындық 

 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына  жеке әңгімелер өткізу. 

Серуен 

 

Күннің екінші жартысындағы ауа-райы  құбылыстары  мен табиғат обьектілерін бақылау (қоршаған ортамен таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

Қимылды ойын: «Қоймадағы тышқандар»  

Өсімдіктерге жасаған күтім нәтижесін көрсету.  
Балалардың қалауы бойынша жеке жұмыстар, еркін ойындар  

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

    Ата-аналармен 

балаларының тазалықтары 

жайлы әңгімелесу. 

 

Әдіскер: 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 
Білім беру ұйымыМКҚК №3 «Родничок» балабақшасы 

Топ«Айгөлек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі  4-8 қыркүйек 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – 

күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет). Ата-аналармен 
бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 
 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 
 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын қадағалау. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 
жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен 

әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 
 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Үстел үсті ойындары 

картотекасы  

«Жұмыс істеу үшін кімге 

не керек?» 

Мақсаты: балалардың 
жұмыста адамдарға 

әртүрлі заттар, құралдар 

көмектесетіні туралы 
білімдерін бекіту; 

ересектердің жұмысына 

деген қызығушылықты 

тәрбиелеу. Еңбек етуге 
деген ықыласты 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Сурет салу – 

шығармашылық, 

Үстел үсті ойындары 

картотекасы  

Лото «Өсімдіктер» 

Мақсаты: балаларды 

өсімдіктерді өсу ретіне 
қарай білуге үйрету; ол қай 

жерде өседі; балалардың 

көкөністер мен жемістер, 
гүлдер туралы білімдерін 

бекіту. 

(қоршаған ортамен танысу 

– ойын, танымдық, 
әлеуметтік қызмет). 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

(бөлме 

өсімдіктеріне күтім 
жасау) 

Үстел үсті ойындары 

картотекасы 

«Жұпталған суреттер» 

Мақсаты: балаларды 

суреттерде бейнеленген 
заттарды салыстыру, 

ұқсастықтарды табу және 

бірдей суреттерді таңдау; 
ойын ережелерін орындауға 

дағдыландыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру – ойын, 

танымдық іс-әрекеті 

 

Үстел үсті ойындары 

картотекасы   

«Домино. Көлік» 

Мақсаты: балаларға 

адамдарға көмектесетін 
әртүрлі машиналар 

туралы білімдерін 

бекіту, оларды дұрыс 
атау және жұптасқан 

суреттерді таңдау: 

жеңіл машина, жүк 

машинасы, комбайн, 
көтергіш кран және т. б. 

(қоршаған ортамен 

танысу – ойын, 

танымдық іс-әрекет). 

 

Көркем әдебиет - 

шығармашылық, 

қарым-қатынас 

ойын әрекеттері 

(кітап қарау); 

Үстел үсті ойындары 

картотекасы  «Домино. 

Жәндіктер» 

Мақсаты: балалардың 

жәндіктердің пайда 
болуы туралы 

білімдерін бекіту, 

оларды дұрыс атау және 
жұптасқан суреттерді 

таңдау, ойын ережелерін 

орындауға 

дағдыландыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру – ойын, 

танымдық, іс-әрекеті). 
Жапсыру 

шығармашылық, 

еңбек және 

қарым-қатынас іс-

әрекеті 



қарым-қатынас, 

ойын әрекеті 

(өнер 

орталығында сурет 
салу); 

Таңертеңгі жаттығу Жаттығулар кешені  

05-09 қыркүйек 

Таңғы ас Гигиеналықшаралар:  
Таңғы ас алдында қолдарын жуу,  қолды сүрту және орамалды  орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Қолды сабындап жуамыз 
Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен таныстыру-қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

 Саусақ жаттығуы 

Қане, қайсы алақан, 
Біз-кішкентай. (балапан) 

Аралардың нәрі, 

Бау-бақшаның сәні. (гүл) 

Тік, тік, тік пісте, 
Қысы-жазы бір түсте. 

(шырша) 

Менің тұрақты мекенім, 
Сәнді етіп жүремін. (үй) 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 
 

 Саусақ жаттығуы: 

«Қуырмаш» 
Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 

Балан үйрек, 
Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 
Сен тұр– қойыңа бар! 

Сен тұр– жылқыңа бар! 

Сен тұр– ешкіңе бар! 
Сен тұр– сиырыңа бар! 

Сен тұр– түйеңе бар! 

Ал сен алаңдамай, 

Қазан түбін жалап, үйде 
жат. 

Мына жерде құрт бар, 

Мына жерде май бар. 
Мына жерде қатық бар, 

Қытық, қытық!(сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру-

қарым-қатынас іс-

Саусақ жаттығуы: 
Оң қолымда бес саусақ, 
Сол қолымда бес саусақ. 

Оларды атап шақырар, 

Әрқайсысының аты бар. 

Бас бармақ, 
Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 
Кішкене бөбек. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері-

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

 

 «Секіргіштер» 

Күні бойы, күні бойы, 
Күні бойы, күні бойы, 

Біздің қыздар секірді, 

Оң аяқпен секірді, 

Сол аяқпен секірді, 
Алға қарай секірді, 

Артқа қарай секірді, 

Айналдыра секірді, 
Айналдыра секіргішті 

Биікке де секірді. 

Екі саусақпен кезек-
кезек алға-артқа, 

солға-оңға секіріп, 

үстел үстінде 

орындалатын жаттығу.  

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері-қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

 

Саусақ 

ойыны«Ойыншықтар» 
Үлкен диванда қатарда 

(Кезекпен шапалақтап, 

жұдырығымен ұрады.) 

Машина қуыршақтары 
отырады: 

Екі аю, 

Сайқымазақ(барлық 
саусақтарды кезекпен 

бүгу.) 

Және көңілді 
Чиполлино, 

Мысық та, піл де. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 

(саусақтарды кезекпен 
ашу.) 

Біз Машаға 

көмектесеміз (кезек-
кезек қол шапалақтап, 

жұдырықпен ұрамыз.) 

Біз ойыншықтарды 
санаймыз. 

 (Сөйлеу қарқыны мен 



әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

ырғағы бойынша 

жұмыс.) 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері-

қарым-қатынас іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Қазақ тілі 

Міндеті:Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениеті 
қазақ тіліндегі сөздерді 

дұрыс айта білуге, ол 

сөздерді қолдана білуге 
үйрету. Сөздегі қазақ тіліне 

тән ә, ө, қ, ү, ұ, і, ғ, ң, һ 

дыбыстарын дұрыс айтуға 

дағдыландыру; 

Сөздер:балалар, 

балабақша, есік, терезе, 

тұз,   ірімшік, аң, сүт 

 

 

Музыка 
Міндеті:  музыкаға деген 

эмоционалдық ықыластық 

дамыту, ұызылушығын 

қостау, музыкалық 
эстетикалық қажеттіліктерді 

дамыту. 

Билингвальный компонент: 
сәлеметсіз бе -  

здравствуйте,  сау болыңыз  

-  до свидания, ән   - песня,  

би   -  танец,   жоғары  - 
высокий,  төмен - низкий 

10.15.- 10.40  . 

1.Музыка залында 
балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу. 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар:  

      1) жүру. Сапта бір-
бірлеп жүру, жүруді 

жүгірумен, секірумен, 

басқа қимылдармен 
кезектестіру, қол мен аяқ 

қимылын үйлестіру, бой 

түзулігін дұрыс сақтау; 

 жалпы дамытушы 

жаттығулар кешені. 

1. «Қозғалыстағы қайшы» 

Б. қ.: тұру, аяқтар иық 
енінен бөлек, алдыңызда 

қолдар тік. Қолды алдыға 

созып, қайшыларша жасау.   
2. Жан-жаққа еңкею 

Б. қ.: сондай - ақ, қолдың 

басы. 1-оңға (солға),2-б.қ. 6-

8 рет қайталау. 
3. Тізерлеп отыру 

Б. қ.: қолдар белде. Тікелей 

аяқты мүмкіндігінше аяқтың 
ұшына дейін артқа қою, 

екінші аяқты бүгу. Бірнеше 

серіппелі жаттығулар жасау. 

Аяқтарды өзгерту. 
4. «Аяқтар  секіреді» 

Б. қ.: еденде отыру, қолды 

артқы жаққа жіберу. Бір 
аяқты бүгу, екінші аяқтың 

бір жағына, екінші жағына 

Музыка 

Міндеті: Музыкалық 

қабылдауды дамыту 
орындаушылық 

дағдыларын қалыптастыру 

Билингвальный компонент: 
сәлеметсіз бе -  

здравствуйте,  сау болыңыз  

-  до свидания, ән   - песня,  

би   -  танец,   жоғары  - 
высокий,  төмен - низкий 

8.30. -8.40 --  Таңертеңгі 

жаттығу 
10.45 -11.10.. 

1. Музыка залында 

балаларды көңілді 
музыкамен қарсы алу. 

 2. Ән айту. Гүрілдей кеп 

қағылды, Танып тұрмыз 

дабылды. Там – та – ра –
там. Там – та – ра – там. 

Там – та – ра –там. Там – та 

– ра – там. Шіңкілдей кеп 
қағылды, Танып тұрмыз 

дабылды. Ти – та – ра – ти. 

Ти – та – ра – ти. Ти – та – 

ра – ти. Ти – та – ра – ти.  
3. Балалар екі шеңбер 

жасап тұрады: сыртқы 

(Үлкен) және ішкі (Кіші.) 
Ойын басталғанша 

тәрбиеші өзінің қалауы 

 Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар:  

      1) жүру. Сапта бір-
бірлеп жүру, жүруді 

жүгірумен, секірумен, 

басқа қимылдармен 
кезектестіру, қол мен 

аяқ қимылын 

үйлестіру, бой 

түзулігін дұрыс сақтау; 

жалпы дамытушы 

жаттығулар кешені 

обручпен. 
1. «Арқамен» 

Б. қ.: тұру, аяқтар иық 

енінен бөлек.1-шеңберді 
жоғары көтеру, 2 - 

иықтан төмен, 6-7 рет. 

2. Жан-жаққа еңкею 

Б. қ.:тұрып, аяқтың иық 
ені төменде. 1-шеңберді 

көлденеңінен жоғары 

көтеру, 2 - оңға (солға), 
6-8 рет. 

3. Төмен еңкейту 

И. п.: тұру, аяқтың иық 

ені, аяқтың артындағы 
еденде, белде қолдар.1-

төмен қарай еңкейіп, 

шеңберге жетіңіз, 2-и. п. 
Пов: 6-7 рет. 

4. Скваттар 



Балалар шеңбер жасап жүріп 

әндетеді.   Шет жақта, 

балаларға сыртын беріп 

отырған бала, ән салған 
баланың дауысын тануы 

керек. Отырған бала ән 

салған баланы дауысынан 
таныса, олар орын 

ауыстырады. (тембрді айыру 

үшін арналған ойын) 

2. Ән айту. Көп бала бар 
бөлмеде, Бірі ғана ән 

салады. Ал сырттағы Кім 

екен деп тамсанады Бір бала 
былай деп әндетеді. Мен 

бақытты бөбекпін, Таудай 

биік талабым, Ән мен күйге 
зерекпін, Бірден қағып 

аламын.  

3. Балалар шеңбер жасап 

жүріп әндетеді. Шет жақта, 
балаларға сыртын беріп 

отырған бала, ән салған 

баланың дауысын тануы 
керек. Отырған бала ән 

салған баланы дауысынан 

таныса, олар орын 
ауыстырады. (тембрді айыру 

үшін арналған ойын) 

еденге саусақтың ұшын 

тигізу. Екінші аяғымен 

бірдей. 

6. «Отыру» 
Б. қ.: шалқадан жатып, ұлдар 

қолдарын бастың артына, 

қыздар түзу ұстау. 6-7 рет 
қайталау. 

7. «Сақина» 

Б. қ.: ішпен жатып, кеуде 

алдында қолдарды созу. 
Қолды түзету, басты артқа 

түсіру, аяқтардың басына 

дейін созуға тырысу. 
8. Секіру 

Б. қ.: аяқтар бірге. Секіруде 

аяғыңды бір және басқа 
жаққа жылжыту. Тыныс алу 

жаттығуларымен немесе 

жаяу жүрумен 

 

бойынша үлкен немесе кіші 

дабылда ойнайды. Үлкен 

дабылда ойнағанда сыртқы 

шеңбердегі балалар 
айналып жүріп әндетеді, 

кіші дабылда ойнағанда 

ішкі шеңбердегі балалар 
айналып жүріп ән салады 

 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар:  
      1) жүру. Сапта бір-

бірлеп жүру, жүруді 

жүгірумен, секірумен, 
басқа қимылдармен 

кезектестіру, қол мен аяқ 

қимылын үйлестіру, бой 
түзулігін дұрыс сақтау; 

№3 жалпы дамытушы 

жаттығулар кешені 

обручпен. 
1. «Арқамен» 

Б. қ.: тұру, аяқтар иық 

енінен бөлек.1-шеңберді 
жоғары көтеру, 2 - иықтан 

төмен, 6-7 рет. 

2. Жан-жаққа еңкею 
Б. қ.:тұрып, аяқтың иық ені 

төменде. 1-шеңберді 

көлденеңінен жоғары 

көтеру, 2 - оңға (солға), 6-8 
рет. 

3. Төмен еңкейту 

И. п.: тұру, аяқтың иық ені, 
аяқтың артындағы еденде, 

белде қолдар.1-төмен қарай 

еңкейіп, шеңберге жетіңіз, 

2-и. п. Пов: 6-7 рет. 
4. Скваттар 

Б. қ.:тұрып, өкшелер бірге, 

Б. қ.:тұрып, өкшелер 

бірге, аяқтардың 

ұшымен, шеңбер 

төменде. 1-отыру, 
арқаңды тік ұста, тізеңді 

бүк, шеңберді алға 

қарай тарт. 6-7 рет. 
5. «Артқа емес» 

Б. қ.:отыру, аяқтар 

бүгілген, аяқтың 

алдында шеңбер.1-аяғы 
бөлек, еденге қою, 5-6 

рет. 

6. «Көпір» 
Б. қ.:отыру, қолдың 

артқы жағы, шеңбердегі 

аяқтар тізе бүгілген.1-
денені көтеру, көпір 

жасау. 6-7 рет. 

7. Бұрылыстар 

Б. қ.:тұрып, аяғы иық 
енінен бөлек, шеңбер 

кеудеге басылады.1-

шеңберді Алға шығару, 
2 - оңға (солға), 6-8 рет. 

8. Екі аяғымен алға-

артқа секіру. Жаяу 
жүрумен қатар, белдегі 

қолдың шеңберімен 

қатар жүру. 

 



аяқтардың ұшымен, шеңбер 

төменде. 1-отыру, арқаңды 

тік ұста, тізеңді бүк, 

шеңберді алға қарай тарт. 
6-7 рет. 

5. «Артқа емес» 

Б. қ.:отыру, аяқтар бүгілген, 
аяқтың алдында шеңбер.1-

аяғы бөлек, еденге қою, 5-6 

рет. 

6. «Көпір» 
Б. қ.:отыру, қолдың артқы 

жағы, шеңбердегі аяқтар 

тізе бүгілген.1-денені 
көтеру, көпір жасау. 6-7 

рет. 

7. Бұрылыстар 
Б. қ.:тұрып, аяғы иық 

енінен бөлек, шеңбер 

кеудеге басылады.1-

шеңберді Алға шығару, 2 - 
оңға (солға), 6-8 рет. 

8. Екі аяғымен алға-артқа 

секіру. Жаяу жүрумен 
қатар, белдегі қолдың 

шеңберімен қатар жүру. 

Серуенге дайындық 

 

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс 

пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 
Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Егер сендер серуендегілерің келсе, 
Тез киінулерің керек. 

Шкафтың есігін ашыңдар, 

Тәртіппен киініңдер! 

- Сендер қалай ойлайсыңдар, біз бірінші кезекте не киеміз? 
Балаларға реттілікпен киінуді айтады. (көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту-коммуникативті қызмет) 

Серуен 

 

Бақылау:Бұлтты бақылау 
Мақсаты: Балаларға бұлттың неге ұқсайтынын қай бағытқа 
көшіп жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш бұтақтарын жинату. 

Бақылау:Күз мезгілінде желді бақылау 
Мақсаты: Күз мезгіліндегі желдің салқын болатынын айту. Балалардың тілін 
дамыту, әңгімелеу арқылы. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған қағаздарды жинау. 



Қимылды ойындар: «Ақ қоян», «Күзгі тіршілік» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 

Қимылды ойындар: «Күн мен түн» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

 

Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану: 

Ұйықтар алдында, 

Жуынуға келеміз. 
Көзімізді, қасымызды,  жуамыз,  

Ұйқы бізге қонаққа келу үшін. 

Кезекшілердің жұмысы: (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  
Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Күндізгі ұйқы 

 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Тамақтанғаннан кейін мен балаларға дәретхана бөлмесіне баруды ұсынамын. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Тәрбиеші: - Балалар, біз бүгін сіздермен жақсы ойнадық, жаттығып, серуендедік, енді сіздермен бірге демалып, жаңа ойындар мен білім алу 

үшін күш алатын уақыт келді. Балалар, орындықтарыңды алыңдар, оларды кілемге қойып, шешініңдер. Сендердің барлықтарың киімізді 

орындықтарға қалай қою керектігін есте сақтадыңдар ма? 
Балаларға орындықтарға тәртіппен киімдерін шешуге, кезекшілерге көмектесуге кеңес беріледі. 

«Сиқырлы жол» ойыны. (дене шынықтыру-дене қозғалысы) 

Шарты: Массаж төсеніштерінен ақырын, шуламай өту. 
«Сиқырлы жолмен» өткен балалар төсектерге жақындайды, төсектерін мұқият ашып, жатып, қалған балаларды күтеді.  

Балаларға төсекке ыңғайлы жатуға, көрпенің үстіне қолдарын қоюға көмектесу. 

1.Ұйықтайтын кез келді! 

Бұзау ұйықтап қалды. 
Қорапқа салынған, 

Аю төсекке жатады. 

Тек піл ұйықтағысы келмейді. 
Піл басын иеді, 

Баласына тағзым етеді. 

- Ал, ертегі уақыты келді. Барлықтарың көздеріңді жұмыңдар, тыңдаңдар және ұйықтаңдар. 
Мен орындыққа отырамын және «Алдар көсе» ертегісін оқимын. (көркем әрекет, музыка-шығармашылық, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсекте жатып жасайтын жаттығулар 

 ( 2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап төсекке түсіреміз, көзімізді ашып 
жұмамыз  ( 2- 4 рет)  

 

Майтабанның алдын алу. ( 2 минут)                                                                                           

Арнай жолдармен  жүру, дымқыл  жолмен  жүру.                                                      

Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып  башпайларымызды  бүгу, 

босату  
 4-5 р     Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып өзімізге қарай тарту  

(4-5 рет) Орындыққа отырып екі аяғымызды жерге қойып башпайымызды 

жоғары көтеру 

Бесін ас 

 

Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, күштімін. 
Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімдіжақсы сезінемін (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті). 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

 

Тілдер мерекесінің 

тойлануы туралы 

бейнефильм көру 

(айналадағылармен 

танысу-танымдық 
қызметі) 

«Анамның тілі» әнін 

жаттау 
Мақсаты: әншілік 

дағдыларды дамыту  

(музыка-шығармашылық 

іс-әрекет) 

 

Д/ойын: «Біздің көңіл-

күйіміз» 
Мақсаты: Балаларды сурет 

бойынша бет әлпеті, ым мен 

мимикаға байланысты көңіл 
күйді ажырата білуге 

үйрету. Көңіл күйді 

бейнелейтін сөздерді дұрыс 
айтқызы. Оны өздері сала 

білу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу-танымдық іс-
әрекеті) 

Кітап бұрышына 

саяхат: 
Адамның жүзін, 

Басы мен көзін. 

Айнытпай келбетін, 
Салатын кім суретін? 

(Суретші) 

(Көркем әдебиет-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Д/ойын «Мамандықтың 

бәрі жақсы» 
Мақсаты: Балаларды 

әртүрлі мамандықпен 

таныстыру, еңбекті 
құрметтеуге дағдыландыру, 

өз еліне пайдалы бола 

білуге тәрбиелеу. 
(Қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 

«Дәрігерлер кітабы» 
суретті кітап қарау 

(танымдық қызмет) 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Дәрігер» 

Дәрігер мамандығымен 

таныстыру. 
(көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекет) 
 

 

Дидактикалық ойын: 

«Менің кім болып 

жұмыс істейтінімді 

тап»Картотека  
Мақсаты:Мамандықтар 
туралы білімдерін 

бекіту. 

(Қоршаған ортамен 
таныстыру-танымдық 

іс-әрекет) 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Дәрігер» 
Дәрігер мамандығымен 

таныстыру. 

(көркем әдебиет, 
қоршаған ортамен 

танысу-қарым-

қатынас, танымдық іс-
әрекет) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Жұбын тап» 

Картотека  
Мақсаты:Балалардың 

шыны,пластмасса,тері 
және резина 

материалдары туралы 

білімдерін бекіту. 
(математика 

негіздері – танымдық  

іс-әрекет) 

№ 1 тәжірибе  «Қыста 

қоян неге ақ болады?» 

Мақсаты: жабайы 

жануарлар туралы 
түсініктерді кеңейту, 

оларды қысқы жағдайда 

өмірге бейімдеу 
(камуфляж). 

Барысы: 

«Жазда-сұр, қыста-ақ» 

«Қоян». 
 Бұл жұмбақты барлық 

балалар мен ересектер 

біледі. Неліктен қоян 
қыста ақ түске 

айналады, қоянның 



 

Әдіскер: 

силуэтін ақ қағаз 

парағына саламыз. 

Ермексазды бір тіліммен 

бекітеміз. Қоянның ақ 
түсін ақ фонға бекітеміз.  

(зерттеуіс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

Жеке баламен жұмыс:               
Джахангирге қаламды дұрыс 
қолдануға үйрету. 

Сурет салу 

Жеке баламен жұмыс:                             

Зейнурге түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен жұмыс:                    

Мелиссаға құрастыруға 
деген қызығушылығын 

арттыру. 

Құрастыру 

Жеке баламен жұмыс:                   

Айсултанға қаламды 
дұрыс ұстауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Жеке баламен жұмыс:                 

Айланаға суретті 
ұқыпты, толық бояу 

қажеттілігін айтып 

түсіндіру. 

Сурет салу 

Серуенге дайындық 

 

Балалардың киіну реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау. 

Балалармен жеке әңгімелесу. 
Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру. 

Балаларды табиғатпен таныстыру. 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

Ата-анаға кеңес: 

«Балаңызды тыңдауды 

үйреніңіз. Шыдамды 
болыңыз, балаңыздың сөзін 

бөліп, оның ойын өзіңіз 

аяқтауға тырыспаңыз» 
 

Психологтің кеңесі: 

Өз құралдарын күтіп ұстау 

туралы керектігін жиі айтып 
тұру. 

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Нұрияның ата-анасымен 
сөйлесу, жетістіктері мен 

тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 

Ашық сабақтың болу 

мерзімін айтып, 
киімдерін дайындап қою 

туралы айту.  



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыМКҚК №3 «Родничок» балабақшасы 

Топ«Айгөлек» ересек тобы 
Балалардың жасы 4-жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  11-15 қыркүйек 2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу.  
Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – 

күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:Ата- аналарға 
балаларын ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп алып 

келулерін ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 
дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 
тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға баулу» 
 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Үстел үсті ойындары 

к"Бұл қашан болады?» 

Мақсаты: балалардың күн 

уақыты туралы 
түсініктерін бекіту; 

шыдамдылық пен зейінді 

тәрбиелеу.(математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, 
танымдық іс-әрекеті) 

 

Үстел үсті ойындары 

«Пішіндер» 

Мақсаты: геометриялық 

фигуралар мен түстер 
туралы білімді 

шоғырландыру, зейін, 

қабылдау, логикалық 
ойлауды дамыту. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекеті) 

 

Үстел үсті ойындары "Даму 

лотосы" 

Мақсаты: "пішін" және "түс" 

ұғымдарымен таныстыру, 
зейінді дамыту, пішін мен 

түстерді салыстыру, сонымен 

қатар логикалық тізбекті 
анықтау мүмкіндігі. Қолдың 

ұсақ моторикасын және 

қимылдарды үйлестіруді 
жаттықтыру. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-қатынас, 
танымдық іс-әрекеті) 

Үстел үсті ойындары 

«Сиқырлы сызық» 

Мақсаты: қолдың ұсақ 

моторикасын және 
қимылдарды үйлестіруді 

дамыту, тапсырманы көп 

қырлы көруге үйрету. 
Логиканы, табандылық 

пен дәлдікті, қиял мен 

қиялды 
дамыту(математика 

негіздері, қоршаған 

ортамен таныстыру-

қарым-қатынас, 

танымдық, ойын іс-

әрекеті) 

 

Үстел үсті ойындары 

"Эмоциялар" 

Мақсаты: сезімдерді 

ажырата білуді бекіту; 
мимикалық дағдыларды 

бекіту; балалардың өзіне 

деген сенімділігін арттыру; 
өзін-өзі бақылау дағдыларын 

қалыптастыру. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-қарым-

қатынас, танымдық іс-

әрекеті) 
 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Жаттығулар кешені (11-15 қыркүйек) 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 
Балалардың назарын тағамға аудару.Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 



Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 
Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді трактор» 

«Дұрыс тамақтануға баулу» әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Саусақ ойыны:Саусақ 

жаттығуы  
Тық-тық, тық-тық, 
Тұр орыннан бас бармақ, 

Балаң үйрек сен де тұр, 

Ортан терек, сен де тұр, 

Шылдыр шүмек сен де тұр, 
Титтей бөбек қане тұр, 

Саусақтарым, ал жүгір. 

Үстел үстінде жасалатын 
жаттығу. Саусақтар үстел 

үстінде жатады. 

Айтылатын сөзге 
байланысты, саусақтарды 

кезек-кезек көтеріп, үстел 

үстіне «жүгіртеміз» 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-танымдық, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Саусақ ойыны: 

«Орманда» 

Саусақтар-ау, саусақтар! 
Сендер қайда 

бардындар? 

Орманға бардық! 

Кімді онда 
кезіктірдіңдер? 

-Аюды, 

қасқырды,қоянды,түлкіні
,тиынды! 

Бәріне сәлем бердік! 

Бәріне сыйлық бердік! 
Бәрі де алғыс айтты. 

Алақанды еркін ашып-

жұму. Басбармақты 

басқа саусақтармен 
түйістіру. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

танымдық, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Саусақ ойыны: «Кіші 

шармен жаттығу»   

Мынау менің оң қолым, 
Мынау менің сол қолым, 

Кіші шарды аламын, 

Жаттығу жасаймын, 

Оң қолым мықты болсын! 
Сол қолым мықты болсын, 

Қолдырым менің күшті 

болсын! 
Екі шарды алақанға салып, 

уысқа қысу, оң, сол қолды 

көрсетіп , жаттығу жасау. 

(көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру-

танымдық, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 
 

Саусақ ойыны: «Қаз»  
Қаз қанатын жиып алды, 

Қауырсының жуып 
алды, 

Оңға қарап, солға қарап, 

Жерден дәнді тауып 

алып, 
Дәннің бәрін шоқып 

алып, 

Қанаттарын жайып 
алып, 

Су мен жемге тойып 

алды. 
Саусақтармен сөздерді 

бейнелеу. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

танымдық, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Саусақ ойыны: «ҚЫЗЫҚ-

АЙ»  
Күлкілі, әрі қызық-ай (екі 
қолды жая иықтарын 

көтереді, бастарын 

шайқайды) 

Қой қағып тұр қақпаны (сөз 
ырғағына сәйкес 

жұдырықпен аяқтарын 

соғады) 
Теуіп және сүзіп-ай 

(аяқтарын топылдатады, 

«мүйіз» жасайды) 
Қой қағып тұр қақпаны (сөз 

ырғағына сәйкес 

жұдырықпен аяқтарын 

соғады) 
Күлкілі, әрі қызық-ай екі 

қолды жая иықтарын 

көтереді, бастарын 
шайқайды) 

Аша алмады бұзып-ай (сөз 

ырғағына сәйкес 

жұдырықпен аяқтарын 
соғады) 

Басын ауыртты, тапқаны 

(жұдырықпен аяқтарын қатты 
нығарлайды) 

Күлкілі, әрі қызық-ай (екі 



қолмен бастарын сипайды, 

иықтарын көтереді) 

Қой қағып тұр қақпаны (сөз 

ырғағына сәйкес 
жұдырықпен аяқтарын 

соғады) 

Соғар қойдың өзін-ай 
(қабағын түйіп, сұқ саусақпен 

доқ көрсетеді) 

Табылар ма жан қане (екі 

қолды жая иықтарын 
көтереді 

(көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру-

танымдық, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Қазақ тілі 

Міндеті:Сүйікті 
балабақшасы туралы  

түсінік беру. Сөздің 

дыбысталу 
мәдениеті.Артикуляциялы

қ дыбыстарды анық 

айтуын жаттықтыру. 
Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды 

(ә,ө,ң,қ,ү,ұ,)дұрысайтуға 

машықтандыру. Қазақ 
тіліндегі дыбыстарды 

дұрыс айтуды  дамыту 

үшін ойын жаттығуларын 
қолдану. Балалардың 

сөздік қорын кеңейту және 

байыту. 

Сөздер: асхана, жарық, 
қабатты,  кең, есік, терезе, 

кілем, төсек 

 

Музыка 

Міндеті: Қимылды тоқтату 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Музыкалық-

ырғақтық жаттығулар.  

Музыкалық 

сүйемелдеуге сәйкес 
түрлі қарқында таныс 

дене жаттығуларын 

орындауға үйрету. 

Гимнастикалық 

таяқпен жалпы 

дамытушы 

жаттығулар кешені 
1. «Таяқты бер» 

Б. қ.: тұру, аяқтар иық 

енінен бөлек, алдыңызда 
таяқ тігінен, 

қолдарыңызды 

ортасынан ұстаңыз.1 - 

қолды таяқ жағына оң 
(сол) қолда, оң (сол) 

аяқты саусаққа қарай 

созу, 6-8 рет. 
2. Жан-жаққа еңкею 

Б. қ.: бірдей, иықта 

Музыка 

Міндетті:  Музыкаға 
қызығушылықты музыкадағы 

күзгі табиғаттың бейнелерін 

алған әсерін және өзінің 
қатынасын білдіру талабын 

тәрбиелеу. 

Билингвальный компонент: 
күз -  осень,  жапырақ  -  

листья,  жаңбыр  -  дождь,  

билейміз  -  танцуем,   жоғары  

- высокий,  төмен - низкий 
8.30.   8.40.   Таңертеңгі 

жаттығу 

10.45. – 11.10 
 .1.Балалар музыка залына 

қолдарына жалауша алып 

көңілді маршпен кіреді. Атша 

шабуға үйрету, оң аяқ алда, 
сол аяқ оң аяқты қуатынын 

түсіндіру. Қимылмен көрсету. 

Аттың шабысын салып 
жүгірту.  

2. Музыка тыңдау: 

 

 

 

 

15.30-15.55 

Дене шынықтыру 
Мақсаты:Музыкалық-

ырғақтық жаттығулар.  

Музыкалық сүйемелдеуге 
сәйкес түрлі қарқында таныс 

дене жаттығуларын 

орындауға үйрету. 

Гимнастикалық таяқпен 

жалпы дамытушы 

жаттығулар кешені 

1. «Таяқты бер» 
Б. қ.: тұру, аяқтар иық енінен 

бөлек, алдыңызда таяқ 

тігінен, қолдарыңызды 
ортасынан ұстаңыз.1 - қолды 

таяқ жағына оң (сол) қолда, 

оң (сол) аяқты саусаққа қарай 

созу, 6-8 рет. 
2. Жан-жаққа еңкею 

Б. қ.: бірдей, иықта 

гимнастикалық таяқ.1 - оңға 
(солға),:6-8 рет. 

3. Төмен еңкейту 



арқылы музыканың соңы 

мен ырғағын сезіе білуге 

үйрету.  

Билингвальный 
компонент: сәлеметсіз бе -  

здравствуйте,  сау болыңыз  

-  до свидания, ән   - песня,  
би   -  танец,   жоғары  - 

высокий,  төмен - низкий 

8.30.  –8.40   Таңертеңгі 

жаттығу 
10.15. – 10.40  

 .1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу.  
2. Ән айту. «Тұлпарым» 

Әннің мәтінін үйрету.  
3. Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Яғни оңға, солға 

бұлғауға болады. Әннің 

шумағын үйреніп болған 
соң жалаушалармен 

жаттығу жасату 

4.Ойын. Ойынның шарты: 
Әртүрлі шығармадағы 

кейіпкерлер суреті 

салынған сағат бейнелі 
карточкалар 

беріледі.Жетекші таныс ән 

немесе әуенді 

ойнап,балалар «Әуенді 
сағаттан»сол әннің 

мазмұнын сай суреті сағат 

тілін қозғау арқылы тауып 
береді. 

гимнастикалық таяқ.1 - 

оңға (солға),:6-8 рет. 

3. Төмен еңкейту 

Б. қ.: сол сияқты, таяқ 
кеудеге басылады.1-

таяқтың сол (оң) ұшымен 

алға қарай еңкейіп, оң 
(сол) аяққа,6 рет. 

4. «Аяғыңды түзе» 

Б. қ.: отыру, аяқтар 

еденде жатқан таяқтың 
алдында бүгілген, 

қолдың артқы жағы.1 - 

аяғыңызды таяқ арқылы 
жылжыту, оларды 

түзету, (аяғыңызбен 

таяқшаны ұстамаңыз) 7 
рет. 

5.«Таяқты алыңыз» 

Б. қ.: арқада жатып, 

қолындағы таяқты 
басынан асырады 1- 

басынан жоғары, таяққа 

дейін, 6-7 рет. 
6. Аяқты сермеу 

Б. қ.: жоғарғы жағында 

таяқ. 1 - оң (сол) аяқты 
бүгу, таяқшаны тізеге 

түсіру, 6-8 рет. 

9.Еденге қойылған таяқ 

арқылы екі аяғымен 
бүйірден секіру, таяқпен 

сырғанау қадамымен 

жүру. 
Қимылды ойын. К№ 10 

«Пойыз» 

(дене белсенділігі) 

 

 

 

«Құлыншақ» муз. Қ 

Шілдебаев. Сөзі. И Сапарбай 

 3. Ән айту. «Күзгі вальс» 

Әннің мәтінін үйрету. Әнде 
күз жайлы айтылып отыр. 

әнге қосылып айту. 

 4. Музыкалық-ырғақты 
қимыл: Яғни оңға, солға 

бұлғауға болады. Әннің 

шумағын үйреніп болған соң 

жалаушалармен жаттығу 
жасату. Жалаушалармен 

жаттығу.  Қолды екі жаққа 

жайып жоғары көтеру, қайта 
түсіру. . Қолды жоғары 

көтеріп денені оңға , солға 

иілту.  Жалаушаны жоғары 
көтеріп орындарында тұрып 

айналу.  Жалаушаны ұстап 

жүру 

 

Денешынықтыру 

Негізгі қимылдар: 
Мақсаты:Музыкалық-

ырғақтық жаттығулар.  

Музыкалық сүйемелдеуге 

сәйкес түрлі қарқында таныс 
дене жаттығуларын 

орындауға үйрету. 

Гимнастикалық таяқпен 

жалпы дамытушы 

жаттығулар кешені 

1. «Таяқты бер» 

Б. қ.: тұру, аяқтар иық енінен 
бөлек, алдыңызда таяқ 

тігінен, қолдарыңызды 

ортасынан ұстаңыз.1 - қолды 

таяқ жағына оң (сол) қолда, 
оң (сол) аяқты саусаққа қарай 

созу, 6-8 рет. 

Б. қ.: сол сияқты, таяқ 

кеудеге басылады.1-таяқтың 

сол (оң) ұшымен алға қарай 

еңкейіп, оң (сол) аяққа,6 рет. 
4. «Аяғыңды түзе» 

Б. қ.: отыру, аяқтар еденде 

жатқан таяқтың алдында 
бүгілген, қолдың артқы 

жағы.1 - аяғыңызды таяқ 

арқылы жылжыту, оларды 

түзету, (аяғыңызбен 
таяқшаны ұстамаңыз) 7 рет. 

5.«Таяқты алыңыз» 

Б. қ.: арқада жатып, 
қолындағы таяқты басынан 

асырады 1- басынан жоғары, 

таяққа дейін, 6-7 рет. 
6. Аяқты сермеу 

Б. қ.: жоғарғы жағында таяқ. 

1 - оң (сол) аяқты бүгу, 

таяқшаны тізеге түсіру, 6-8 
рет. 

9.Еденге қойылған таяқ 

арқылы екі аяғымен бүйірден 
секіру, таяқпен сырғанау 

қадамымен жүру. 

Қимылды ойын. К№ 10 
«Пойыз» 

(дене белсенділігі) 

 

 



2. Жан-жаққа еңкею 

Б. қ.: бірдей, иықта 

гимнастикалық таяқ.1 - оңға 

(солға),:6-8 рет. 
3. Төмен еңкейту 

Б. қ.: сол сияқты, таяқ кеудеге 

басылады.1-таяқтың сол (оң) 
ұшымен алға қарай еңкейіп, 

оң (сол) аяққа,6 рет. 

4. «Аяғыңды түзе» 

Б. қ.: отыру, аяқтар еденде 
жатқан таяқтың алдында 

бүгілген, қолдың артқы 

жағы.1 - аяғыңызды таяқ 
арқылы жылжыту, оларды 

түзету, (аяғыңызбен 

таяқшаны ұстамаңыз) 7 рет. 
5.«Таяқты алыңыз» 

Б. қ.: арқада жатып, 

қолындағы таяқты басынан 

асырады 1- басынан жоғары, 
таяққа дейін, 6-7 рет. 

6. Аяқты сермеу 

Б. қ.: жоғарғы жағында таяқ. 1 
- оң (сол) аяқты бүгу, 

таяқшаны тізеге түсіру, 6-8 

рет. 
9.Еденге қойылған таяқ 

арқылы екі аяғымен бүйірден 

секіру, таяқпен сырғанау 

қадамымен жүру. 
Қимылды ойын. К№ 10 

«Пойыз» 

(дене белсенділігі) 

Серуенге 

дайындық 

 

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
Серуенге ойын құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде ұйыымдастырылған еңбек тәрбиесі арқылы еңбек-сүйгіштікке баулу. 
Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен Күн — жылу мен жарық көзі Аула тазалаушы еңбегін бақылау 



 Мақсаты: 

күннің жарық және жылу көзі екені туралы 

түсініктерін қалыптастыру; 

ойлау, талқылау, дәлелдеу дағдыларын дамыту; 
— табиғатқа деген қамқорлық сезімге тәрбиелеу. 

Еңбек: 

Алаңды тазалауға кішкентайларға көмектесу. 
Мақсаты: еңбексүйгіштікке, кішкентайларға көмекке 

келуге тәрбиелеу. 

Жаттығу ойындары: «Шеңберге түсір» 

Мақсаты: нысанаға көздеуге жаттықтыру 

Мақсаты: 

— күз мезгіліндегі аула тазалаушы еңбегі туралы білімдерін молайту, 

— аула тазалаушыға қажетті құрал-жабдықтармен танысу 

Еңбек: Аула тазалаушыға көмектесу 
Мақсаты: Еңбексүйгіштікке, үлкендер еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу 

Қ/О: «Қармақ» 

Мақсаты: ептілікке, жылдамдыққа тәрбиелеу: 
Жаттығу ойындары: 

Жүгіру техникасын жақсарту 

Мақсаты: қозғалыстарын дамыту 

 
Мақал: «Еңбек етпеген ішіп-жемейді» 

Серуеннен оралу 

 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

Түскі ас 

 

Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 
орамалды ілу көркем сөз қолдану: 

Алақанымызды жуамыз, 

Сабында көпіршікпен. 
барлығы онымен жуады, 

Әдемі, таза болсын деп. (көркем сөз-коммуникативті қызмет) 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  
Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-коммуникативті қызмет) 

Күндізгі ұйқы 

 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Тамақтанғаннан кейін мен балаларға дәретхана бөлмесіне баруды ұсынамын. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Тәрбиеші: - Балалар, біз бүгін сіздермен жақсы ойнадық, жаттығып, серуендедік, енді сіздермен бірге демалып, жаңа ойындар мен білім алу 

үшін күш алатын уақыт келді. Балалар, орындықтарыңды алыңдар, оларды кілемге қойып, шешініңдер. Сендердің барлықтарың киімізді 

орындықтарға қалай қою керектігін есте сақтадыңдар ма? 
Балаларға орындықтарға тәртіппен киімдерін шешуге, кезекшілерге көмектесуге кеңес беріледі. 

«Сиқырлы жол» ойыны. (дене шынықтыру-дене қозғалысы) 

Шарты: Массаж төсеніштерінен ақырын, шуламай өту. 
«Сиқырлы жолмен» өткен балалар төсектерге жақындайды, төсектерін мұқият ашып, жатып, қалған балаларды күтеді. 

Балаларға төсекке ыңғайлы жатуға, көрпенің үстіне қолдарын қоюға көмектесу. 



Міне, төсекте жатыр, 

Қызғылт табандар. 

Бұл кімнің өкшесі- 

Жұмсақ және тәтті? 
Қаздар жүгіреді, 

Табандарды тістеуге, 

Тезірек жасыр көрпеге, 
Қаздар келіп қалады. 

Ұйықтаңдар, балақай! 

- Ал, ертегі уақыты келді. Барлықтарың көздеріңді жұмыңдар, тыңдаңдар және ұйықтаңдар. 

Мен орындыққа отырамын және «жыл мезгілдері» ертегісін оқимын. (көркем әрекет-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

 

1.«Көңілді қоңыздар» массаж түрлері 

Мақсаты: Балалардың денсаулығын нығайтуға, дене 
бітімін жақсы қалыптастыруға, қан айналымын 

жақсартуға, көздерін демалтуға, балалардың 

арқасындағы, қолындағы, табандағы нүктелерді оятуға 

арналған. Ағзаның көптеген қызметтерін жақсартады. 
2.Ояну жаттығуы.  

Қайырлы таң, көздерім! (балалар қастарын, көздер 

сипайды)  
Қайырлы таң, құлақтарым!(құлақтарын сипау)  

Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау)  

Қайырлы таң, қолдарымыз! (қолдарын сипау)  
Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау) 

(Денешынықтыру,көркем әдебиет) 

Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

 Қолымызды жоғары  көтеріп оңға қарай , солға қарай жоғары созыламыз  
 еденге тигіземіз  ( 3- 4 рет) 

4.Салқын сумен қолымызды бетімізді жуамыз. 

5.Демалу жаттығулары   

Жіпке байланған  күзгі жапырақтарды  үрлеу ( 4-5 рет) 
(Денешынықтыру,көркем әдебиет) 

Бесін ас 

 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету 
Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

«Жиһаз неден 

жасалған» ойыны   

Мақсаты: заттардың 

қасиетін, құрамын 

айыра білуге үйрету 

Жиһаздар туралы 

мультфильм көру. 

Балалармен пікірлесу, 
ойларын тыңдау. 

(танымдық қызмет) 

Құрылысшылар туралы 

мультфильм көру. 

Балалармен пікірлесу, 
ойларын тыңдау. 

(танымдық қызмет) 

«Чебурашка» 

мультфильмін көру. 

Балалармен пікірлесу, 
ойларын тыңдау. 

(танымдық қызмет) 

«Керісінше айт» ойыны  

Мақсаты: логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

«Кім болғым келеді?» 

Жасаған 



 

Әдіскер: 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 

 

 

 

 

 

«Жиһаз жасап 

үйренеміз» 

эксперимент-тік 

қызметі 

Мақсаты: жиһаз жасау 

туралы түсініктерді 
кеңейту 

(эксперименттік қызмет) 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Құрылысшылар» 

(коммуникативті қызмет) 

 шығармашылықжұмыстар

ынан альбом жасау. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

Жиһаздардың атауын 

қайталау, таза 
сөйлеуге үйрету. 

Мақсаты: 

артикуляциялық 
аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 

Мелисса 

Максим 

Айсултан 

 

Жиһаздардың атауын 

қайталау, таза сөйлеуге 
үйрету. 

Мақсаты: 

артикуляциялық 
аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 
Даян -жапсыру, 

Николай - жеке жұмыс. 

Қалған балалар топтарға 
бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

Құрылысшы сөзін 

қайталау, таза сөйлеуге 
үйрету. 

Мақсаты: артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 
(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік қызмет) 

Джахангир - құрастыру, 

Санжар - жеке жұмыс 
Қалған балалар топтарға 

бөлініп  кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Мультфильмдегі 

әннің сөзін қайталау, 
таза сөйлеуге үйрету. 

Мақсаты: 

артикуляциялық 
аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

қызмет) 
София  - сурет салу, 

Адис - жекежұмыс 

Қалғанбалалартоптар
ғабөлініпкішітоптард

ажұмысістейді. 

Мамандықтарды атау 

Мақсаты: артикуляциялық 
аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік қызмет) 
Айлана -жапсыру, 

Аделя- жеке жұмыс. 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 
топтарда жұмыс істейді. 

Серуенге 

дайындық 

 

Балалардың киіну реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау. 
Балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру. 

Балаларды табиғатпен таныстыру. 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 
тапсырмасын қадағалау. 

 

Балалармен өз отбасы туралы 

әңгімелесу. 
Нұрияның ата-анасымен 

сөйлесу, жетістіктері мен 

тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 
қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 

Ашық сабақтың болу 
мерзімін айтып, киімдерін 

дайындап қою туралы айту.  



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыМКҚК №3 «Родничок» балабақшасы 
Топ«Айгөлек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4-жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  18-22 қыркүйек 2023 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – 

күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет). Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жөнінде 

кеңес беру 
 

Ата-аналармен 

әңгіме:Ата- аналарға 

балаларын ертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп алып 

келулерін ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 
қалпында сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 
жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен 

әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 
 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимыл –

ды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Үстел үсті ойындары  

«Домино. Жол белгілері» 

Мақсаты: балаларды жол 

белгілерімен, жол қозғалысын 
реттеу құралдарымен таныстыру, 

оларды дұрыс атау және жұп 

суреттерді таңдау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-ойын, танымдық 

іс-әрекет) 

Үстел үсті ойындары 

Домино «Жануарлар» 

Мақсаты: балалардың 

жабайы жануарлар 
туралы білімдерін 

бекіту; сөздің көру және 

есту бейнесімен 
байланысын үйрету; 

зейінді, сөйлеуді 

дамыту; ұжымда жұмыс 
істей білуге тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-ойын, 

танымдық іс-әрекет) 

Үстел үсті ойындары 

Домино «Ойыншықтар» 

Мақсаты: сөздің көрнекі 

және есту бейнесін 
салыстыру; зейінді, 

сөйлеуді дамыту; ұжымда 

жұмыс істей білуге 
тәрбиелеу, ойын 

ережелерін орындай 

білуге тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-ойын, 

танымдық іс-әрекет) 

Үстел үсті ойындары 

Лото «Мамандықтар» 
Мақсаты: балалардың 

мамандықтар туралы 
білімдерін жалпылау 

және жұмысқа 

байланысты белгілі бір 
пәндердің мақсаты 

туралы білімдерін 

кеңейту; ұсақ 
моториканы, сөйлеуді, 

сөздерді логикалық құра 

білуді 

дамыту.(қоршаған 

ортамен таныстыру-

ойын, танымдық іс-

әрекет) 
 

Үстел үсті ойындары 

картотекасы 

жануарлары» лотосы 
Мақсаты: балалардың 
үй жануарлары туралы 

білімдерін бекіту; сөздің 

көрнекі және есту 
бейнесін 

байланыстыруға үйрету; 

зейінді, сөйлеуді 
дамыту; ойын 

ережелерін орындай 

білуге тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру-ойын, 

танымдық іс-әрекет) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Жаттығулар кешені  

18-22 Қыркүйек 

Таңғы ас Гигиеналықшаралар: Таңғыасалдындақолдарынжуу,  қолдысүртужәнеорамалдыорнынаілу.  

Көркем сөз: 



Қолды сабындап жуамыз 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  
Тағамға қол созамыз. 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық 

Саусақ жаттығуы: «САЛАТ»  
Сәбізді алып тазалаймыз (оң қолды 
жұдырыққа түйіп, сол қолдың 

алақанына ысқылайды) 

Үккішпен үгіп майдалаймыз (екі 
қолды жұдырыққа түйіп кеідеге 

ұстап, жоғары-төмен қозғайды) 

Қанттай сеуіп дәмдейміз 
(саусақтардың ұшымен қант себеді) 

Қаймақ құйып сәндейміз (қолды 

жұдырыққа түйген күйі (қаймақ 

құйған сияқты) қол білегін жоғары-
төмен қозғайды) 

Міне, дайын нәр тағам- (екі қолын 

алдына жайып көрсетеді) 
Дәруменге байыған (алақанымен 

іштерін сипалап, тойғандықтарын 

білдіреді) 

(көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру-танымдық, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Саусақ ойыны: 

«ҚЫЗЫҚ-АЙ»  
Күлкілі, әрі қызық-ай 

(екі қолды жая иықтарын 

көтереді, бастарын 
шайқайды) 

Қой қағып тұр қақпаны 

(сөз ырғағына сәйкес 
жұдырықпен аяқтарын 

соғады) 

Теуіп және сүзіп-ай 

(аяқтарын топылдатады, 
«мүйіз» жасайды) 

Қой қағып тұр қақпаны 

(сөз ырғағына сәйкес 
жұдырықпен аяқтарын 

соғады) 

Күлкілі, әрі қызық-ай екі 
қолды жая иықтарын 

көтереді, бастарын 

шайқайды) 

Аша алмады бұзып-ай 
(сөз ырғағына сәйкес 

жұдырықпен аяқтарын 

соғады) 
Басын ауыртты, тапқаны 

(жұдырықпен аяқтарын 

қатты нығарлайды) 

Күлкілі, әрі қызық-ай 
(екі қолмен бастарын 

сипайды, иықтарын 

көтереді) 
Қой қағып тұр қақпаны 

(сөз ырғағына сәйкес 

Саусақ жаттығуы: 

«ҚОЛТЫРАУЫН» 
Қолтырауын қонақ күтуде 

(екі қолдың саусақтарын 

түйіп қайта ашып қалады) 
Тістері тура шегедей 

(саусақтарын ашқан күйі 

оң алақанды сәл 
дөңгелетң үстіне 

беттестіре саусақтарды 

сәл дөңгелете 

«қолтырауынның аузын 
ашқан сияқты» ашып-

жабады) 

Бұл жерден қой өтпеді 
ме? (қолды төмен бос 

тастап, иықты жоғары 

көтереді) 
Деп сұрадым ойын 

білмекке (алақандарын 

бір-біріне ысқылайды) 

Ал ол болса тымпиып 
жатыр (көздерін қысады) 

Көзін қысып қылқиып 

жатыр 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-танымдық, 

қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

 

Саусақ жаттығуы 

«КІМ КЕЛДІ?»  
Қане, қане кім келді? 

(екі қолдың бас 

бармақтарының 
ұштарын созады) 

Біз, біз, біз! (екі қолдағы 

бас бармақтарды қосып 
ұстап, қалған саусақ 

үштарын бір мезгілде 

соғады) 

Апа, апа, бұл сіз бе? (екі 
қолының бас 

бармақтарының 

ұштарын созады) 
Иә, иә, иә! (сұқ 

саусақтарының 

ұштарын соғады) 
Әке, әке, бұл сіз бе? (екі 

қолдарының бас 

бармақтарының 

ұштарын соғады) 
Иә, иә, иә! (ортаңғы 

саусақтардың ұштарын 

соғады) 
Ағатайым, бұл сіз бе? 

(екі қолдың бас 

бармақтарының 

ұштарын соғады) 
Иә, иә, иә! (аты жоқ 

саусақтардың (шылдыр 

шүмек) ұштарын 
соғады) 

Қарындасым, бұл сіз бе? 

Саусақ жаттығуы 

«ҮКІ»  
Орманда қараңғы (екі 

қолдың білектерін 

біріктіре саусақтарды 
жан-жаққа ашады 

(«Орман»)) 

Бәрі-бәрі ұйқыда 
(алақандарын беттестіре 

жақтарына таянып 

(«Ұйқыға кетеді») 

Үкі ғана ұйықтамапты 
(бас бармақ пен сұқ 

саусақтың ұштарын 

біріктіре дөңгелентіп 
көздеріне қояды 

(«Үкінің көздері»)) 

Маңғазданып отыр 
қатты (қолдарын артқа 

жинап, кеуделерін 

көтереді («Маңғаз үкі»)) 

Әрі-бері отырды да 
(қолдарын жан-жаққа 

жая ұшып, басқа орынға 

ауысады) 
Қараңғыға қанат қақты. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-танымдық, 

қарым-қатынас  

іс-әрекеті) 

 



жұдырықпен аяқтарын 

соғады) 

Соғар қойдың өзін-ай 

(қабағын түйіп, сұқ 
саусақпен доқ көрсетеді) 

Табылар ма жан қане (екі 

қолды жая иықтарын 
көтереді 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-танымдық, 

қарым-қатынас  

іс-әрекеті) 

(екі қолдың бас 

бармақтарының 

ұштарын соғады) 

Иә, иә, иә! (кішкене 
саусақтардың ұштарын 

соғады) 

Біздер тату жанұя 
(барлық саусақтардың 

ұшымен бірге соғады) 

Иә, иә, иә! 

(алақандарымен 
шапалақтайды) 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-танымдық, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған іс-әрекет 

Қазақ тілі 
Міндеті: Өзінің ойыншықтары 

туралы әңгімелеу. Қазақ тілін 

тыңдау және түсіну білуді 
жаттықтыру.Қазақ тіліндегі сөздерді 

түсіну және анықайту,сөйлегенде 

қазақша сөздерді және сөз 
тіркестерін қолдануды 

жаттықтыру.Қарапайым сұрақтар 

қоя білуге және оларға жауап беруге 

үйрету. 
Сөздер:Қуыршақ, жалау, қоржын, 

қызық,  бірге, мата, резеңке, текше, 

таласу, бөлісу, ойнау 

Сөз тіркесі:Бірге ойнау, қызық 

ойын, ойыншықпен 

бөлісуКөрнекіліктері: ойыншықтар, 

суреттер(1-2кесте), үлестірмелі 
материалдар, қоржын, жұмыс 

дәптер. 

Билингвальді компонент:доп-мяч, 
қуыршақ – кукла, мәшине – 

машина, шар – шар, кубик – кубик, 

Дене шынықтыру 
Мақсаты: 

Спорттық ойын 

элементтері:  
  1) кегль ойындарына 

үйрету. Бастапқы 

қалыпта дұрыс тұрып, 
допты лақтыру. 1,5-2 

метр арақашықтықтан 

кегльдерді қағып түсіру; 

Кеглимен жаттығулар 
1. «Бағанға тез» ойын 

жаттығуы. 

2. Б.қ. - негізгі тірек, 
төменде кегли. 1-кегли 

жамбасқа; 2 – кегли 

жоғары; 3 – кегли екінші 

жамбасқа; 4-оралу 
бастапқы жағдайы (6-7 

рет). 

3. Б.қ. – аяқтың ашық 
тұруы, кеудеде кегли. 1-

екі жаққа кегли; 2-Алға 

Дене шынықтыру 
Мақсаты: 

Спорттық ойын 

элементтері:  
  1) кегль ойындарына 

үйрету. Бастапқы қалыпта 

дұрыс тұрып, допты 
лақтыру. 1,5-2 метр 

арақашықтықтан 

кегльдерді қағып түсіру; 

Кеглимен жаттығулар 
1. «Бағанға тез» ойын 

жаттығуы. 

2. Б.қ. - негізгі тірек, 
төменде кегли. 1-кегли 

жамбасқа; 2 – кегли 

жоғары; 3 – кегли екінші 

жамбасқа; 4-оралу 
бастапқы жағдайы (6-7 

рет). 

3. Б.қ. – аяқтың ашық 
тұруы, кеудеде кегли. 1-

екі жаққа кегли; 2-Алға 

. 
 

 

Дене шынықтыру 
Мақсаты: 

Спорттық ойын 

элементтері:  
  1) кегль ойындарына 

үйрету. Бастапқы 

қалыпта дұрыс тұрып, 
допты лақтыру. 1,5-2 

метр арақашықтықтан 

кегльдерді қағып түсіру; 

Кеглимен жаттығулар 
1. «Бағанға тез» ойын 

жаттығуы. 

2. Б.қ. - негізгі тірек, 
төменде кегли. 1-кегли 

жамбасқа; 2 – кегли 

жоғары; 3 – кегли 

екінші жамбасқа; 4-
оралу бастапқы жағдайы 

(6-7 рет). 

3. Б.қ. – аяқтың ашық 
тұруы, кеудеде кегли. 1-

екі жаққа кегли; 2-Алға 



текше, асық, қоян, піл, ал; 

 

Музыка 

Міндетті:  Баспалдақпен жоғары 
шығу және төмен түсу арқылы 

әуеннің бағытын дауыспен айтуға 

үйрету. Жануарлардың суретін 
қолдана отырып, балаларды 

олардың жүрісін, қимылын, 

дыбыстауын көрсете білуге, 

шығармашылыққа баулу.  
Билингвальный компонент: күз -  

осень,  жапырақ  -  листья,  жаңбыр  

-  дождь,  билейміз  -  танцуем,   
жоғары  - высокий,  төмен - низкий 

8.30. -8.40    Таңертеңгі жаттығу 

10.15. –10.40 
 .1.Балалар музыка залына 

қолдарына жалауша алып көңілді 

маршпен кіреді. Балаларға үйшіктің 

және қоян, балапан, бақа, күшік, 
т.б. суреттері ұсынылады. 

 2. Ән айту «Куз тамаша». 

3. Дидактикалык ойын.  
«Жанурлар». Жануарлардың 

суретін қолдана отырып, балаларды 

олардың жүрісін, қимылын, 
дыбыстауын көрсете білуге, 

шығармашылыққа баулу. Музыка 

жетекшісі «Жоғарығы шығымын» 

деп әндетеді. Балалар әуенді 
қайталап, өздері қалаған суретін 

басқышпен жоғарыға жүргізеді. 

Үйшікке жақындап, «Қандай ғажап 
үйшік?» деп әндетеді. Келесі 

кезекте терезеден сурет 

көрсетіліп,балалар әуенді тыңдап, 

сәйкес келетін аңдардың , 
жануарлардың, балапанның, 

бақаның, т.б. суреттерін 

еңкею, еденге кегльді 

тигізу; 3 – түзу, екі 

жаққа кегли; 4-бастапқы 

қалып (5-7 рет). 
4. Б.қ. – тізерлеп отыру, 

кеглилер иықта. 1-2-оңға 

бұрылу, оң аяқтың 
өкшесін еденге тигізу; 3-

4-түзу, бастапқы 

қалыпқа оралу. Сол 

солға (6 рет). 
5. Б.қ. - негізгі тірек, 

кегли төменде. 1-2 – 

отырыңыз, алға қарай 
жүгіріңіз; 3-4-бастапқы 

қалыпқа оралыңыз (5-7 

рет). 
6. Б.қ. - негізгі тірек, 

қолдар белде, кегьлилер 

еденде. Екі аяқта, оң 

және сол жақта кезекпен 
екі бағытта да кеглилерді 

айналып секіру. 

7. Колоннада бір-бірден 
жүру. 

Қимылды ойын. 

«Жапалақтар»  
Балалардың өз 

еріктерімен жасайтын іс-

әрекеттері 

 

 

 

 

 

 

 

еңкею, еденге кегльді 

тигізу; 3 – түзу, екі жаққа 

кегли; 4-бастапқы қалып 

(5-7 рет). 
4. Б.қ. – тізерлеп отыру, 

кеглилер иықта. 1-2-оңға 

бұрылу, оң аяқтың 
өкшесін еденге тигізу; 3-

4-түзу, бастапқы қалыпқа 

оралу. Сол солға (6 рет). 

5. Б.қ. - негізгі тірек, 
кегли төменде. 1-2 – 

отырыңыз, алға қарай 

жүгіріңіз; 3-4-бастапқы 
қалыпқа оралыңыз (5-7 

рет). 

6. Б.қ. - негізгі тірек, 
қолдар белде, кегьлилер 

еденде. Екі аяқта, оң және 

сол жақта кезекпен екі 

бағытта да кеглилерді 
айналып секіру. 

7. Колоннада бір-бірден 

жүру. 
Қимылды ойын. 

«Жапалақтар»  

Балалардың өз 
еріктерімен жасайтын іс-

әрекеттері 

 

Музыка 
1.Балалар музыка залына 

қолдарына жалауша алып 

көңілді маршпен кіреді. 
Балаларға үйшіктің және 

қоян, балапан, бақа, 

күшік, т.б. суреттері 

ұсынылады. 
 2. Ән айту «Куз тамаша». 

3. Дидактикалык ойын.  

еңкею, еденге кегльді 

тигізу; 3 – түзу, екі 

жаққа кегли; 4-бастапқы 

қалып (5-7 рет). 
4. Б.қ. – тізерлеп отыру, 

кеглилер иықта. 1-2-

оңға бұрылу, оң аяқтың 
өкшесін еденге тигізу; 

3-4-түзу, бастапқы 

қалыпқа оралу. Сол 

солға (6 рет). 
5. Б.қ. - негізгі тірек, 

кегли төменде. 1-2 – 

отырыңыз, алға қарай 
жүгіріңіз; 3-4-бастапқы 

қалыпқа оралыңыз (5-7 

рет). 
6. Б.қ. - негізгі тірек, 

қолдар белде, кегьлилер 

еденде. Екі аяқта, оң 

және сол жақта кезекпен 
екі бағытта да 

кеглилерді айналып 

секіру. 
7. Колоннада бір-бірден 

жүру. 

Қимылды ойын. 
«Жапалақтар»  

Балалардың өз 

еріктерімен жасайтын 

іс-әрекеттері 

 

 



басқыштармен жүргізіп, үйшікке 

кіргізеді. Балалар терезеден 

көрінген суретке қарап, олардың 

қимыл-қозғалысын салып көрсетеді. 

«Жанурлар». 

Жануарлардың суретін 

қолдана отырып, 

балаларды олардың 
жүрісін, қимылын, 

дыбыстауын көрсете 

білуге, шығармашылыққа 
баулу. Музыка жетекшісі 

«Жоғарығы шығымын» 

деп әндетеді. Балалар 

әуенді қайталап, өздері 
қалаған суретін 

басқышпен жоғарыға 

жүргізеді. Үйшікке 
жақындап, «Қандай ғажап 

үйшік?» деп әндетеді. 

Келесі кезекте терезеден 
сурет көрсетіліп,балалар 

әуенді тыңдап, сәйкес 

келетін аңдардың , 

жануарлардың, 
балапанның, бақаның, т.б. 

суреттерін басқыштармен 

жүргізіп, үйшікке 
кіргізеді. Балалар 

терезеден көрінген 

суретке қарап, олардың 
қимыл-қозғалысын салып 

көрсетеді     

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. 
Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде ұйыымдастырылған еңбек тәрбиесі арқылы еңбек-сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен Аула тазалаушы еңбегін бақылау 
Мақсаты: 

— күз мезгіліндегі аула тазалаушы еңбегі туралы 

білімдерін молайту, 
— аула тазалаушыға қажетті құрал-жабдықтармен танысу 

Еңбек: Аула тазалаушыға көмектесу 

Арнайы көліктерді бақылау 
Мақсаты: 

Арнайы көліктер туралы білімдерін кеңейту; 

Сөздік қорларын  молайту. 
Еңбек. 

Тәрбиешімен бірге сынған, құлаған құрғақ бұтақтарды жинау 



Мақсаты: Еңбексүйгіштікке, үлкендер еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу 

Қ/О: «Қармақ» 

Мақсаты: ептілікке, жылдамдыққа тәрбиелеу: 
Жаттығу ойындары: 

Жүкіру техникасын жақсарту 

Мақсаты: қозғалыстарын дамыту 

Мақсаты:Жұмыс уақытында ұқыпты болуға баулу. 

Қ/О: 

«Аюлар мен аралар», «Допты бер». 

Мақсаты: 
— гимнастикалық қабырғамен аяқты алмастыра отырып өрмелеу; 

— допты лақтыруға және қағып алуға жаттықтыр 

Серуеннен 

оралу 

Бақылау: Күз мезгілін  бақылау 
Мақсаты: балаларға күз мезгілі 

туралы түсінік беру. 

(қоршаған ортамен танысу-
әлеуметтік қызмет) 

Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш 

бұтақтарын жинату. 
Мақсаты: Еңбекке баулу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем сөз: «Күз» 

Берекесін сыйлауға 
Өлкемізге күз келді. 

Жемістерін жинауға 

Шақырады біздерді. 
(көркем әдебиет-

коммуникативтілікқызмет) 

Қимылды ойын. К-№1 «Кептерді 
қуып жет» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

Бақылау: Бұлтты 

бақылау 
Мақсаты: балаларға 

бұлттың неге 
ұқсайтынын, қай бағытқа 

көшіп жатқанын 

бақылатып әңгімелеу. 
(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 

Еңбек: Учаскедегі 
шашылған 

жапырақтарды жинату. 

Мақсаты: Еңбекке 
баулу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем сөз: «Бұлт» Қ. 
Әлімқұлов 

Түрленді дала, бау- 

бақша. 

Құлпыра қалды тау 
жақта, 

Қара бұлтты жел қуып 

Жөкеп берді аулаққа. 
(көркем әдебиет-

коммуникативтілік 

қызмет) 

Қимылды ойындар. 
«Түсті автокөліктер» 

(дене қозғалысы) 

Еркін еңбек 
 

Бақылау: Құстарды  

бақылау 
Мақсаты: Күзгі 

құстардың өмірі жайлы 
түсінік беру. 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 
қызмет) 

Көркем сөз: «Суық 

торғай»   (С. Қалиев) 

Торғай-торғай тоңдың ба,          
Қарап қойып жай ғана, 

Тұра алмайсың орныңда?          

Жем іздейсің айнала. 
Бір қонасың, бір ұшып,  

Үйге кірші, торғайым, 

Отырасың бүрісіп.                        
Мен аяздан қорғаймын 

(көркем әдебиет-

коммуникативтілік 

қызмет) 
Еңбек: Құстарға жем 

шашу. 

Мақсаты: Құстарға 
қамқор болуға тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Балалармен жеке 

жұмыс: балаларға өздері 
білетін құстар туралы 

тақпақтар айтқызу. 

Қимылды ойын:    «Ақ 
қоян» 

Балалардың өз 

Бақылау:Ағаштардан 

желмен ұшып түсіп 

жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: 
Жапырақтардың 
ағаштардан қалай 

түскенін бақылап, әдемі 

жапырақтардың 

айналаға қалай сән беріп 
тұрғанын әңгімелету. 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 
қызмет) 

Еңбек: Шашылған 

жапырақтар 
қалдықтарын жинау. 

Мақсаты: еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 
Көркем сөз: Ертегі 

оқып беру 

«Ағаштар ұйықтайма?» 
(көркем әдебиет-

коммуникативтілік 

қызмет) 

Қимылды ойын. 
«Қасқырлар мен лақтар» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 
іс-әрекеттері. 

 

Бақылау: Құмдағы 

іздерді бақылау. 
Мақсаты: Учаскелердегі 

құмдағы іздердің кімнің 
ізі екенін айыра білуге 

үйрету.Өз іздерін бір-

бірімен салыстыру. 
(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 

Еңбек: Құм салғыштағы 
құмды күрекшелерімен 

көтеру. 

Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Жұмбақ: 
Жиып-теріп болатын, 

Қамбаға астық толатын, 

Қызыл қырман 
ойнайтын, 

Қай мезгіл деп 

ойлайсың?   (Күз) 
(көркем әдебиет-

коммуникативтілік 

қызмет) 

Жеке жұмыс: «Күз» 
тақпағын қайталап айту 

Қимылды ойын. 

«Жапалақтар»  
Балалардың өз 

еріктерімен жасайтын 



еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері 

іс-әрекеттері 

 

Түскі ас Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

Күндізгі ұйқы Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану: 

Қолды сабындап жуамыз 

Қолды сабынмен жуамыз. 
Қолды сабынмен жуамыз.  

Жылы сумен жуыңыз. 

Жуу, жуу,жуу, жуу – жуу-жуу. 
Қолды сабынмен жуу керек, 

Жеңдер суланбайды. 

Кезекшілердің жұмысы: (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  
Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым қатынас іс-әрекеті) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық жол 
бойымен  жүру. 

Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  

орындау. 

Ұйқыдан кейін гимнастика 
-«Күзгі бұлттар»  

- «Жапырақтар түседі»  

- «Тоңдық»  
- «ояндық»  

Бесін ас Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету 

Шомылған баланы,  
Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

«Күз келбеті» сюжетті суретті 

кітап қарау 

(қоршаған ортамен таныстыру-

танымдық 
іс-әрекеті) 

«Күзгі алқап» 

сюжетті суретті 

кітап қарау 

(қоршаған ортамен 
таныстыру-

Дидактикалық ойын: 

«Заттың атын ата» 

Картотека № 6 

Мақсаты: Заттарды 
көріп сипаттау арқылы 

Күз мезгіліндегі 

адамдардың еңбегі 

туралы бейнефильм 

көру (қоршаған 
ортамен 

Дидактикалық 

ойын: «Көп, аз» 

Мақсаты: берілген 

сан бойынша 
заттарды табу және 



бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

«Алтын күз» әнін жаттату 

https://youtu.be/h4igBX3f79o 

Мақсаты: әншілік дағдыларды 

дамыту  
(музыка-шығармашылық іс-

әрекет) 

 

 

 

танымдық 

іс-әрекеті) 

«Алтын күз» әнін 

жаттату 
https://youtu.be/h4igBX3f

79o 

Мақсаты: әншілік 
дағдыларды дамыту  

(музыка-

шығармашылық іс-

әрекет) 
 

балалардың 

сезімталдығын дамыту, 

қоршаған орта жайлы 

танымдарын кеңейту, 
сөздік қорын дамыту. 

 

Көкөністер туралы 

мультфильм көру 

https://youtu.be/HlBVIE

-6HTA 

(қоршаған ортамен 
таныстыру-

танымдық 

іс-әрекеті) 

таныстыру-

танымдық 

іс-әрекеті) 

«Күз тамаша» әнін 

жаттау 

https://youtu.be/mM

wCcDlPQIY 

 

Мақсаты: әншілік 

дағдыларды дамыту 

(музыка-
шығармашылық іс-

әрекет) 

 

атау 

(математика негіздері 

– танымдық іс-

әрекет) 

«Нан қайдан 

келеді?» ертегі 

желісі бойынша 

мультфильм 

құрастыру 

Мақсаты: балалармен 

бірге шығармашылық 
бағытта жұмыс жасау 

(эксперименттікіс-

әрекет) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Күз туралы өлеңді қайталау, таза 

сөйлеуге үйрету. 

Мақсаты: артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 
(сөйлеуді дамыту-қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Аделя- құрастыру, 
Амелия - жекежұмыс 

Қалғанбалалартоптарғабөлініпкі

шітоптардажұмысістейді. 

Жыл мезгілдері 

туралы 

жаңылтпаштықайтала

у.  
Мақсаты: 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 
(сөйлеуді дамыту-

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 
Зейнур -жапсыру, 

Тимур - жеке жұмыс. 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 
және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Көкөністер туралы 

тақпақты қайталау 

Мақсаты: 

артикуляциялық 
аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту-

қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

Назар - құрастыру, 

Алинур. - жеке жұмыс 
Қалған балалар 

топтарға бөлініп  кіші 

топтарда жұмыс 

істейді. 

Еңбек туралы мақал-

мәтелдерді қайталау.  

Мақсаты: 

артикуляциялық 
аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту-

қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

Мелисса - құрастыру, 

Виталина - жеке 
жұмыс 

Қалған балалар 

топтарға бөлініп  кіші 

топтарда жұмыс 
істейді. 

Нан туралы мақалды 

қайталау 

Мақсаты: 

артикуляциялық 
аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту-

қарым-қатынас іс-
әрекеті) 

Темирлан  -жапсыру, 

Егор - жеке жұмыс. 
Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау. 
Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау. 

Балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру. 

Балаларды табиғатпен таныстыру. 

Серуен Күн — жылу мен жарық көзі 

Мақсаты: 

күннің жарық және жылу көзі екені туралы түсініктерін 
қалыптастыру; 

ойлау, талқылау, дәлелдеу дағдыларын дамыту; 

Аула тазалаушы еңбегін бақылау 

Мақсаты: 

— күз мезгіліндегі аула тазалаушы еңбегі туралы білімдерін молайту, 
— аула тазалаушыға қажетті құрал-жабдықтармен танысу 

Еңбек: Аула тазалаушыға көмектесу 

https://youtu.be/h4igBX3f79o
https://youtu.be/h4igBX3f79o
https://youtu.be/h4igBX3f79o
https://youtu.be/HlBVIE-6HTA
https://youtu.be/HlBVIE-6HTA
https://youtu.be/mMwCcDlPQIY
https://youtu.be/mMwCcDlPQIY


— табиғатқа деген қамқорлық сезімге тәрбиелеу. 

Еңбек: 

Алаңды тазалауға кішкентайларға көмектесу. 

Мақсаты: еңбексүйгіштікке, кішкентайларға көмекке келуге 
тәрбиелеу. 

Жаттығу ойындары: «Шеңберге түсір» 

Мақсаты: нысанаға көздеуге жаттықтыру 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке, үлкендер еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу 

Қ/О: «Қармақ» 

Мақсаты: ептілікке, жылдамдыққа тәрбиелеу: 

Жаттығу ойындары: 
Жүгіру техникасын жақсарту 

Мақсаты: қозғалыстарын дамыту 

Мақал: «Еңбек етпеген ішіп-жемейді» 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
«Балаңызды тыңдауды үйреніңіз. 

Шыдамды болыңыз, балаңыздың 

сөзін бөліп, оның ойын өзіңіз 
аяқтауға тырыспаңыз» 

 

Психологтің кеңесі: 
Өз құралдарын күтіп 

ұстау туралы керектігін 

жиі айтып тұру. 
 

Балалармен өз отбасы 
туралы әңгімелесу. 

Нұрияның ата-анасымен 

сөйлесу, жетістіктері мен 
тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 
Ашық сабақтың болу 

мерзімін айтып, 

киімдерін дайындап қою 
туралы айту.  

 

Әдіскер:



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыМКҚК №3 «Родничок» балабақшасы 

Топ«Айгөлек» ересек тобы 
Балалардың жасы 4-жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  25-29 қыркүйек 2023 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл- 

күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет). Ата-аналармен  

бала денсаулығы, баланың үйдегі және  
көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 
тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме:Ата- 

аналарға балаларын ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп алып 
келулерін ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 
қалпында сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 
балаларды тамақтарын 

тауысып жеуге 

үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:   

«Дұрыс тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Үстел үсті 

ойындары 

«Жануарлар 

және олардың 

төлдері» лотосы 

Мақсаты: 
балалардың 
жабайы және үй 

жануарлары 

туралы білімдерін 
бекіту; олардың 

текшелері, сөздің 

көрнекі және есту 

бейнесін 
байланыстыруға 

үйрету; зейінді, 

сөйлеуді дамыту; 
ойын ережелерін 

орындай білуге 

тәрбиелеу. 
(қоршаған 

ортамен 

Үстел үсті ойындары «Неден 

жасалынған?» 
Мақсаты: сыртқы әлеммен 

таныстыру, көкжиегін кеңейту. 
Логикалық ойлауды, байқауды, 

зейінді дамыту(қоршаған 

ортамен таныстыру, сөйлеуді 
дамыту-ойын, танымдықіс-

әрекет) 

Үстел үсті ойындары "Ертегі 

арқылы саяхат" 

Мақсаты: проблемалық 

жағдайларды шешуге және 
талқылау және шешім табу 

кезінде басқа балалармен өзара 

әрекеттесуге үйрету. Ережелер 
бойынша ойнай білуге 

тәрбиелеу.(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту-
ойын, танымдықіс-әрекет 

 

Үстел үсті ойындары 

«Жылдың қай 

мезгілі?» 
Мақсаты: 
балалардың Жыл 

мезгілдері және 

оларды анықтайтын 
белгілері туралы 

білімдерін бекіту; 

сөйлеуді, логикалық 
ойлауды 

дамыту.(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 
сөйлеуді дамыту-

ойын, танымдықіс-

әрекет) 

Үстел үсті ойындары  

"Сандар" 

Мақсаты: реттік шотты  

1-ден 5-ке дейін үйрету;  
суреттегі объектілер  

санымен салыстыруды  

үйрену; ерікті назар  
аударуды үйрету,  

шыдамдылықты тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен  
таныстыру, математика  

негіздері-ойын,  

танымдықіс-әрекет) 



таныстыру, 

сөйлеуді дамыту-

ойын, 

танымдықіс-
әрекет) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Жаттығулар кешені 25-29 қыркүйек   

Таңғы ас Гигиеналықшаралар: Таңғыасалдындақолдарынжуу,  қолдысүртужәнеорамалдыорнынаілу.  

Көркем сөз: 

Қолды сабындап жуамыз 

Сырттан келіп үнемі,  
Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Саусақ 

жаттығуы «ҮКІ»  
Орманда қараңғы 

(екі қолдың 
білектерін 

біріктіре 

саусақтарды жан-

жаққа ашады 
(«Орман») 

Бәрі-бәрі ұйқыда 

(алақандарын 
беттестіре 

жақтарына таянып 

(«Ұйқыға кетеді») 
Үкі ғана 

ұйықтамапты (бас 

бармақ пен сұқ 

саусақтың 
ұштарын біріктіре 

дөңгелентіп 

көздеріне қояды 
(«Үкінің көздері») 

Маңғазданып 

отыр қатты 
(қолдарын артқа 

жинап, кеуделерін 

Саусақ жаттығуы: 

«МЫСЫҚ»  
Мысық біздің саққұлақ 

Тышқанды жақсы есту үшін 
бірақ (ортаншы және төртінші 

саусақтар бас бармаққа 

тіреледі, сұқ саусақ және 

кішкентай саусақ жоғары 
қарайды) 

(көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру-

танымдық, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Саусақ жаттығуы «ҚОРАЗ» 
Қораз, қораз қоқылдақ 

Ерте тұрар қоқылдап. 

Алтын айдар басында, 
Ән салар үй қасында (алақан 

үстінде, сұқ саусақ бас 

бармаққа тіреледі, қалған 

саусақтардың аралары ашық 
үстіге қарайды) 

(көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру-

танымдық, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

 
 

Саусақ жаттығуы 

«ДОП»  
Он, тоғыз 

(алақандарымен 
шапалақтайды) 

Сегіз, жеті (отырған 

күйі аяқтарын 

алақандарымен 
қағады) 

Төрт, үш 

(алақандарымен 
шапалақтайды) 

Екі, бір (отырған күйі 

аяқтарын 
алақандарымен 

қағады) 

Доп ойнайық 

(алақандарымен 
шапалақтайды) 

Кел, жүгір (қолдың 

біресе ішімен, біресе 
сыртымен көздерін 

жабады) 

Тек білейік (әр сөз 
ырғағымен 

шапалақтайды) 

Саусақ жаттығуы «СӨЗДЕР» 
1-2 деп санаймыз  

(саусақтарды біріктіріп 

 бүгіп санаймыз, кері  
ашып санайды) 

Әріптен сөз құрамыз  

(барлық саусақтардың 

 арасын ашып, бір қолдың 
 алақанына екінші қолдың  

алақан сыртын беттестіреді 

 («күн» жасайды) 
Күн – шуақты сөз екен 

 (бас бармақ, ортаңғы  

терек, аты жоқ саусақтарды 
 біріктіре ұстайды, сұқ  

саусақ пен кішкентай  

саусақты сәл бүге «құлақ» 

 жасайды) 
Мысық-құлақты сөз екен 

 (сұқ саусақ пен кішкентай  

саусақты тік ұстайды «мұйіз» 
 жасайды. Бас бармақ,  

ортаңғы саусақ, аты жоқ  

саусақтар біріктіріле бүгіледі) 
Сиыр-мүйізді сөз екен  

(екі қолдың барлық 



көтереді («Маңғаз 

үкі») 

Әрі-бері отырды 

да (қолдарын жан-
жаққа жая ұшып, 

басқа орынға 

ауысады) 
Қараңғыға қанат 

қақты. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру-

танымдық, 

қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

 

Анық нық (әр сөз 

ырғағымен аяқтарын 

топылдатады) 

Допты алып қашқан 
(отыра қалады) 

Кім қумақ? 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

танымдық, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 саусақтарының ұштарын  

біріктіріп үлкен «қарбыз»  

жасайды) 

Қарбыз-жолақты сөз екен 

(көркем әдебиет, қоршаған 

 ортамен таныстыру- 

танымдық, қарым-қатынас 
 іс-әрекеті) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі 
Күз  мезгілдерін 

және табиғаттың 

жеке 
құбылыстарын, ай 

атауларын үйрету. 

Тілдерін дамытып, 
сөздік қорларын 

молайту. 

Сөздер:Қыркүйек, 

қазан, қараша, 
бұлт, мезгіл, 

жауын,   салқын, 

суық, жел, 
қолшатыр 

Сөз 

тіркесі:жаңбыр 

жауады, күн 
суытады, жылы 

киім киемін, 

түрлі-түсті 
жапырақ, алтын 

күз, жел соғады 

Дене шынықтыру 

Тепе-теңдікті сақтау. 
Сызықтардың арасымен 

(арақашықтығы 15 см) жүру, 
сызықтардың, арқанның, 

тақтайдың, гимнастикалық 

скамейканың, бөрененің 
бойымен жүру. Қолды екі 

жаққа созып, басқа қапшық 

қойып, заттардан аттап өту, 

бұрылу. Қырлы, көлбеу тақтай 
бойымен (ені 2 см, биіктігі 30-

35 см) жүру. Қолдарды 

әртүрлі қалыпта ұстап, 
еденнен 20 – 25 см жоғары 

қойылған сатының 

таяқшаларынан, үрленген 

доптардан (бір-бірінен қашық 
қойылған 5–6 доп арқылы 

кезекпен) аттап өту; 

Саптізбекте бағытты қалай 
сақтауды, саптізбектен шығып 

кетпеуді, өзінің орнын таба 

Дене шынықтыру 

Тепе-теңдікті сақтау. 
Сызықтардың арасымен 

(арақашықтығы 15 см) жүру, 
сызықтардың, арқанның, 

тақтайдың, гимнастикалық 

скамейканың, бөрененің 
бойымен жүру. Қолды екі 

жаққа созып, басқа қапшық 

қойып, заттардан аттап өту, 

бұрылу. Қырлы, көлбеу тақтай 
бойымен (ені 2 см, биіктігі 30-

35 см) жүру. Қолдарды 

әртүрлі қалыпта ұстап, 
еденнен 20 – 25 см жоғары 

қойылған сатының 

таяқшаларынан, үрленген 

доптардан (бір-бірінен қашық 
қойылған 5–6 доп арқылы 

кезекпен) аттап өту; 

Саптізбекте бағытты қалай 
сақтауды, саптізбектен шығып 

кетпеуді, өзінің орнын таба 

 
 

Дене шынықтыру 

Тепе-теңдікті сақтау.  
Сызықтардың арасымен  

(арақашықтығы 15 см) жүру, 
 сызықтардың, арқанның,  

тақтайдың, гимнастикалық  

скамейканың, бөрененің 
 бойымен жүру. Қолды екі 

 жаққа созып, басқа қапшық  

қойып, заттардан аттап өту, 

 бұрылу. Қырлы, көлбеу  
тақтай бойымен (ені 2 см,  

биіктігі  

30-35 см) жүру. Қолдарды  
әртүрлі қалыпта ұстап,  

еденнен 20 – 25 см жоғары  

қойылған сатының  

таяқшаларынан, үрленген  
доптардан (бір-бірінен  

қашық қойылған 5–6 доп  

арқылы кезекпен) аттап өту; 
Саптізбекте бағытты қалай 

 сақтауды, саптізбектен  



Әдіс – тәсілдері:  
Сұрақ – жауап, 

әңгімелеу, тыңдау. 

Сөздік жұмыс: 
Сары алтындай 

жайқалған ,жиын-

терін,берекелі күз, 
жомарт күз. 

Билигвальді 

компонент:күз-

осень, жаңбыр-
дождь, жапырақ-

лист, жел – ветер

  
 

Музыка 

Міндетті:  Баланы 
музыканың 

тамаша әнімен 

қуанту оның есту 

тәжірибесін 
толықтыру. 

Билингвальный 

компонент: қол -  
рука,  аяқ  -  нога,  

бас  -  голова,  

билейміз  -  
танцуем,   жоғары  

- высокий,  төмен 

- низкий 

 8.30. – 8.40 --  
Таңертеңгі 

жаттығу 

10.15. – 10.40 
1. Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып 

көңілді маршпен 
кіреді. 

2. Музыка тыңдау 

білуді көрсетеді. 

Жалпы дамытушылық 

жаттығуларды орындау 

үшін үш қатарға бөлінуге 
нұсқау береді 

Таныс жаттығуларды атайды.. 

Жаттығуларды орындау 
тәсілдерін көрсетеді, көрнекті 

үлгісін береді. 

дұрыс жасауларын қадағалау. 

Жаттығуларды орындау 
тәсілдерін көрсетеді. 

Негізгі қимыл түрлерін 

орындауды ұсынады: 
1. Саптізбекте бір-бірден тұру 

жаттығулары. 

2. Тепе-теңдік сақтау және 
секіру жаттығулары. 

Қозғалмалы ойын 

«Орамал тастамақ» Балалар 

шеңбер жасап 
отырады.Бастаушы(нұсқаушы) 

балаларды айнала жүріп бір 

баланың артына орамал тастап 
каетеді.Артына орамалды 

тастағанын сезген бала менің 

артымда деп жауап 
береді.Артындағы орамалды 

алып қуады. орамалдың 

тасталғанын сезбесе ол 

өлең,тақпақ айтып немесе 
билеп беруі керек. Балалар 

шеңбер бойында көздерін 

жұмып отыруы керек.Ойын 
осылай жалғаса береді. 

Саптізбекке бір-бірден, сапқа 

тұру, қатардан өзінің орнын 

табады. Саптізбекте бір-бірден 
жүру (бірінен кейін бірі жүреді, 

бағытты сақтайды, саптізбектен 

білуді көрсетеді. 

Жалпы дамытушылық 

жаттығуларды орындау 

үшін үш қатарға бөлінуге 
нұсқау береді 

Таныс жаттығуларды атайды.. 

Жаттығуларды орындау 
тәсілдерін көрсетеді, көрнекті 

үлгісін береді. 

дұрыс жасауларын қадағалау. 

Жаттығуларды орындау 
тәсілдерін көрсетеді. 

Негізгі қимыл түрлерін 

орындауды ұсынады: 
1. Саптізбекте бір-бірден тұру 

жаттығулары. 

2. Тепе-теңдік сақтау және 
секіру жаттығулары. 

Қозғалмалы ойын 

«Орамал тастамақ» Балалар 

шеңбер жасап 
отырады.Бастаушы(нұсқаушы) 

балаларды айнала жүріп бір 

баланың артына орамал тастап 
каетеді.Артына орамалды 

тастағанын сезген бала менің 

артымда деп жауап 
береді.Артындағы орамалды 

алып қуады. орамалдың 

тасталғанын сезбесе ол 

өлең,тақпақ айтып немесе 
билеп беруі керек. Балалар 

шеңбер бойында көздерін 

жұмып отыруы керек.Ойын 
осылай жалғаса береді. 

Саптізбекке бір-бірден, сапқа 

тұру, қатардан өзінің орнын 

табады. Саптізбекте бір-бірден 
жүру (бірінен кейін бірі жүреді, 

бағытты сақтайды, саптізбектен 

шығып кетпеуді, өзінің  

орнын таба білуді көрсетеді. 

Жалпы дамытушылық  

жаттығуларды орындау 
үшін үш қатарға бөлінуге 

 нұсқау береді 

Таныс жаттығуларды атайды.. Жаттығуларды орындау 
тәсілдерін көрсетеді, 

 көрнекті үлгісін береді. 

дұрыс жасауларын қадағалау. 

Жаттығуларды орындау  
тәсілдерін көрсетеді. 

Негізгі қимыл түрлерін  

орындауды ұсынады: 
1. Саптізбекте бір-бірден  

2. тұру жаттығулары. 

3. Тепе-теңдік сақтау және 
4.  секіру жаттығулары. 

Қозғалмалы ойын 

«Орамал тастамақ» 

 Балалар шеңбер жасап  
отырады.Бастаушы 

(нұсқаушы) балаларды  

айнала жүріп бір баланың 
 артына орамал  

тастап каетеді.Артына  

орамалды тастағанын  
 

сезген бала менің артымда  

деп жауап береді.Артындағы 

 орамалды алып қуады. 
 орамалдың тасталғанын  

сезбесе ол өлең,тақпақ  

айтып немесе билеп беруі  
керек. Балалар шеңбер  

бойында көздерін жұмып о 

тыруы керек.Ойын осылай  

жалғаса береді. 
Саптізбекке бір-бірден,  

сапқа тұру, қатардан өзінің  



«Тұлпарым».  

3. Ән айту «Қуз 

тамаша» Әннің 

мәтінін үйрету.  
4. Музыкалық-

ырғақты қимыл: 

Лентамен 
жаттығу..Қолды 

екі жаққа жайып 

жоғары көтеру, 

қайта түсіру. 
.Қолды жоғары 

көтеріп денені 

оңға , солға иілту. 
.Лентаны жоғары 

көтеріп 

орындарында 
тұрып . 

5. Ойын: Балалар 

аспап түрлеріне 

сәйкес бірнеше 
қатар болып 

отырады. Музыка 

жетекшісі ширма 
артында аспапта 

ойнайды 

 

 

 

 

 

шығып кетпеуге тырысады, 

«шашырап» жүреді және белгі 

бойынша саптізбекте өзінің 

орнын табады). 
Жүруідің әртүрлі қимылдарын 

жасап жүреді.Маршпен,аяқ 

ұшымен,өкшемен, секіріп. 
· Сапта жүріп келе жатып үш 

қатарға бөлініп тұрады. 

Теңеседі 

· -Балалар қолдарын тура 
бағытта алдыға қарай созады. 

-Қолдарын жандарына созады 

-Жаттығуларды жасайды. 

 

шығып кетпеуге тырысады, 

«шашырап» жүреді және белгі 

бойынша саптізбекте өзінің 

орнын табады). 
Жүруідің әртүрлі қимылдарын 

жасап жүреді.Маршпен,аяқ 

ұшымен,өкшемен, секіріп. 
· Сапта жүріп келе жатып үш 

қатарға бөлініп тұрады. 

Теңеседі 

· -Балалар қолдарын тура 
бағытта алдыға қарай созады. 

-Қолдарын жандарына созады 

-Жаттығуларды жасайды. 

Музыка 

Міндетті : Балаларды 

музыканың көңіл күйін 
ажырата білуге үйрету. 

Дыбысқа еліктеп, белсенді, 

түрде қосылып айту.  

Билингвальный компонент: қол 
-  рука,  аяқ  -  нога,  бас  -  

голова,  билейміз  -  танцуем,   

жоғары  - высокий,  төмен - 
низкий 

8.30.  -8.40 --  Таңертеңгі 

жаттығу 
10.45. – 11.10 

1 .Балалар музыка залына 

қолдарына жалауша алып 

көңілді маршпен кіреді. Атша 
шабуға үйрету, оң аяқ алда, сол 

аяқ оң аяқты қуатынын 

түсіндіру.Қимылмен 
көрсету.Аттың шабысын салып 

жүгірту.  

2. Музыка тыңдау: «Құлыншақ» 

муз. Қ Шілдебаев. Сөзі. И 
Сапарбай 

 3. Ән айту. «Мерекелік ән мен 

орнын табады. Саптізбекте 

 бір-бірден жүру (бірінен  

кейін бірі жүреді, бағытты  

сақтайды, саптізбектен  
шығып кетпеуге тырысады,  

«шашырап» жүреді және  

белгі бойынша саптізбекте  
өзінің орнын табады). 

Жүруідің әртүрлі  

қимылдарын жасап жүреді. 

Маршпен,аяқ ұшымен, 
өкшемен, секіріп. 

· Сапта жүріп келе жатып 

 үш қатарға бөлініп тұрады. 
 Теңеседі 

· -Балалар қолдарын тура  

бағытта алдыға қарай созады. 
-Қолдарын жандарына 

 созады 

-Жаттығуларды жасайды. 

 



би» Әннің мәтінін үйрету. Әнде 

мереке жайлы айтылып отыр. 

Көк аспандай көкпеңбек 

жалаушаларды әнге қосып айту. 
Мерекеде көңіл күй қандай 

болады? Жалауларды қалай 

бұлғаймыз? 
 4. Музыкалық-ырғақты қимыл: 

Яғни оңға, солға бұлғауға 

болады. Әннің шумағын 

үйреніп болған соң 
жалаушалармен жаттығу 

жасату 

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
Серуенге ойын құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде ұйыымдастырылған еңбек тәрбиесі арқылы еңбек-сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен Арнайы көліктерді бақылау 

Мақсаты: 

Арнайы көліктер туралы білімдерін кеңейту; 
Сөздік қорларын  молайту. 

Еңбек. 

Тәрбиешімен бірге сынған, құлаған құрғақ бұтақтарды жинау 

Мақсаты:Жұмыс уақытында ұқыпты болуға баулу. 
Қ/О: 

«Аюлар мен аралар», «Допты бер». 

Мақсаты: 
— гимнастикалық қабырғамен аяқты алмастыра отырып өрмелеу; 

— допты лақтыруға және қағып алуға жаттықтыру 

Гүл егілген клумбаны бақылау 

Мақсаты: 

өсімдіктердің күзгі тіршілігі туралы білімдерін тиянақтау; 
кейбір өсімдіктердің дәндерін шашып, қурап үлгергеніне көңіл бөлу; 

Күзде гүл ашатын гүлдермен (астра, настурция)таныстыру 

 

Еңбек. Гүлдер дәнін жинап алу. 
Мақсаты: Балаларға келесі көктемнің қамын қазір ойлау керек екенін  

түсіндіру. 

Қ/О: «Мені ата». 
Мақсаты:ымдау және қимыл арқылы жанурлар бейнесін жасау қабылеттерін 

 дамыту. 

«Қояндар мен түлкі». 
Мақсаты: тез жүгіру дағдыларын дамыту 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 
 

«Көшедегі үйлер» 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

Құрастыру, жапсыру 

Кім жылы сумен жуынса-өте 

жақсы сол бала.Кім салқын 

сумен жуынса –батыр бала ол 
бала.Ал егерде ол жуынбаса –

ештене деп аталмайды ол бала. 

 
«Табиғатта қандай өзгерістер 

болды?» 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 
 

«Күзгі орман» 

Мақсаты: 
Күз мезгілі туралы 

жалпы білімдерін 

Достарымен ішке кіру. 

 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос туралы  
түсінік беру. Досы туралы  

әңгімелеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 
 



Мақсаты: 
Балаларға жалпы 

үйлер туралы 

түсінік беру. 
Көшедегі үйлерді 

әр түрлі 

фигуралардан 
қиып жапсыруға 

дағдыландыру. 

Жапсыру 

Мақсаты:  

Балаларға жыл мезгілдерін 

қайталату. Жанды және жансыз 

табиғат туралы түсіндіру. 

Қоршаған ортамен танысу 

қалыптастыру. 

 Күзгі орман  туралы 

түсініктерін әрі қарай 

толықтыру. 

Көркем әдебиет 

 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс  
сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану: 

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 
Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени- 

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  
Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған 

әуен аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату «Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, жайлы тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан кейінгі  гимнастика «Көңілді суретшілер»  

- «Баспен сурет салу»  

- «Қолмен сурет саламыз»  
- «Қолымыз шаршады»  

Тыныс алу жаттығуы «Кеудені бұру»  

Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында  

балалардың поролоннан жасалған жол бойымен  
жүруі  

Беттерін салқын сумен жууын қадағалау  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға  

баулу  
Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 
Өзімдіжақсы сезінемін (сөйлеуді дамыту-қарым-қатынас қызметі). 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

Вернисаж: 

«Менің тату 

отбасым»  
Мақсаты: табиғи 

Еркін 

театрландырылған іс-

әрекет:  
«Қасқыр мен жеті лақ» 

Анама кір жууға 

көмектесемін» ойыны 

Ойында эмоционалды 
жайлылық жасау. 

Еркін 

театрландырылған 

іс-әрекет:  
«Қасқыр мен жеті 

«Атаммен егін 

жианймын» ойыны 

Ойында эмоционалды 
жайлылық жасау. 



ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

материалдан 

қолөнер жасау, 

сурет салу 

Сюжетті-рөлді 

ойын: 

«Отбасы» 

Мақсаты: Алдын 
– ала жасалған 

жоспар-сюжетке 

сәйкес ұжымдық 

түрде ойын құру 
қабілетін 

қалыптастыру. 

Әділдікке 
үйрету, 

ойындардағы 

рөлдерді тарату. 
(шығармашылық, 

қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

ертегісінің 

театрландырылған ойыны 

Мақсаты: балаларды таныс 

әдеби шығармалар бойынша 
қарапайым қойылымдарды 

ойнауға үйрету; бейнені іске 

асыру үшін танымал 
экспрессивті құралдарды 

қолдану (интонация, мимика, 

ым-ишара) 

(шығармашылық, қарым-
қатынас іс-әрекеті) 

Балалар іс-әрекетінің 

мотивациясын нақтылау 

және кеңейту. 

 

 «Менің тату отбасым» 

жұмысын жалғастыру 

(шығармашылық, қарым-
қатынас іс-әрекеті) 

Ойын: Кім жоқ? 

Қазақ тілі 

лақ» ертегісінің 

театрландырылған 

ойыны 

Мақсаты: 
балаларды таныс 

әдеби шығармалар 

бойынша 
қарапайым 

қойылымдарды 

ойнауға үйрету; 

бейнені іске асыру 
үшін танымал 

экспрессивті 

құралдарды қолдану 
(интонация, 

мимика, ым-ишара) 

(шығармашылық, 
қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалар іс-әрекетінің 

мотивациясын нақтылау 

және кеңейту. 

 
«Менің әжем осындай» 

 әнін қайталау 

https://youtu.be/kYobrHjakpM 
 

(музыка-шығармашылық 

 қызмет) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен 

жұмыс:               
Адиске қаламды 

дұрыс қолдануға 
үйрету. 

Сурет салу 

Жеке баламен жұмыс:                             
Зейнурге түстерді ажырата 

білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен жұмыс:                    
Джахангирдің құрастыруға 

деген қызығушылығын 

арттыру. 

Құрастыру 

Жеке баламен 

жұмыс:                   

Амирге қаламды 

дұрыс ұстауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Жеке баламен жұмыс:                 Дарьяға суретті 
ұқыпты, толық бояу  

қажеттілігін айтып түсіндіру. 

Сурет салу 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну 

реттілігін 
бақылау. 

Сыртқы киімдерін ауыстырып 

киюді қадағалау. 

Балалармен жеке әңгімелесу. Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 
барлық балалар 

орындарына тұру. 

Балаларды табиғатпен  

таныстыру. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

Психологтың кеңесі: 
Үйде баланың үй тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Балалармен өз отбасы туралы 
әңгімелесу. 

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 
 

 

Әдіскер:

https://youtu.be/kYobrHjakpM


 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыМКҚК №3 «Родничок» балабақшасы 
Топ«Айгөлек»  ересек  тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  02-06  қазан 202 3жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі 

көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет). 
Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу.  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 
 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы жөнінде 

кеңес беру 
 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын 
қадағалау. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 
балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 
ескерту. 

Ата –аналармен 

әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 
 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Үстел-үсті ойыны  

«Үстелде нан қайдан 

пайда болады?» 
Мақсаты: баланы 

логикалық ойлауға үйрету, 

үйлесімді сөйлеуді дамыту, 
сөздік қорын және 

көкжиегін кеңейту. Балалар 

нан, күнбағыс майы және 
сиыр сүті дүкендерде 

қайдан және қалай пайда 

болатынын біледі. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

 Үстел-үсті ойыны  

«Қауымдастық лотосы» 

Мақсаты: сыртқы әлеммен 
танысу, көкжиегін кеңейту. 

Лото көптеген түрлі ойын 

жағдайларын модельдеуге 
мүмкіндік беру.  

Ойын барысында логикалық 

ойлау, байқау, зейін, есте 
сақтау қабілеті дамиды, 

қолдың ұсақ моторикасы 

жетілдіріледі. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Үстел-үсті  

«Пазлы» 
Мақсаты: қолдың ұсақ 
моторикасын және 

қимылдарды 

үйлестіруді дамыту. 
* тапсырманы көп 

қырлы көру қабілетін 

дамытады 
* логиканы дамытады 

* міндеттерді 

стратегиялық шешу 

дағдысын 
қалыптастырады 

* табандылық пен 

дәлдікті дамытады 
* қиял мен қиялды 

дамытады 

* зейін мен есте сақтау 
қабілетін дамытады 

* өз бетінше шешім 

Үстел-үсті ойыны  

«Домино» 

Мақсаты: 
зейінділікті, 

логикалық ойлауды, 

жағдайды талдау 
қабілетін, тез 

тапқырлықты 

дамыту, сондай-ақ 
сенсомоторлық 

үйлестіруді және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 
дамыту;  

балалардың 

заттардың 
мөлшері, пішіні, 

түсі туралы 

түсініктерін 
бекітеді; байқау 

мен зейінді 

Үстел-үсті  

«Сөздерді таңда» 

ойыны 
Мақсаты: балалардың 

үйлесімді сөйлеуін 

дамытуға ықпал ету. 
Сондай-ақ, ол сөздік 

қорын кеңейту. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 



қабылдауға үйретеді. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

дамытады, 

салыстыру және 

жалпылау 

операцияларын 
дамытады, заттар 

мен құбылыстар 

арасындағы елеулі 
байланыстарды 

бөліп көрсете 

білуді 

қалыптастырады; 
балалардың 

қоршаған әлем 

объектілері 
туралы 

түсініктерін 

кеңейтеді; 
баланың сөздігін 

байытады және 

белсендіреді, 

үйлесімді 
сөйлеуді 

дамытады..(қорш

аған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу Жаттығулар кешені 2-6 қазан айы 

Таңғы ас Гигиеналықшаралар: Таңғыасалдындақолдарынжуу,  қолдысүртужәнеорамалдыорнынаілу.  

Көркем сөз: 

Қолды сабындап жуамыз 

Сырттан келіп үнемі,  
Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Саусақ жаттығуы «ҮКІ» 

Орманда қараңғы (екі 
қолдың білектерін біріктіре 

саусақтарды жан-жаққа 

Саусақ жаттығуы: 

«МЫСЫҚ»  
Мысық біздің саққұлақ 

Тышқанды жақсы есту үшін 

Саусақ жаттығуы 

«ҚОРАЗ»  
Қораз, қораз қоқылдақ 

Ерте тұрар қоқылдап. 

Саусақ жаттығуы 

«ДОП»  
Он, тоғыз 

(алақандарымен 

Саусақ жаттығуы 

«СӨЗДЕР»  
1-2 деп санаймыз 

(саусақтарды біріктіріп 



ашады («Орман») 

Бәрі-бәрі ұйқыда 

(алақандарын беттестіре 

жақтарына таянып 
(«Ұйқыға кетеді») 

Үкі ғана ұйықтамапты (бас 

бармақ пен сұқ саусақтың 
ұштарын біріктіре 

дөңгелентіп көздеріне 

қояды («Үкінің көздері») 

Маңғазданып отыр қатты 
(қолдарын артқа жинап, 

кеуделерін көтереді 

(«Маңғаз үкі») 
Әрі-бері отырды да 

(қолдарын жан-жаққа жая 

ұшып, басқа орынға 
ауысады) 

Қараңғыға қанат қақты. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

бірақ (ортаншы және төртінші 

саусақтар бас бармаққа 

тіреледі, сұқ саусақ және 

кішкентай саусақ жоғары 
қарайды) 

(көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Алтын айдар басында, 

Ән салар үй қасында 

(алақан үстінде, сұқ 

саусақ бас бармаққа 
тіреледі, қалған 

саусақтардың аралары 

ашық үстіге қарайды) 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 
 

шапалақтайды) 

Сегіз, жеті (отырған 

күйі аяқтарын 

алақандарымен 
қағады) 

Төрт, үш 

(алақандарымен 
шапалақтайды) 

Екі, бір (отырған 

күйі аяқтарын 

алақандарымен 
қағады) 

Доп ойнайық 

(алақандарымен 
шапалақтайды) 

Кел, жүгір (қолдың 

біресе ішімен, біресе 
сыртымен көздерін 

жабады) 

Тек білейік (әр сөз 

ырғағымен 
шапалақтайды) 

Анық нық (әр сөз 

ырғағымен аяқтарын 
топылдатады) 

Допты алып қашқан 

(отыра қалады) 
Кім қумақ? 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

бүгіп санаймыз, кері 

ашып санайды) 

Әріптен сөз құрамыз 

(барлық саусақтардың 
арасын ашып, бір 

қолдың алақанына 

екінші қолдың алақан 
сыртын беттестіреді 

(«күн» жасайды) 

Күн – шуақты сөз екен 

(бас бармақ, ортаңғы 
терек, аты жоқ 

саусақтарды біріктіре 

ұстайды, сұқ саусақ 
пен кішкентай 

саусақты сәл бүге 

«құлақ» жасайды) 
Мысық-құлақты сөз 

екен (сұқ саусақ пен 

кішкентай саусақты тік 

ұстайды «мұйіз» 
жасайды. Бас бармақ, 

ортаңғы саусақ, аты 

жоқ саусақтар 
біріктіріле бүгіледі) 

Сиыр-мүйізді сөз екен 

(екі қолдың барлық 
саусақтарының 

ұштарын біріктіріп 

үлкен «қарбыз» 

жасайды) 
Қарбыз-жолақты сөз 

екен 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

1.Қазақ тілі 

«Алтын күз» 
«Күз» тақырыбы бойынша 

сөздік қорларын кеңейту; 

Дене шынықтыру 

«Маймыл мен ойнаймыз» 
Мақсаты: Заттардың 

арасымен доптарды, 

Музыка 

Міндетті: Балаларға 
мерекелік көңіл күй 

сыйлау,белгілі әуенге 

 Дене шынықтыру 

«Әдемі болайық» 
Мақсаты: Қолдарды 

әртүрлі қалыпта ұстап, 



мұғалім қойған «Бұл не?», 

«Жылдың қай мезгілі?» 

сұрақтарына қазақ тілінде 

жауап беруге үйрету;  
Қазақ  тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға, шағын сөйлемдер 
құрастыруға үйрету.    

  

Сөздік минимум 

Күз айлары, 
Қыркүйек, 

Қазан,Қараша, 

Қолшатыр, Күн, Түн, 
Адамдар, Жаңбырлы, 

Бұлтты, Ашық, Сарғаяды, 

Қысқарады, 
Ұзарады 

Сөздік ойын: Сөздік 

ойын: «Кім көп көреді?»  

Мақсаты: көрнекі 
қабылдауды дамыту, 

сөздікті кеңейту. 

 

Музыка 

Міндетті:  Балаларды 

қазақтың халық 
шығармашылығымен 

таныстыру. Ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылығын таныу, әр 
ұлттық адамдарына достық 

пейілін тәрбиелеу  

Билингвальный компонент: 
қол -  рука,  аяқ  -  нога,  бас  

-  голова,  билейміз  -  

танцуем,   жоғары  - 

высокий,  төмен - низкий 
 

8.30.  -8.40 -  Таңертеңгі 

құрсауларды бір-біріне 

домалату арқылы қтиылды 

жаттығуларды орындату. 

Ойын: «Маймылдың қасына 
кім бірінші барады» 

 

қимылдар жасауға 

үйрету. Қолданылатын 

көрнекілік құралдар. 

Жалаушалар,құлынның, 
аттың суреті. 

Билингвальный 

компонент: секіреміз -  
прыгаем,  тұр  -  стой,  

отыр  -  сиди,  

жинаймыз  -  собираем,   

көкөніс – овощи. 
8.30. -8.40 --  Таңертеңгі 

жаттығу 

10.45. -11.10 
 1. Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып көңілді 
маршпен кіреді. Атша 

шабуға үйрету, оң аяқ 

алда, сол аяқ оң аяқты 

қуатынын түсіндіру. 
Қимылмен көрсету. 

Аттың шабысын салып 

жүгірту.  
2. Музыка тыңдау 

«Құлыншақ» муз. Қ 

Шілдебаев. Сөзі. И 
Сапарбай. 

 3. Ән айту  «Күз 

тамаша»,  «Мерекелік 

ән мен би» Әннің 
мәтінін үйрету.  

4. Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Яғни оңға, 
солға бұлғауға болады. 

Әннің шумағын үйреніп 

болған соң 

жалаушалармен 
жаттығу жасату. 

Жалаушалармен 

еденнен 20 – 25 см 

жоғары қойылған 

сатының 

таяқшаларынан, 
үрленген доптардан 

(бір-бірінен қашық 

қойылған 5–6 доп 
арқылы кезекпен) 

аттап өту.Стандартты 

емес жабдықты 

пайдалану арқылы бой 
түзулігінің 

бұзылуының 

профилактикасын 
өткізу 

Ойын:  «Қоңырауға 

жанаспа» 



жаттығу 

10.15. – 10.40 

-1.Музыка залында 

балаларды көңілді 
музыкамен қарсы алу.  

2. Ән айту «Күз тамаша» 

3. Музыкалық-ырғақты 
қимыл: Лентамен жаттығу. 

Қолды екі жаққа жайып 

жоғары көтеру, қайта 

түсіру. Қолды жоғары 
көтеріп денені оңға , солға 

иілту. Лентаны жоғары 

көтеріп орындарында 
тұрып айналу. 

4.. Ойын: Балалар 

дөңгелене шеңбер жасап 
отырады. Музыка ойнаған 

кезде, балалар ән ырғағына 

ілесіп, қол соғып, өлең 

айтады. Алақандарын 
басқалардан бөлек, 

жаңылыс соққандар, не 

басқадай бір қылығымен 
ойын тәртібін бұзғандар 

«кінәлі бала» болып 

табылады. Оларды ортаға 
жеке шығарып, кінәсін 

ақтау үшін өлең, тақпақ 

айтқызып, билетеді. 

жаттығу.Қолды екі 

жаққа жайып жоғары 

көтеру, қайта түсіру. 

Қолды жоғары көтеріп 
денені оңға , солға 

иілту. .Жалаушаны 

жоғары көтеріп 
орындарында тұрып 

айналу.  Жалаушаны 

ұстап жүру. 

 

Дене шынықтыру 

«Әдемі болайық» 

Мақсаты: Қолдарды 
әртүрлі қалыпта ұстап, 

еденнен 20 – 25 см 

жоғары қойылған 
сатының 

таяқшаларынан, 

үрленген доптардан 

(бір-бірінен қашық 
қойылған 5–6 доп 

арқылы кезекпен) аттап 

өту.Стандартты емес 
жабдықты пайдалану 

арқылы бой түзулігінің 

бұзылуының 
профилактикасын 

өткізу 

Ойын:  «Қоңырауға 

жанаспа» 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде ұйымдастырылған еңбек тәрбиесі арқылы еңбек-сүйгіштікке баулу. 
Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен «Біздің өлкемізде қандай жануарлар тіршілік етеді?» 

Мақсаты:  Біздің өлкемізде тіршілік ететін жануарларды 
атауға дағдыландыру. Қызыл кітап туралы түсіндіру. 

Балалардың киімдерін ретімен шешінуге дағдыландыру. 

 
«Күзгі орман» 



Қоршаған ортамен танысу 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

 «Қоржынды сәндейміз» 

Мақсаты:  Қазақтың үй бұйымы – қоржынмен таныстыру, 
қоржын туралы білімдерін одан әрі жетілдіру.Эстетикалық 

талғамдарын дамыту, тиянақтылық пен ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Сурет салу, жапсыру 

Достарымен ішке кіру. 

 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос туралы түсінік беру. Досы туралы 
әңгімелеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Мақсаты: 

Күз мезгілі туралы жалпы білімдерін қалыптастыру. 

 Күзгі орман  туралы түсініктерін әрі қарай толықтыру. 

Сөйлеуді дамыту, 

Көркем әдебиет 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

 
«Түлкі мен тырна» 

Мақсаты: Түлкі мен Тырна туралы түсіндіру. Саусақтармен бейне 

жасауға үйрету.Түлкі мен Тырнаның қалай тамақ ішкенін балаларға 

қайталау. 

Көркем әдебиет      

Серуеннен оралу Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 
дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану: 

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 
Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Тамақтанғаннан кейін мен балаларға дәретхана бөлмесіне баруды ұсынамын. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында қақпақтардан жасалған жол бойымен жалаңаяқ жүру. 

Тыныс алу гимнастикасы «Насос» 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 



Өзімді жақсы сезінемін (сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Жиналған 

жапырақтарды 

салыстыру, санау. Тең 
теңемес екенін анықтау. 

(математика негіздері) 
 

Жапырақтарды плакатқа 
жапсыру арқылы күзгі 

бақты бейнелеу. 

Ұжымдық 
жұмыс 

(жапсыру) 

 

ТРИЗ. «Жақсы-жаман» 

Мақсаты: Ойлау 

қабілеттерін дамыту 

Қазақ тілі 
 

«Түлкі мен қоян» 

ертегісін айтып беру 

дағдыларын қалыптастыру 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Топтық жұмыс, 

плакатқа  
«Түлкі мен 

қоянға арналған жолдар» 

қайшыны дұрыс ұстау 
және пайдалана білуді 

қалыптастыру, Түзу 

сызықпен алдымен қысқа 
содан соң ұзын 

жолақтарды қиюды 

үйрету. 

(жапсыру) 
Ормандағы ағаштарды 

бояулармен салу. 

(суретсалу) 

Күзгі бақта өсетін 

жемістер, жидектер 

мен 
көкөністердің 

суретіне, 

макетіне қарап не 

білетіндерін айту. 
балалардың қалауы 

бойынша  

(сурет салу, 
жапсыру және 

мүсіндеу) 

 
көкөністер мен 

жемістерді 

ажыратып, 

атау дағдыларын 
жетілдіру. 

Балалардың көздерін 

байлап, жеміс немесе 
көкөністің дәмін тату 

арқылы тану, атауды 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Халық 

шеберлерінің 

еңбектерімен 
таныстыру, халық 

бұйымдарының 

желісі 

бойынша 
жемістерге 

арналған 

ыдыстарды 
мүсіндеуге үйрету 

(мүсіндеу) 
дөңгелек пішінді 
жемістермен 

көкөністерді салу; 

техникалық 

дағдылар 
мен біліктерді 

игеру. 

(сурет салу) 
 

 

Ұсынылған мазмұн 

бойынша 

сахналауға 
үйрету. Апта 

бойына 

айтылған 

ертегілердің 
киімдерін киіп, 

рөлдерді 

сомдауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту-

шығармашылық 

іс-әрекет) 
Балалардың қалауы 

бойынша күзгі бақ 

өнімдерін 

құрастыру 
материалдарынан 

(құрастыру, 

мүсіндеу 
және жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс:               
«Алтын күз» тақырыбына 
сурет бойынша әңгімелесу  

Мақсаты: Балаларды сурет 

бойынша  әңгіме құрауға 
дағдыландыру; тілдің 

грамматикалық құралуын 

одан әрі дамыту және 

сөздік қорын молайту.  

Сөйлеуді дамыту, Көркем 

әдебиет 

 

София 

Аделя 

Жеке баламен жұмыс:                             

Қимылдық ойын: « Ақ 
қояным»  

Мақсаты: Балаларға әртүрлі 

қимылдар жасату арқылы 
денелерін ширату, көңілдерін 

көтеру.  

Даян  

Виталина 

Варварв 

Жеке баламен жұмыс:                    

:  Тақпақ: «Құстар 

қайтып барады». 
Мақсаты:Балаларға 

тақпақ жаттату арқылы 
сөздік қорларын 

молайту, дыбыстарды 

дұрыс айта білуге 

үйрету. Құстарды 
жапсыру. 

Қазан  толы 

Дәулет  қорын қалады. 
Заңғар көкке жол 

сызып, 

Жеке баламен 

жұмыс:                   :  

Мақал-мәтел. 
Таза  болса- табиғат, 

Аман болар –
адамзат. 

Мақсаты:  Мақал 

жаттату арқылы 

баланың сөздік 
қорын жетілдіріп, 

сөйлеу мәдениетін, 

ойлау  қабілеттерін 
дамыту, балалардың 

табиғат , денсаулық 

Жеке баламен 

жұмыс:                 
Ойын: «Аю жүрген 

орманда». 

Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту 

Аюдың суретін салу. 

Сурет салу 

 

Джахангир 

Нурали 

Николай 



Құстар қайтып барады. 

Жапсыру 

Максим, Назар 

Амир 

туралы түсініктерін  

тереңдету. 

Қоршаған ортамен 

танысу, Сөйлеуді 

дамыту 

Адис, Алина 

Амелия 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін ауыстырып 
киюді қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз 
деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

«Балаңызды тыңдауды 

үйреніңіз. Шыдамды 
болыңыз, балаңыздың сөзін 

бөліп, оның ойын өзіңіз 

аяқтауға тырыспаңыз» 
 

Психологтің кеңесі: 

Өз құралдарын күтіп ұстау 

туралы керектігін жиі айтып 
тұру. 

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Нұрияның ата-
анасымен сөйлесу, 

жетістіктері мен тәртібі 

туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен 

қоғам» 

Ашық сабақтың болу 
мерзімін айтып, 

киімдерін дайындап 

қою туралы айту.  

 

Әдіскер



 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы МКҚК №3 «Родничок» балабақшасы 

Топ «Айгөлек»  ересек тобы 
Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  09-13  қазан 2023 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме:Ата- 
аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 
 

Ата-аналармен әңгіме: 
Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 
сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды тамақтарын 

тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  
«Дұрыс тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл –ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Үстел үсті ойындары  

«Жұмыс істеу үшін 

кімге не керек?» 

Мақсаты: 

балалардың 

жұмыста адамдарға 
әртүрлі заттар, 

құралдар 

көмектесетіні 
туралы білімдерін 

бекіту; ересектердің 

жұмысына деген 
қызығушылықты 

тәрбиелеу. Еңбек 

етуге деген 

ықыласты 
қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Сурет салу – 

шығармашылық, 

қарым-қатынас, 

ойын әрекеті 

Үстел үсті ойындары  

Лото «Өсімдіктер» 
Мақсаты: балаларды 

өсімдіктерді өсу ретіне қарай 

білуге үйрету; ол қай жерде 

өседі; балалардың көкөністер 
мен жемістер, гүлдер туралы 

білімдерін бекіту. 

(қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

(бөлме 

өсімдіктеріне күтім 
жасау) 

Үстел үсті ойындары  

«Жұпталған суреттер» 
Мақсаты: балаларды 

суреттерде бейнеленген 

заттарды салыстыру, 

ұқсастықтарды табу және 
бірдей суреттерді таңдау; 

ойын ережелерін 

орындауға дағдыландыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Үстел үсті ойындары  

«Домино. Көлік» 
Мақсаты: балаларға 

адамдарға 

көмектесетін әртүрлі 

машиналар туралы 
білімдерін бекіту, 

оларды дұрыс атау 

және жұптасқан 
суреттерді таңдау: 

жеңіл машина, жүк 

машинасы, комбайн, 
көтергіш кран және т. 

б. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру). 
 

Көркем әдебиет - 

шығармашылық, 

қарым-қатынас 

ойын әрекеттері 

(кітап қарау); 

Үстел үсті ойындары 

«Домино. Жәндіктер» 
Мақсаты: балалардың 

жәндіктердің пайда болуы 

туралы білімдерін бекіту, 

оларды дұрыс атау және 
жұптасқан суреттерді таңдау, 

ойын ережелерін орындауға 

дағдыландыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Жапсыру 

шығармашылық, 

еңбек және 

қарым-қатынас іс-әрекеті 



(өнер 

орталығында сурет 

салу); 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Жаттығулар кешені  09-13 қазан  айы 

Таңғы ас Ойын-жаттығу «Таза қолдар» 

Балалардың назарын тағамға аудару.Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ ішкенде сөйлемеймін, 

құлағыммен тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап 

Нан қиқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 
 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді трактор» 
«Дұрыс тамақтануға баулу» әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Саусақ жаттығуы 

Қане, қайсы алақан, 
Біз-кішкентай. 

(балапан) 

Аралардың нәрі, 
Бау-бақшаның сәні. 

(гүл) 

Тік, тік, тік пісте, 
Қысы-жазы бір түсте. 

(шырша) 

Менің тұрақты 

мекенім, 
Сәнді етіп жүремін. 

(үй) 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 
 

Саусақ жаттығуы: 

«Қуырмаш» 
Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 
Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 
Кішкене бөбек. 

Сен тұр– қойыңа бар! 

Сен тұр– жылқыңа бар! 

Сен тұр– ешкіңе бар! 
Сен тұр– сиырыңа бар! 

Сен тұр– түйеңе бар! 

Ал сен алаңдамай, 
Қазан түбін жалап, үйде 

жат. 

Мына жерде құрт бар, 
Мына жерде май бар. 

Мына жерде қатық бар, 

Саусақ жаттығуы: 
Оң қолымда бес саусақ, 
Сол қолымда бес саусақ. 

Оларды атап шақырар, 

Әрқайсысының аты бар. 
Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 
Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 
 

Саусақ жаттығуы: 

«Секіргіштер» 
Күні бойы, күні 

бойы, 

Күні бойы, күні 
бойы, 

Біздің қыздар секірді, 

Оң аяқпен секірді, 
Сол аяқпен секірді, 

Алға қарай секірді, 

Артқа қарай секірді, 

Айналдыра секірді, 
Айналдыра 

секіргішті 

Биікке де секірді. 
Екі саусақпен кезек-

кезек алға-артқа, 

солға-оңға секіріп, 
үстел үстінде 

орындалатын 

Саусақ 

ойыны«Ойыншықтар» 
Үлкен диванда қатарда 

(Кезекпен шапалақтап, 

жұдырығымен ұрады.) 
Машина қуыршақтары 

отырады: 

Екі аю, Сайқымазақ (барлық 
саусақтарды кезекпен бүгу.) 

Және көңілді Чиполлино, 

Мысық та, піл де. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, 
(саусақтарды кезекпен ашу.) 

Біз Машаға көмектесеміз 

(кезек-кезек қол шапалақтап, 
жұдырықпен ұрамыз.) 

Біз ойыншықтарды 

санаймыз. 
 (Сөйлеу қарқыны мен 

ырғағы бойынша жұмыс.) 



Қытық, қытық!(сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

жаттығу.  

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Қазақ тілі 

«Апта күндері» Апта 

күндерімен танысу. 

Балаларды жатқа 
айтуға жаттықтыру. 

Қазақ тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс 
айтуға жаттықтыру.

  

Сөздік минимум 
Дүйсенбі, Сейсенбі, 

Сәрсенбі- 

Бейсенбі, Жұма 

Сенбі, Жексенбі 

Сөздік ойын: 

«Ұстаңыз, тастаңыз, 

апта күндерін 

атаңыз»  

Мақсаты: апта күндері 

туралы баланың 
белсенді сөздік 

қорында бекіту. 

(Қазақ тілі) 

 

1.Музыка 

Міндетті: Әуеннің 

дыбыс биіктігін 
ажыратып, естіген 

әуенді нота 

сызықтарына 

орналастыруға үйрету. 
Билингвальный 

компонент: секіреміз -  

прыгаем,  тұр  -  стой,  
отыр  -  сиди,  

жинаймыз  -  собираем,   

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Оргагнизімді 

шынықтырамыз» 

Мақсаты: бір орында тұрып, 
оңға, солға бұрылып 

секіру.тыныс алу мен дем 

шығару актілерін реттеуді 
үйрету. Сапта жүрген кезде 

бағытты өзгерту қабілетін 

жетілдіру. 
Ойын:  «допты қағып ал» 

 

Музыка 

Міндетті: 

Балаларғамерекелік көңіл 

күй сыйлау,белгілі әуенге 
қимылдар жасауға үйрету. 

Қолданылатын көрнекілік 

құралдар. 
Жалаушалар,құлынның, 

аттың суреті. 

Билингвальный 
компонент: секіреміз -  

прыгаем,  тұр  -  стой,  

отыр  -  сиди,  жинаймыз  -  

собираем,   көкөніс – 
овощи. 

8.30.  -8.40 --  Таңертеңгі 

жаттығу 
10.45. – 11.10 

  1. Балалар музыка залына 

қолдарына жалауша алып 
көңілді маршпен кіреді. 

Атша шабуға үйрету, оң 

аяқ алда, сол аяқ оң аяқты 

қуатынын түсіндіру. 
Қимылмен көрсету. Аттың 

шабысын салып жүгірту.  

2. Музыка тыңдау 
«Құлыншақ» муз. Қ 

Шілдебаев. Сөзі. И 

Сапарбай. 

 3. Ән айту «Кап - кап» 
Әннің мәтінін үйрету.  

4. Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Яғни оңға, солға 
бұлғауға болады. Әннің 

шумағын үйреніп болған 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Оргагнизімді 

шынықтырамыз» 

Мақсаты: бір орында тұрып, 
оңға, солға бұрылып 

секіру.тыныс алу мен дем 

шығару актілерін реттеуді 
үйрету. Сапта жүрген кезде 

бағытты өзгерту қабілетін 

жетілдіру. 
Ойын:  «Д опты қағып ал» 

 



көкөніс – овощи. 

8.30. – 8.40 --  

Таңертеңгі жаттығу 

10.15. – 10.40 
1.. Балаларды 

музыкамен қарсы алу.  

2. Музыка тыңдау. Ал 
енді сендер ән 

тыңдаңдар. «Балапан» 

әні. Дауыстарын салған 

балаларды мадақтау.  
3. Ән айту «Күз 

тамаша», «Кап-кап» 

Әннің мәтінін үйрету 
3. Би: «Қолшатырлар» 

биін таныс би 

қимылдарымен билету 
4. Ойын: Балалардың 

әрқайсысына алма 

ағашының суреті және 

қиып алынған жеті 
алма үлестіріледі. 

Орындалған 

шығарманы тыңдап, 
сиқырлы ағаш 

бұтақтарына 

алмаларды дыбыс 
биіктігіне сәйкес 

орналастырады. 

Ағашта бейнеленген 

бұтақтар нота 
сызықтары, ал алмалар 

нота ретінде 

қолданылады. 

соң жалаушалармен 

жаттығу жасату. 

Жалаушалармен 

жаттығу.Қолды екі жаққа 
жайып жоғары көтеру, 

қайта түсіру. Қолды 

жоғары көтеріп денені 
оңға , солға иілту. 

.Жалаушаны жоғары 

көтеріп орындарында 

тұрып айналу.  
Жалаушаны ұстап жүру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:«Оргагнизімді 
шынықтырамыз» 

Мақсаты: бір орында 

тұрып, оңға, солға 
бұрылып секіру.тыныс алу 

мен дем шығару актілерін 

реттеуді үйрету. Сапта 

жүрген кезде бағытты 
өзгерту қабілетін 

жетілдіру. 

Ойын:  «Допты қағып ал» 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
Серуенге ойын құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде ұйыымдастырылған еңбек тәрбиесі арқылы еңбек-сүйгіштікке баулу. 
Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге 



ынталандыру. 

Қимылды ойындар «Автомобиль мен торғайлар», «Күн, Су және Ауа» (2-3рет қайталау); 

Мақсаты:Бір-біріне қақтығысып қалмай жүгіруге үйрету. Тәулік бөліктерін айыруды үйрету  

Дербес ойын әрекеті,  серуенге алып шыққан материалдармен ойындар 
Мақсаты: қызығушылықтары  бойынша ойындарды таңдауды қамтамасыз ету және құрдастарымен қарым-қатынасты қалыптастыру. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану: 

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 
Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  
Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату «Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, жайлы тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық жол бойымен  жүру. Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  

орындауға үйретуді жалғастыру: өз тарақтарын тауып 

алуды үйретуді жалғастыру 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, күштімін. 
Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімдіжақсы сезінемін (сөйлеуді дамыту) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Құстардың күзгі және 

қысқы тіршілігі 

туралы 

түсінік беру. 

(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Ертегі кейіпкерлері 
құстарды бейнелеуге 

машықтандыру. 

Еремексазды қолдану 

дағдыларын пысықтау 
арқылы аққуды 

мүсіндеу, 

желімді пайдалануды 
жетілдіру 

(жапсыру,сурет салу, 

мүсіндеу) 

(математика 

негіздері) 

Құстар туралы сұхбат 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Топтық жұмыс 
плакатқа  

Құрылыс 

материалдарынан 
құстарға 

ұя жасау. 

 

(құрастыру) 
Ормандағы ағаштарды 

бояулармен салу. 

(суретсалу). 

Ұлттық ойыншықтар 

туралы білімдерін 

кеңейту, халық 

шығармашылығы 
ның желісі бойынша 

бейнелер жасау. Құс 

қанат оюымен 
таныстыру. Құс қанат 

оюын 

жапсыру. 

(сурет салу, 
жапсыру және 

мүсіндеу). 
көкөністер мен 
жемістерді ажыратып, 

атау дағдыларын 

жетілдіру. 
Балалардың көздерін 

байлап, жеміс немесе 

көкөністің дәмін тату 

арқылы тану, атауды 
үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Санауға арналған 

құралдармен жұмыс. 

"Қанша еді?", 

"Қаншасы 
қалды?" сұрақтарына 

жауап беруге үйрету. 

(математика 

негіздері) 
Геометриялық 

пішіндерден 

оюөрнектерді және 
жолақтағы өсімдік 

өрнектерін халықтық 

өнер түрлері 
бойынша 

бірізділігін ескере 

отырып құрастыру 
дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қарлығаш оюын 

жапсыру(жапсыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша құстарға 

ұяның суретін салу 

немесе ермексаздан 
геометриялық пішіндерді 

қиып балапан жапсыру, 

гуашпен аққуды бояу. 

(сурет салу, 

жапсыру және 

мүсіндеу) 

 
Құстарды санау, 

салыстыру, үйшіктеріне 

сыяды сыймайды 
ұғымдарын жетілдіру. 

(математика негіздері) 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс:               
Максимге қаламды 

дұрыс қолдануға 

үйрету. 

Сурет салу 

  

Жеке баламен жұмыс:                             

Джахангирге  түстерді 

ажырата білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 
  

Жеке баламен жұмыс:                    

Айсултанда құрастыруға 

деген қызығушылығын 

арттыру. 

Құрастыру 

Жеке баламен 

жұмыс:                   

Мелисса қаламды 

дұрыс ұстауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Жеке баламен жұмыс:                 

Варвараға суретті ұқыпты, 

толық бояу қажеттілігін 

айтып түсіндіру. 

Сурет салу 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз 
деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын қадағалау. 

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 

Ашық сабақтың болу 

мерзімін айтып, киімдерін 

дайындап қою туралы айту.  

Әдіскер: 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыМКҚК №3 «Родничок» балабақшасы 
Топ«Айгөлек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  16-17 қазан 2023жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 

бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-
әрекет). Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 
 

Ата-аналармен 

әңгіме:Ата- аналарға 

балаларын ертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 
пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап жақсы 
көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен 

әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 
 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Үстел-үсті ойыны 

«Үстелде нан қайдан 

пайда болады?» 

Мақсаты: баланы 

логикалық ойлауға 
үйрету, үйлесімді 

сөйлеуді дамыту, сөздік 

қорын және көкжиегін 
кеңейту. Балалар нан, 

күнбағыс майы және 

сиыр сүті дүкендерде 

қайдан және қалай пайда 
болатынын біледі. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

 Үстел-үсті ойыны 

«Қауымдастық 

лотосы» 

Мақсаты: сыртқы 

әлеммен танысу, 
көкжиегін кеңейту. 

Лото көптеген түрлі 

ойын жағдайларын 
модельдеуге мүмкіндік 

беру.  

Ойын барысында 

логикалық ойлау, 
байқау, зейін, есте 

сақтау қабілеті дамиды, 

қолдың ұсақ 
моторикасы 

жетілдіріледі. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

Үстел үсті Үстел-үсті 

ойыны «Пазлы» 
Мақсаты: қолдың 

ұсақ моторикасын 

және қимылдарды 
үйлестіруді дамыту. 

* тапсырманы көп 

қырлы көру қабілетін 
дамытады 

* логиканы дамытады 

* міндеттерді 

стратегиялық шешу 
дағдысын 

қалыптастырады 

* табандылық пен 
дәлдікті дамытады 

* қиял мен қиялды 

дамытады 
* зейін мен есте сақтау 

қабілетін дамытады 

Үстел-үсті ойыны  

«Домино» 
Мақсаты: зейінділікті, 

логикалық ойлауды, 

жағдайды талдау қабілетін, 
тез тапқырлықты дамыту, 

сондай-ақ сенсомоторлық 

үйлестіруді және қолдың 
ұсақ моторикасын дамыту;  

балалардың заттардың 

мөлшері, пішіні, түсі 

туралы түсініктерін 
бекітеді; байқау мен 

зейінді дамытады, 

салыстыру және жалпылау 
операцияларын дамытады, 

заттар мен құбылыстар 

арасындағы елеулі 
байланыстарды бөліп 

көрсете білуді 

Үстел-үсті ойыны  

«Сөздерді таңда» 

ойыны 

Мақсаты: 

балалардың 
үйлесімді сөйлеуін 

дамытуға ықпал 

ету. Сондай-ақ, ол 
сөздік қорын 

кеңейту. 

 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 



дамыту) * өз бетінше шешім 

қабылдауға үйретеді. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

қалыптастырады; 

балалардың қоршаған 

әлем объектілері туралы 

түсініктерін кеңейтеді; 
баланың сөздігін 

байытады және 

белсендіреді, үйлесімді 
сөйлеуді 

дамытады..(қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу Жаттығулар кешені 16-17 қазан айы 

Таңғы ас Гигиеналық шаралар: Таңғы ас алдында қолдарын жуу,  қолды сүрту және орамалды  орнына ілу.  

Көркем сөз:  

1. Су, су, менің бетімді жу, 

Көздер жарқырап, иектер  қызарғанша, 

Аузымыз күлгенше, тісіміз тістегенше. 

(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Саусақ жаттығуы: 

«Секіргіштер»  
Күні бойы, күні бойы, 

Күні бойы, күні бойы, 

Біздің қыздар секірді, 
Оң аяқпен секірді, 

Сол аяқпен секірді, 

Алға қарай секірді, 
Артқа қарай секірді, 

Айналдыра секірді, 

Айналдыра секіргішті 

Биікке де секірді. 
Екі саусақпен кезек-

кезек алға-артқа, солға-

оңға секіріп, үстел 
үстінде орындалатын 

жаттығу.  

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

Саусақ жаттығуы: 

«Мысық пен тышқан»  
Оң қолым тышқан 

болсын, 

Сол қолым мысық 
болсын, 

Саусақтарды 

жаттықтырып, 
Мысық-тышқан ойыны 

болсын. 

 

Тышқан жерді 
тырнайды. 

Мысықты алдайды, 

Құйрығымен мысықты. 
Тышқан түртіп, зып 

етті, 

Мысық оны күтіп отыр, 

Тышқан інде күліп 
отыр. 

(көркем әдебиет, 

Саусақ жаттығуы  

Қане, қайсы алақан, 
Біз-кішкентай. 

(балапан) 

Аралардың нәрі, 
Бау-бақшаның сәні. 

(гүл) 

Тік, тік, тік пісте, 
Қысы-жазы бір түсте. 

(шырша) 

Менің тұрақты 

мекенім, 
Сәнді етіп жүремін. 

(үй)  

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Қуырмаш»  
Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 
Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 
Кішкене бөбек. 

Сен тұр– қойыңа бар! 

Сен тұр– жылқыңа бар! 

Сен тұр– ешкіңе бар! 
Сен тұр– сиырыңа бар! 

Сен тұр– түйеңе бар! 

Ал сен алаңдамай, 
Қазан түбін жалап, үйде жат. 

Мына жерде құрт бар, 

Мына жерде май бар. 

Мына жерде қатық бар, 
Қытық, қытық!(көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

Саусақ жаттығуы  

Оң қолымда бес 
саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 
Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының аты 
бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 
Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек.  

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 
таныстыру) 



 қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

таныстыру) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Қазақ тілі 
Мақсаты:балаларға «з» 

және «с» дыбыстарының 

дұрыс жазылуын көрсету 

және үйрету, барлық 
дыбыстарды анық және 

таза айтуға үйрету, 

үнемділікке тәрбиеле 
Ойын: «Кім жоқ?» 

 

 

1.Музыка 

Міндетті: Балаларға 

мерекелік көңіл күй 

сыйлау,белгілі әуенге 
қимылдар жасауға 

үйрету. Қолданылатын 

көрнекілік құралдар. 
Жалаушалар,құлынның, 

аттың суреті. 

Билингвальный 
компонент: туған жер  -  

родная земля,  отан  -  

родина,  қайтала  -  

повтори, ойнаймыз  -  
играем,   тыңдаймыз  – 

слушаем. 

8.30.-8.40  --  Таңертеңгі 
жаттығу 

10.15. – 10.40 

  1. Балалар музыка 

залына қолдарына 
жалауша алып көңілді 

маршпен кіреді. Атша 

шабуға үйрету, оң аяқ 
алда, сол аяқ оң аяқты 

қуатынын түсіндіру. 

Дене шынықтыру 
Тепе - теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен 
көлбеу тақтай (20-30 

см), арқан бойымен 

жүру, тура жолмен, бір-
бірінен 10 см 

қашықтықта орналасқан 

тақтайшалардың, 
қырлы тақтайдың 

бойымен жүру.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 
қалыптастыру 

Ойын: «Маймылдың 

қасына кім бірінші 
барады» 

 

 

Музыка 
Міндетті: Әуеннің 

дыбыс биіктігін 

ажыратып, естіген 

әуенді нота 
сызықтарына 

орналастыруға үйрету. 

Билингвальный 
компонент: туған жер  

-  родная земля,  отан  

-  родина,  қайтала  -  
повтори, ойнаймыз  -  

играем,   тыңдаймыз  – 

слушаем. 

8.30.  – 8.40-  
Таңертеңгі жаттығу 

10.45. – 11.10 

 1. Балаларды 
музыкамен қарсы алу.  

2. Музыка тыңдау. Ал 

енді сендер ән 
тыңдаңдар. «Балапан» 

әні. Дауыстарын 

салған балаларды 

мадақтау.  
3. Ән айту «Кап - кап» 

Әннің мәтінін үйрету. 

4. Би: «Шөжелер» биін 
таныс би 

қимылдарымен билету 

5. Ойын: Балалардың 

әрқайсысына алма 
ағашының суреті және 

қиып алынған жеті 

алма үлестіріледі. 
Орындалған 

шығарманы тыңдап, 

 Дене шынықтыру 
Тепе - теңдікті 

сақтау. Тепе-

теңдікті сақтай 

отырып, бір 
қырымен қосалқы 

қадаммен көлбеу 

тақтай (20-30 см), 
арқан бойымен 

жүру, тура жолмен, 

бір-бірінен 10 см 
қашықтықта 

орналасқан 

тақтайшалардың, 

қырлы тақтайдың 
бойымен жүру.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 
қалыптастыру. 

Ойын: 
«Маймылдың 
қасына кім бірінші 

барады» 

 



Қимылмен көрсету. 

Аттың шабысын салып 

жүгірту.  

2. Музыка тыңдау 
«Құлыншақ» муз. Қ 

Шілдебаев. Сөзі. И 

Сапарбай. 
 3. Ән айту «Кап - кап» 

Әннің мәтінін үйрету.  

4. Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Яғни оңға, солға 
бұлғауға болады. Әннің 

шумағын үйреніп болған 

соң жалаушалармен 
жаттығу жасату. 

Жалаушалармен 

жаттығу.Қолды екі 
жаққа жайып жоғары 

көтеру, қайта түсіру. 

Қолды жоғары көтеріп 

денені оңға , солға иілту. 
.Жалаушаны жоғары 

көтеріп орындарында 

тұрып айналу.  
Жалаушаны ұстап жүру. 

 

сиқырлы ағаш 

бұтақтарына 

алмаларды дыбыс 

биіктігіне сәйкес 
орналастырады. 

Ағашта бейнеленген 

бұтақтар нота 
сызықтары, ал алмалар 

нота ретінде 

қолданылады.. 

 

Дене шынықтыру 

Тепе - теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 
отырып, бір қырымен 

қосалқы қадаммен 

көлбеу тақтай (20-30 
см), арқан бойымен 

жүру, тура жолмен, 

бір-бірінен 10 см 

қашықтықта 
орналасқан 

тақтайшалардың, 

қырлы тақтайдың 
бойымен жүру.  

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды 
қалыптастыру. 

Ойын: «Маймылдың 

қасына кім бірінші 

барады» 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде ұйыымдастырылған еңбек тәрбиесі арқылы еңбек-сүйгіштікке баулу. 
Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен Тастарды бақылау 

Мақсаты: Тастардың өлі табиғат мүшесі екендігі жайлы түсініктерін 
молайту, олардың әртүрлілігі мен пайдасы туралы білім беру. 

Еңбек 

Жапырақтардың түсуін бақылау 

Мақсаты: 
— табиғаттың мезгілге байланысты 

құбылыстары туралы түсініктерін кеңейту; 



Ауладағы тастарды жинау және олардан композиция құрау. 

Мақсаты: 

Бірігіп жұмыс істеуге үйрету; 

Шығармашылық қиялын дамыту. 
Қ/О«Ұшты-ұшты». 

Мақсаты:Тәрбиешіні мұқият тыңдауға үйрету; 

— бақылағандарын сөйлеу тілінде қолдану 

қабылеттерін қалыптастыру. 

Еңбек 

Алаңдағы жапырақтарды жинауға аула 
сыпырушыға көмектесу 

Мақсаты:бірлесе жұмыс істеуге,  мақсатқа жетуге 

баулу. 
Қ/О:  «Түлкі мен қояндар». 

Мақсаты: жануарлар мінез-құлқын ажырата білу 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына 
орналастыру. 

 

 

 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүру. 

Құрастыру, жапсыру 

Кім жылы сумен 
жуынса-өте жақсы сол 

бала.Кім салқын сумен 

жуынса –батыр бала 
ол бала.Ал егерде ол 

жуынбаса –ештене деп 

аталмайды ол бала. 

 

 

Балалардың киімдерін 
ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 

 
«Күзгі орман» 

Мақсаты: 

Күз мезгілі туралы жалпы 

білімдерін қалыптастыру. 
 Күзгі орман  туралы 

түсініктерін әрі қарай 

толықтыру. 

Көркем әдебиет 

Достарымен ішке 
кіру. 

 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос 
туралы түсінік беру. 

Досы туралы 

әңгімелеуге үйрету. 

Қазақ тілі 
 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану: 

«Сылдырлайды мөлдір су,  
Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  
Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Тамақтанғаннан кейін мен балаларға дәретхана бөлмесіне баруды ұсынамын. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Тәрбиеші: - Балалар, біз бүгін сіздермен жақсы ойнадық, жаттығып, серуендедік, енді сіздермен бірге демалып, жаңа ойындар 

мен білім алу үшін күш алатын уақыт келді. Балалар, орындықтарыңды алыңдар, оларды кілемге қойып, шешініңдер. Сендердің 



барлықтарың киімізді орындықтарға қалай қою керектігін есте сақтадыңдар ма? 

Балаларға орындықтарға тәртіппен киімдерін шешуге, кезекшілерге көмектесуге кеңес беріледі. 

«Сиқырлы жол» ойыны. (дене шынықтыру) 

Шарты: Массаж төсеніштерінен ақырын, шуламай өту. 
«Сиқырлы жолмен» өткен балалар төсектерге жақындайды, төсектерін мұқият ашып, жатып, қалған балаларды күтеді.  

Балаларға төсекке ыңғайлы жатуға, көрпенің үстіне қолдарын қоюға көмектесу. 

«Жұлдызша» ойыны. 
Балалардың назарын бүгін жақсы ұйықтайтындарына, себебі жастықтың астына кішкентай жұлдыз келеді, ол сендердің 

тілектеріңді орындайды дейді. 

«Жұлдызша» ойынынан кейін мен балаларға төсектерінде ыңғайлы жатуды ұсыну. 

- Ал, ертегі уақыты келді. Барлықтарың көздеріңді жұмыңдар, тыңдаңдар және ұйықтаңдар. 
Мен орындыққа отырамын және «Бауырсақтың арманы» ертегісін оқимын. (көркем әрекет, музыка-қарым-қатынас, 

шығармашылық іс-әрекеті) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық жол бойымен  жүру. 

Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 
кедергі жасамай 

мәдениетті отыруға 

баулу, балалардың 
назарын тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 
балалардың 

назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр». 
Мақсаты:Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын 
арттыру. 

Мүсіндеу 

Айлана 

Амелия 

Аделя  

Виталина 

Танымдық-қимылды 

ойын: 

«Аңдар жүрісі» 
Мақсаты:Балалар 

аңдардың жүрісін 

салып, санай алады. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Адис 

Амир 

Зейнур 

Максим 

Суреттік боямалар  

«Кім,қайда өмір 

сүреді» 
Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, 

туған жеріндегі жан-
жануарлардың 

мекендерімен таныса 

алады. 

Сурет салу 

Айсултан 

Даян 

Назар 

Варвара  

Кітаппен жұмыс  

«Аспазшы»  

Мақсаты: Балалар аспазшы 
туралы түсіндіре алады. 

Сөйлеуді дамыту 

София 

Николай  

Джахангир 

 

 

Дербес ойын 

«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 
мазайканың ұсақ 

бөліктерін 

орналастыра алады. 

Құрастыру 

Барлық балалар 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс:               
Назарға қаламды дұрыс 

қолдануға үйрету. 

Жеке баламен жұмыс:                             

Зейнурге түстерді 

ажырата білуге үйрету.  

Жеке баламен 

жұмыс:                    

Адельге құрастыруға 

Жеке баламен жұмыс:                   

Алинаға қаламды дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Жеке баламен 

жұмыс:                 

Айсултанға  суретті 



Сурет салу Сөйлеуді дамыту деген қызығушылығын 

арттыру. 

Құрастыру 

Қоршаған ортамен танысу ұқыпты, толық бояу 

қажеттілігін айтып 

түсіндіру. 

Сурет салу 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық балалар 

орындарына тұру. 

Балаларды 

табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен Киіну: серуенге шығу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

«Балаңызды тыңдауды 

үйреніңіз.» 

Психологтің кеңесі: 

Өз құралдарын күтіп 

ұстау туралы керектігін 
жиі айтып тұру. 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен әңгімелесу. 

Балаларды қайтару. 

Кеңес: «Бала мен 

қоғам» 

 

Әдіскер: 



 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы МКҚК  «Родничок» бөбекжайы 

Топ «АЙГӨЛЕК» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі  30 қазан - 03 қараша 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі 
көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту). Ата-аналармен бала 

денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме:Ата- 

аналарға балаларын 
ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 
 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 
дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 
сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 
Ата-аналарға 

балаларды тамақтарын 

тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен 

әңгіме:  «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Топта балалар арасында 

достық қарым-қатынасты 

тәрбиелеу. 
Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында 

еркін ойындарды 
ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындары 

Үстел-үсті ойыны  
«Магниттік тарих. Жыл 

мезгілдері» 

Мақсаты: жыл 

мезгілдерімен танысуға, 
қыс, көктем, жаз және 

күздің бір-бірінен қалай 

ерекшеленетінін түсінуге 
мүмкіндік беру. 

 

 
Өнер орталығында сурет 

салу, суретті кітапшаларды 

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында еркін 

ойындарды ұйымдастыру, 
үстел үсті ойындары.  

Үстел-үсті ойыны  

«Өсімдіктер, жануарлар» 

лотосы 

Мақсаты: жануарлар мен 

өсімдіктер әлемімен 
таныстыру, көкжиегін 

кеңейту, заттардың жалпы 

ерекшелігін бөліп көрсетуге 

және оны атрибут бойынша 
топтауға үйрету.  

 

«Суретші қай жерде 

қателесті?» 
Өнер орталығында сурет 

салу, 
суретті кітапшаларды бояу. 

Құрастыру материалдарымен 

 Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында 
еркін ойындарды 

ұйымдастыру, 

үстел үсті 
ойындары.  

 

Үстел-үсті ойыны  

 «Этикет 

ережелері» 

Мақсаты: 

- Балалардың мінез-
құлқы мен қарым-

қатынас мәдениетін 

қалыптастыру, 
этикет 

ережелерімен 

танысу,  әртүрлі 
өмірлік 

жағдайларда 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 
ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары.  
 

Үстел-үсті ойыны  

«Сүйікті ертегілер» 
Мақсаты: баланы 

сөйлемдерді, 

мәтіндерді дұрыс 

құрастыруға, сондай-
ақ таныс мәтінді 

қайталауға үйрету. 

Қосымша ойын 
дамытып, зейін, 

бақылаушылық, жады 

жаттықтыру. 
Қарапайым ережелер 

мен түрлі-түсті 



бояу, 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары, 
кітаптарды қарау, суреттері 

бойынша әңгімелесу 

Табиғат бұрышындағы тірі 
объектілерге күтім жасауға 

арналған құралдар туралы 

білімдерін қалыптастыру 

(қоршаған ортамен 
танысу) 

Балалармен жеке жұмыс. 

құрастыру ойындары, 

кітаптарды қарау, (сөйлеуді 

дамыту) 

Табиғат бұрышындағы еңбек 
(бөлме өсімдіктеріне күтім 

жасау) Балармен жеке 

жұмыс. 
Табиғаттағы ауа райының 

жағдайын бақылауға және 

бақылаудың нәтижелерін 

табиғат күн тізбесінде 
белгілеуге үйрету. 

(қоршаған ортамен танысу) 

балалардың мәдени 

мінез-құлық 

дағдыларын 

қалыптастыру. 
Балалардың 

айналасындағы 

адамдармен қарым-
қатынас 

дағдыларын 

дамыту, балаларға 

қоғамда қажетті 
адамгершілік 

қасиеттерді 

тәрбиелеу, сөйлеуді 
дамытуға ықпал 

ету: дұрыс, дәл 

және әдемі сөйлеу, 
сөздік қорын 

байыту,зейін мен 

есте сақтауды 

дамыту.(сөйлеуді 

дамыту) 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 
кітапшаларды бояу, 

Құрастыру 

материалдарымен 
құрастыру 

ойындары, 

кітаптардан 

жануарлардың 
суреттерін қарау, 

Табиғат 

бұрышындағы 
еңбек (бөлме 

жануарларына 

күтім жасау) 

Балармен жеке 
жұмыс. 

суреттердің 

арқасында жаттығу 

көңілді ойынға 

айналады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 
 

«Ғажайып 

сандық» 

Өнер орталығында 
сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу, 

ермексазбен және 
түрлі түсті 

қағаздармен еркін өз 

бетінше жұмыстар.  
Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары, 

кітаптарды қарау, 
суреттер бойынша 

әңгімелеу, ертегілер 

құрастыру. 
Табиғат 

бұрышындағы еңбек  

(бөлме өсімдіктеріне, 
жануарларына күтім 

жасау) 

 Балармен жеке 

жұмыс. 

Таңертеңгі жаттығу Жаттығулар кешені (31-04қазан-қараша) 



 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. Мәдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке жұмыс,әдеп 

ережесі «Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, құлағыммен 

тыңдаймын» 

(Мәдени –гигиеналық 

дағдыларын дамыту) 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-жауап 

 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 
Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 

(Коммуникативтік 

дағдыларды дамыту ) 

 Асхананы  бақылау:  

Нанның қадірін 

түсіндіру. 
Ойын: «Көңілді 

трактор» 

«Нан қайдан 

келеді?» 
Мақсаты: Нанның 

адам еңбегімен 

келетінін,оған көп 
күш жұмсалатынын 

түсіндіру. 

 «Дұрыс тамақтануға 

баулу» әңгіме 

Көркем әдебиет 

(Коммуникативтік 

дағдыларды 

дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Орнына қойып шық»  

Мақсаты: Жиһаздардың 
аттарын атап айту және 

бөлме ішінде өз 

орындарына орналастыру. 

Құрастыру 

(Балалардың 

шығармашылық 

дағдыларын, зерттеу іс-

әрекетін дамыту) 

«Ұзын құлақ сұр қоян» 

тақпағын жаттау 

«Қазақ тілі» 

Үстел үсті ойыны 

«Құстарды тап»  
Мақсаты:  жануарлардың 

арасынан тек құстарды табу. 

Оны бір-екі сөзбен сипаттау. 

«Қазақ тілі» 

 

«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты: Әр мамандыққа 
қажетті құралдарды атап 

айыра білу, неден 

жасалғанын тану.  
Жаңа сөздерді үйреніп 

,сөздік қорын дамыту. 

«Қазақ тілі» 

«Тамшыларды 

жина»  
Мақсаты: үлкен, кіші 

заттарды айыру және 

жылдамдыққа 
тәрбиелеу. 

Математика 

негіздері 
«Жұмбақ зат» 

Мақсаты:Балаларға 

бір затты жасырып 

оны сипаттауға 
үйрету,сөздік қорын 

дамыту. 

«Қазақ тілі» 

«Күз нышандары»  

Мақсаты: Күз 
мезгілінің 

ерекшеліктеріне 

байланысты 
суреттерді табу.Оны 

сипаттау,қысқа 

сөйлемдер құру. 

«Қазақ тілі» 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

1.Қазақ тілі 

Мақсаты:сурет мазмұнына 

сәйкес әңгіменің басы мен 

соңын құрастыруға 
үйрету.Байланыстырып 

сөйлеу дағдыларын 

жетілдіру. Ойын «Бұл қай 
кезде болады» 

 

2.Музыка 
Міндетті: Қазақ халқының 

музыкалық мұрасына 

Дене шынықтыру 

Негізгі  қимылдар: 

1.Орта жылдамдықпен  

жүруді кезектестіре отырып, 
40-50 метрге жүгіру.Екі 

аяқпен бір орында тұрып, 

ұзындыққа 
секіру.Гимнастикалық 

орындық үстінен етпетінен 

жатып, шаян сияқты ішпен 
тартылып, орындықтың 

екінші басына шығу. 

1.Музыка 

Міндетті: Балаларды 

музыканың сипаты 

өзгергенде қимылдарын да 
өзгерту дағдыларын 

дамыту, бидің қимылдарын 

сурып салмақпен орындауға 
талпындыру, 

шығармашылық қиялды 

дамыту.  
8.30.  -8.40--  Таңертеңгі 

жаттығу 

 Дене шынықтыру 

Мақсаты:1.1-

1,5минут ішінде баяу 

қарқынмен үздіксіз 
жүгіру. Көлбеу 

тақтаймен(ені2см,биік

тігі30-35см) жоғары 
және төмен жүру мен 

жүгіру. Қапшықты 

нысанаға көздеп 
лақтыру (3м қаш.).  

Құрал 



қызығушылықтарын 

дамыту. 

Билингвальный компонент: 

туған жер  -  родная земля,  
отан  -  родина,  қайтала  -  

повтори, ойнаймыз  -  

играем,   тыңдаймыз  – 
слушаем. 

8.30.  – 8.40-  Таңертеңгі 

жаттығу 

10.15. -10.40 
 1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу.  
2. Ән айту. Көп бала бар 

бөлмеде, Бірі ғана ән 

салады. Ал сырттағы Кім 
екен деп тамсанады Бір 

бала былай деп әндетеді. 

Мен бақытты бөбекпін, 

Таудай биік талабым, Ән 
мен күйге зерекпін, Бірден 

қағып аламын. 

3. Ойын. Балалар шеңбер 
жасап жүріп әндетеді. Шет 

жақта, балаларға сыртын 

беріп отырған бала, ән 
салған баланың дауысын 

тануы керек. Отырған бала 

ән салған баланы 

дауысынан таныса, олар 
орын ауыстырады. (тембрді 

айыру үшін арналған ойын)  

4. Музыкалық-ырғақты 
қимыл: Лентамен жаттығу. 

Қолды екі жаққа жайып 

жоғары көтеру, қайта 

түсіру. Қолды жоғары 
көтеріп денені оңға , солға 

иілту. Лентаны жоғары 

Қимылды ойын: 
«Жапырақтарды жинаймыз» 

Құрал-жабдықтар: 

Гимнастикалық орындық 

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді:ойынның 

шарттарын 
Қолдана алады:Бір орында 

тұрып ұзындыққа секіруді, 

гимнастикалық орындық 

үстінен ішпен тартылуды. 

10.45. -11.10 

 1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу. 
Көлбең көлбең көлеңкем, 

Көлбеңдеген көлеңкем! 

Қане қатар тұрайық, Үлкен 
шеңбер құрайық 

2. Ән айту. Ән ырғағымен 

балалар бүркітше қанат 

қағады, еңкейіп 
саусақтарымен жер тірейді. 

Көлеңкелер қайталап қимыл 

жасайды. Көлбең – көлбең 
көлеңкем, Көлбеңдеген 

көлеңкем! Қасқыр қалай 

жүреді, Кім көрсете біледі?  
3.Музыкалық-ырғақты 

қимыл: (Қасқырдың жүрісін 

бейнелейді) 

4. Ойын: Балалардың 
әрқайсысына алма 

ағашының суреті және қиып 

алынған жеті алма 
үлестіріледі. Орындалған 

шығарманы тыңдап, 

сиқырлы ағаш бұтақтарына 
алмаларды дыбыс биіктігіне 

сәйкес орналастырады. 

Ағашта бейнеленген 

бұтақтар нота сызықтары, 
ал алмалар нота ретінде 

қолданылады. 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Шапшаң және 

баяу қарқынмен жүгіру. 

Қимылының бағытын 
сақтап , 6 м ара қашықтықта  

төрт тағандап 

жабдықтар:Бала 

санына қарай екі 

жалаушадан,6-8 кесек 

ағаш 
Күтілетін нәтиже: 

Орындайды:Шашыр

ап жұптасып жүру 
мен жүгіруді 

Түсінеді:Ойынның 

шарттарын. 

Қолдана 
алады:Көлбеу 

қойылған баспалдаққа 

міну арқылы білте 
таяқшаны дұрыс 

ұстауды;кесек 

ағаштан аттап жүруді. 

 

 



көтеріп орындарында 

тұрып айналу 

 

 

 

еңбектеу.Гимнастикалық 

қабырға бойынша  жоғары 

төмен кезектескен  

қадаммен өрмелеу. 

Қимылды ойын: 

«Абайлап көзде!» 

Құрал жабдықтар:Әр 
балаға доп кеглейлер 5 

6дана.Жіп,бөрене. 

Күтілетін нәтиже: 

Орындайды:Қапшықты 
нысанаға көздеп лақтыруды. 

Түсінеді:Ойынның 

шарттарын 

Қолдана аладды: 

Гимнастикалық орындық 

үстінде еңбектеп жүруді. 

Серуенге дайындық 

 

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
Серуенге ойын құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде ұйыымдастырылған еңбек тәрбиесі арқылы еңбек-сүйгіштікке баулу. 
Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен 

 

Терек ағашың бақылау 

Мақсаты: Терек ағашының ерекшелігі туралы білімдерін кеңейту 

Еңбек: Құмсалғыштағы құмға су себу. 
Мақсаты: кіші топ балаларына көмектесу, қамқорлық сезімге тәрбиелеу. 

Қ/О: «Допты капитанға бер». 

Мақсаты: 
—доппен ойын кезінде әртүрлі қозғалыстарды қолдану, серіктесінің іс-әрекетімен санаса білуге, ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Жаттығу ойындары 

Екі-екіден колоннаға тұру. 
Мақсаты:мүсіндерінің дұрыс жетілуін қалыптастыру. 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 
шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүру. 

 

Киімдерін ретімен шешіп, 

шкафтарына бүктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың киімдерін 

ретімен шешінуге 

дағдыландыру. 
 

 

Достарымен ішке 

кіру. 

 

Түскі ас 

 

Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге қалыптастыру.  

(Мәдени – гигеналық дағдылар) 



Тағамды асықпай жеу керек. 

Ас ішер алдында қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  

Тату үйдің тамағы-тәтті. 
Ыдыспен ойнамау, қолдарын сермеп тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы 

 

Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

Музыка 

«Әлди –әлди ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

(Коммуникативтік 

дағдыларды дамыту) 

«Бесік жырын» тыңдату «Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру 

Көркем әдебиет 

(Коммуникативтік 

дағдыларды дамыту) 

«Жақсы жатып, 

жайлы тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық 
жол бойымен  жүру. 

Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  

орындау. 

Ұйқыдан кейін гимнастика 
-«Күзгі бұлттар»  

- «Жапырақтар түседі»  

- «Тоңдық»  

- «ояндық» 

(Физикалық қасиеттерді дамыту) 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Бір- біріне кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 

қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 
балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

 

 

Туған өлкені бейнелеуге 
машықтандыру. 

Ермексазды қолдану 

дағдыларын пысықтау 

арқылы алманы 
мүсіндеу, 

желімді пайдалануды 

жетілдіру 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балалар. Мәдениет. 
Бүгін біз кіші топ 

балаларына арналған 

кітап шығаруды 

жалғастырамыз. Менің 
ойымша, бұл қызықты, 

пайдалы, әдемі 

болады.(мүсіндеу) 
Кітап беттерін 

(жапсыру). 

Кітаптың пішіні,  түсі 
бойынша жұмыс. 

(математика негіздері) 

 Дидактикалық ойын 

«Көлік түрін есту 

арқылы тап» 

картотека №68 

(қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

Геометриялық 
пішіндерден 

көліктерге  

арналған  
көпірді құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(құрастыру) 
Көпір бетіне 

көліктерді 

жапсыру 

Геометриялық 
пішіндерді 

қиып 

көліктердіжапсыру

, 
көлік тұрағын 

бояу. 

(сурет салу, 

жапсыру, 

мүсіндеу) 

Көліктердің түсін, 
пішінін  

салыстыру. 

(математика 

негіздері) 



(жапсыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша ешкінің 

суретін салу 
немесе ермексаздан 

жасау 

(сурет салу, 

мүсіндеу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс:               
Джахангирге қаламды 

дұрыс қолдануға үйрету. 

Сурет салу 

(Балалардың 

шығармашылық 

дағдыларын, зерттеу іс-

әрекетін дамыту) 

 

Жеке баламен жұмыс:                             

Адис түстерді ажырата 

білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

(Коммуникативтік 

дағдыларды дамыту) 

Жеке баламен жұмыс:                    

Айлананы құрастыруға 

деген қызығушылығын 
арттыру. 

Құрастыру 

(Балалардың 

шығармашылық 

дағдыларын, зерттеу іс-

әрекетін дамыту) 

 

Жеке баламен 

жұмыс:                   

Максиге қаламды 
дұрыс ұстауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

(Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру) 
 

Жеке баламен 

жұмыс:                 

Егорға суретті 
ұқыпты, толық бояу 

қажеттілігін айтып 

түсіндіру. 

Сурет салу 

(Балалардың 

шығармашылық 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекетін дамыту) 

Серуенге дайындық 

 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 
барлық балалар 

орындарына тұру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу. Қозғалысты ойындар. (Физикалық қасиеттерді дамыту) 

Балалардың үйге  

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 
тапсырмасын қадағалау. 

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 
Нұрияның ата-анасымен 

сөйлесу, жетістіктері мен 

тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. Балаларды 
қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен 

қоғам» 
 

 

Әдіскер: 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК «Родничок» бөбекжайы 
Топ «Айгөлек» ересек  тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  06- 10 қараша 2023жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі 

көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет). Ата-
аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес 

беру 
 

Ата-аналармен 

әңгіме:Ата- 

аналарға 
балаларын 

ертеңгілік 

жаттығуға 
үлгертіп алып 

келулерін 

ескерту. 
 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 
қалпында сөзсіз қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 
балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 
ескерту. 

Ата –аналармен 

әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 
 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Әңгіме «Қаламыздың әдемі 

жерлері» 

Мақсаты: балалардың туған 
қаласының көрнекті жерлері 

туралы түсініктерін бекіту, оларды 

фотосуреттер арқылы тануға 
үйрету. Туған қалаға деген 

қызығушылықты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Әңгіме 

«Адамдар өз 

үйлерін бұрын 

қалай 

жасаған?» 

Мақсаты: 
балалардың ата-

бабаларымызды

ң өмірі, 

олардың өмірі 
туралы 

түсініктерін 

кеңейту. 
Балалардың өз 

халқының 

тарихына, 
мәдени 

мұрасына деген 

Әңгіме «Сіз тұратын көше» 

Мақсаты: балалардың өздері 

тұратын көшелердің тарихы 
туралы білуге, ақпараттық 

құзыреттіліктерді 

қалыптастыруға (әртүрлі 
ақпарат көздерімен жұмыс 

істеуге, қажетті ақпаратты 

іздеуге және таңдауға үйрету). 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 
 

Әңгіме «Глобус»  

Мақсаты: 

балалардың Біздің 
Отанымыз, оның 

Жер 

планетасындағы 
орны туралы 

түсініктерін 

кеңейту. Солтүстік 

және оңтүстік 
полюс, Арктика 

және Антарктика 

ұғымдарымен 
таныстыру. 

Қызығушылықты 

дамыту. 
 (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған 

Әңгіме «Көшеде 

бейтаныс адаммен 

кездесу»  

Мақсаты: 

балаларды бейтаныс 

адамдарға сақтықпен 
қарауға тәрбиелеу, 

әртүрлі жағдайларда 

мінез-құлық 

нұсқаларын 
қарастыру, жалпы 

ережелерді 

тұжырымдау. 
Балаларда сақтықты, 

сақтықты 

қалыптастыру, 
ықтимал қауіпті 

көруге үйрету, 



қызығушылығы

н ояту, қиялын 

дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 
 

ортамен 

таныстыру) 
 

проблемалық 

жағдайлардан аулақ 

болу. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 
 

Таңертеңгі жаттығу Жаттығулар кешені (6-10 қараша) 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. Мәдениетті  

тамақтануға баулу бойынша 
жеке жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде сөйлемеймін, 

құлағыммен тыңдаймын» 

«Ас адамның 

арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының 

жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін 

түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 

трактор» 

«Нан қайдан 

келеді?» 

Мақсаты: Нанның 
адам еңбегімен 

келетінін,оған көп 

күш жұмсалатынын 
түсіндіру. 

 

 «Дұрыс тамақтануға 
баулу» әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Орнына қойып шық»  

Мақсаты: Жиһаздардың 
аттарын атап айту және бөлме 

ішінде өз орындарына 

орналастыру. 

Құрастыру 

(Балалардың шығармашылық 

дағдыларын, зерттеу іс-

әрекетін дамыту) 

«Ұзын құлақ сұр қоян» 

тақпағын жаттау 

«Қазақ тілі» 

Үстел үсті ойыны 

«Құстарды тап»  
Мақсаты:  

жануарлардың 

арасынан тек 
құстарды табу. Оны 

бір-екі сөзбен 

сипаттау. 

«Қазақ тілі» 
 

«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты: Әр мамандыққа 
қажетті құралдарды атап айыра 

білу, неден жасалғанын тану.  

Жаңа сөздерді үйреніп ,сөздік 
қорын дамыту. 

«Қазақ тілі» 

«Тамшыларды 

жина»  
Мақсаты: үлкен, 

кіші заттарды айыру 

және жылдамдыққа 
тәрбиелеу. 

Математика 

негіздері 

«Жұмбақ зат» 
Мақсаты:Балаларға 

бір затты жасырып 

оны сипаттауға 
үйрету,сөздік қорын 

дамыту. 

«Қазақ тілі» 

«Күз нышандары»  

Мақсаты: Күз 
мезгілінің 

ерекшеліктеріне 

байланысты 
суреттерді табу.Оны 

сипаттау,қысқа 

сөйлемдер құру. 

«Қазақ тілі» 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

1.Қазақ тілі 
Мақсаты:балаларға «з» және 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Менің 

Музыка  
Міндетті: Отансүйгіштікке 

 Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Менің 



бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

«с» дыбыстарының дұрыс 

жазылуын көрсету және үйрету, 

барлық дыбыстарды анық және 

таза айтуға үйрету, үнемділікке 
тәрбиелеу. Ойын «Кубикоград». 

Жануарлар әлемі. 

 

 

1.Музыка 

Міндетті: Отансүйгіштікке 

тәрбиелеу. Қарапайым би 
қимылдарында жартылай 

отыру, аяқтан аяққа тербелу.  

Әуеннің дыбыс биіктігін 
ажыратып, естіген әуенді нота 

сызықтарына орналастыруға 

үйрету. 
Билингвальный компонент: 

музыкалық аспап  -  

музыкальный инструмент,  би  -  

танец,  билейміз  -  танцуем, 
ойнаймыз  -  играем,   

тыңдаймыз  – слушаем. 

1.. Балалар көңілді музыкамен 
адымдап әуен залына кіреді. 

Әуен ырғағына сай әр-түрлі 

жүрістүрлерін жасайды. 
2. Отбасы мүшелерінің 

мамандықтардың суреттері 

ілінген. Балалармен 

отбасындағы дәстүрлі 
мерекелер туралы әңгімелесу. 

Отбасы туралы тақпақ, мақал-

мәтел сайысын ұйымдастыру.  
3. Ән айту. «Ата ананы 

тыңдаймыз». Бота Бейсенова 

«Ұстаз ана» Бота Бейсенова.. 

Әнді айтар алдында сипатын 
ажыратып әуеніне мән беріп, 

таза орындау қажет..Ән айтар 

көңілді ұшқыр 

добым» 

Мақсаты:Қимылды 

ойындарға 
қызығушылықты 

дамыту.  

Аяқты бірге, алшақ 
қойып, бір аяқпен 

(оң және сол аяқты 

алмастыру) секіру, 

4–5 сызықтан аттап 
(сызықтардың 

арақашықтығы 40–

50 см) секіру, 20–25 
см биіктіктен 

секіру, орнынан 

ұзындыққа 
(шамамен 70 см), 

қысқа секіргішпен 

секіру; 

Ойын:  «Тасбақа» 

тәрбиелеу. Қарапайым би 

қимылдарында жартылай отыру, 

аяқтан аяққа тербелу.  Әуеннің 

дыбыс биіктігін ажыратып, 
естіген әуенді нота сызықтарына 

орналастыруға үйрету. 

Билингвальный компонент: 
музыкалық аспап  -  

музыкальный инструмент,  би  -  

танец,  билейміз  -  танцуем, 

ойнаймыз  -  играем,   тыңдаймыз  
– слушаем. 

8.30.  – 8.40 -  Таңертеңгі 

жаттығу 
10.45. –11.10 

1..Музыка залында балаларды 

көңілді музыкамен қарсы алу. 
Балалар шеңбер жасап жүріп 

әндетеді. Шет жақта, балаларға 

сыртын беріп отырған бала, ән 

салған баланың дауысын тануы 
керек. Отырған бала ән салған 

баланы дауысынан таныса, олар 

орын ауыстырады. (тембрді 
айыру үшін арналған ойын)  

2. Ән айту. Көп бала бар 

бөлмеде, Бірі ғана ән салады. Ал 
сырттағы Кім екен деп 

тамсанады Бір бала былай деп 

әндетеді. Мен бақытты бөбекпін, 

Таудай биік талабым, Ән мен 
күйге зерекпін, Бірден қағып 

аламын. 

3. Ойын. Балалар шеңбер жасап 
жүріп әндетеді. Шет жақта, 

балаларға сыртын беріп отырған 

бала, ән салған баланың дауысын 

тануы керек. Отырған бала ән 
салған баланы дауысынан 

таныса, олар орын ауыстырады. 

көңілді ұшқыр 

добым» 

Мақсаты:Қимылды 

ойындарға 
қызығушылықты 

дамыту.  

Аяқты бірге, алшақ 
қойып, бір аяқпен 

(оң және сол аяқты 

алмастыру) секіру, 

4–5 сызықтан аттап 
(сызықтардың 

арақашықтығы 40–

50 см) секіру, 20–25 
см биіктіктен секіру, 

орнынан ұзындыққа 

(шамамен 70 см), 
қысқа секіргішпен 

секіру; 

Ойын:  «Тасбақа» 



алдында дауысты қалыпқа 

келтіру,ән айту ережелерін 

естен шығармау. 

 4. Музыкалық-ырғақты қимыл: 
«Ақ қайың»биі. Ақ қайың-сұлу, 

биік ағаш. Би әуеніне аяқтың 

ұшымен, жұптасып билеуге 
болады. 

 

 

 

 

 

 

 

 

(тембрді айыру үшін арналған 

ойын) 

4. Музыкалық-ырғақты қимыл: 

Яғни оңға, солға бұлғауға 
болады. Әннің шумағын үйреніп 

болған соң жалаушалармен 

жаттығу жасату. Жалаушалармен 
жаттығу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Менің көңілді 
ұшқыр добым» 

Мақсаты:Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту.  
Аяқты бірге, алшақ қойып, бір 

аяқпен (оң және сол аяқты 

алмастыру) секіру, 4–5 
сызықтан аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 см) 

секіру, 20–25 см биіктіктен 

секіру, орнынан ұзындыққа 
(шамамен 70 см), қысқа 

секіргішпен секіру; 

Ойын:  «Тасбақа» 

Серуенге дайындық 

 

Балалалардың серуенге деген 

қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы 

әрекеттер етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде 

ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі 

арқылы еңбек-
сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен 

 

Ұшып кететін құстарды бақылау 

Мақсаты: ұшып кететін құстар туралы түсініктерін 
кеңейту; 

Құстарға деген танымдық қызығушылығын арттыру. 

Еңбек: 

Қыста құстарға беруге өсімдіктер дәнін жинау 
Мақсаты:құстарға деген аяушылық, қамқорлық 

сезімдерін тәрбиелеу 

Қ/О:  «Аққу-қаздар». 
Мақсаты: тапсырманы нақты, жеңіл орындауға 

жаттықтыру, жүкіру техникасын меңгерту 

Желді бақылау 

Мақсаты: желдің күшін анықтауды үйретуді жалғастыру; 
өлі табиғат туралы білімдерін кеңейту. 

Бақылау барысы 

Жұмбақ: 

Аяғы жоқ ұшады, 
Аузы жоқ ән салады. 

Кездескен жеңіл нәрсені 

Аспанға ұшырады            (жел) 
Еңбек Алаңды тазалау 

Мақсаты:бірлесе жұмыс істеуді жалғастыру, орындалған жұмыс нәтижесіне 



 қуана білу. 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

 

Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану: 

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  
Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет) 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Аумин десең маған, 

Алтыннан-жағаң,  
Күмістен тағаң  

Оң жағыңнан кетпесін, 

Тілеуің қабыл,  
Мұратың асыл болсын,  Аумин(сөйлеуді дамыту,көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы 

 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Тамақтанғаннан кейін мен балаларға дәретхана бөлмесіне баруды ұсынамын. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Тәрбиеші: - Балалар, біз бүгін сіздермен жақсы ойнадық, жаттығып, серуендедік, енді сіздермен бірге демалып, жаңа ойындар мен білім 

алу үшін күш алатын уақыт келді. Балалар, орындықтарыңды алыңдар, оларды кілемге қойып, шешініңдер. Сендердің барлықтарың 
киімізді орындықтарға қалай қою керектігін есте сақтадыңдар ма? 

Балаларға орындықтарға тәртіппен киімдерін шешуге, кезекшілерге көмектесуге кеңес беріледі. 

«Сиқырлы жол» ойыны (дене шынықтыру) 

Шарты: Массаж төсеніштерінен ақырын, шуламай өту. 
«Сиқырлы жолмен» өткен балалар төсектерге жақындайды, төсектерін мұқият ашып, жатып, қалған балаларды күтеді.  

Балаларға төсекке ыңғайлы жатуға, көрпенің үстіне қолдарын қоюға көмектесу. 

«Жұлдызша» ойыны 
Балалардың назарын бүгін жақсы ұйықтайтындарына, себебі жастықтың астына кішкентай жұлдыз келеді, ол сендердің тілектеріңді 

орындайды дейді. 

«Жұлдызша» ойынынан кейін мен балаларға төсектерінде ыңғайлы жатуды ұсыну. 
- Ал, ертегі уақыты келді. Барлықтарың көздеріңді жұмыңдар, тыңдаңдар және ұйықтаңдар. 

Мен орындыққа отырамын және «Бауырсақтың арманы» ертегісін оқимын. (көркем әрекет, музыка) 



Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

 

Төсекте жатып орындалатын жаттығулар 

- «Бөксемен сурет саламыз» 

- «Көзбен сурет саламыз» 
- « Қолымыз шаршады» 

Ұйқыдан кейінгі  гимнастика «Көңілді суретшілер»  

- «Аяқпен сурет саламыз»  

- «баспен сурет саламыз»  
- «Оянуларыңмен» 

Бесін ас 

 

Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 
Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімдіжақсы сезінемін (сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

16.20-16.45 

Құстардың күзгі және қысқы 
тіршілігі туралы 

түсінік беру. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Ертегі кейіпкерлері 

құстарды бейнелеуге 

машықтандыру. 
Еремексазды қолдану 

дағдыларын пысықтау 

арқылы аққуды мүсіндеу, 
желімді пайдалануды 

жетілдіру 

(жапсыру,сурет салу, 

мүсіндеу) 
 

 

Құстар туралы 
сұхбат 

(Қазақ тілі) 

 

Топтық жұмыс 

плакатқа  

Құрылыс 

материалдарынан 
құстарға 

ұя жасау. 

 

(құрастыру) 
Ормандағы 

ағаштарды 

бояулармен салу. 

(суретсалу). 

Ұлттық ойыншықтар 
туралы білімдерін 

кеңейту, халық 

шығармашылығы 
ның желісі бойынша 

бейнелер жасау. Құс қанат 

оюымен таныстыру. Құс қанат 

оюын 
жапсыру. 

(сурет салу, 

жапсыру және 
мүсіндеу). 
көкөністер мен 

жемістерді ажыратып, 

атау дағдыларын 
жетілдіру. 

Балалардың көздерін 

байлап, жеміс немесе 
көкөністің дәмін тату 

арқылы тану, атауды 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Санауға арналған 
құралдармен 

жұмыс. 

"Қанша еді?", 
"Қаншасы 

қалды?" 

сұрақтарына 

жауап беруге 
үйрету. 

(математика 

негіздері) 
Геометриялық 

пішіндерден 

оюөрнектерді 

және 
жолақтағы 

өсімдік 

өрнектерін 
халықтық 

өнер түрлері 

бойынша 
бірізділігін ескере 

отырып 

құрастыру 

дағдыларын 
қалыптастыру. 

Қарлығаш оюын 

жапсыру 

(жапсыру) 

Балалардың қалауы 
бойынша құстарға 

ұяның суретін салу 

немесе 
ермексаздан 

геометриялық 

пішіндерді 

қиып балапан 
жапсыру, 

гуашпен аққуды 

бояу. 

(сурет салу, 

жапсыру және 

мүсіндеу) 

 
Құстарды санау, 

салыстыру, 

үйшіктеріне 
сыяды сыймайды 

ұғымдарын 

жетілдіру. 
(математика 

негіздері) 
 

 



 

 

 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

Жеке баламен жұмыс:               
Джахангирді  қаламды дұрыс 

қолдануға үйрету. 

Сурет салу 

 

Жеке баламен 

жұмыс:                             

Айланаға түстерді 
ажырата білуге 

үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен жұмыс:                    

Аделяға  құрастыруға деген 

қызығушылығын арттыру. 

Құрастыру 

 

Жеке баламен 

жұмыс:                   

Назарға қаламды 
дұрыс ұстауға 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

 

Жеке баламен 

жұмыс:                 

Айсултанға суретті 
ұқыпты, толық бояу 

қажеттілігін айтып 

түсіндіру. 

Сурет салу 

Серуенге дайындық 

 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке әңгімелесу. Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 
барлық балалар 

орындарына тұру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы жөнінде 

кеңес беру 
 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын 
қадағалау. 

 

Балалармен өз отбасы туралы 

әңгімелесу. 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен 

қоғам» 

 

 

Әдіскер: 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыМКҚК  «Родничок» бөбекжайы  

Топ«Айгөлек» ересек тобы 
Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  13- 17 қараша 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі 

көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту). Ата-аналармен бала денсаулығы, 

баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 
 

Ата-аналармен 

әңгіме:Ата- аналарға 

балаларын ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп алып 
келулерін ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сөзсіз 
қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 
ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Үстел-үсті ойыны  
«Үстелде нан қайдан 

пайда болады?» 

Мақсаты: баланы 

логикалық ойлауға 
үйрету, үйлесімді 

сөйлеуді дамыту, сөздік 

қорын және көкжиегін 
кеңейту. Балалар нан, 

күнбағыс майы және 

сиыр сүті дүкендерде 
қайдан және қалай 

пайда болатынын 

біледі. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

 Үстел-үсті ойыны  
«Қауымдастық лотосы» 

Мақсаты: сыртқы әлеммен 

танысу, көкжиегін кеңейту. 

Лото көптеген түрлі ойын 
жағдайларын модельдеуге 

мүмкіндік беру.  

Ойын барысында 
логикалық ойлау, байқау, 

зейін, есте сақтау қабілеті 

дамиды, қолдың ұсақ 
моторикасы жетілдіріледі. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Үстел үсті Үстел-үсті 

ойыны  

«Пазлы» 
Мақсаты: қолдың ұсақ 

моторикасын және 
қимылдарды үйлестіруді 

дамыту. 

* тапсырманы көп қырлы 
көру қабілетін дамытады 

* логиканы дамытады 

* міндеттерді 
стратегиялық шешу 

дағдысын 

қалыптастырады 

* табандылық пен 
дәлдікті дамытады 

* қиял мен қиялды 

дамытады 
* зейін мен есте сақтау 

қабілетін дамытады 

* өз бетінше шешім 
қабылдауға үйретеді. 

 

Үстел-үсті ойыны  
«Домино» 

Мақсаты: зейінділікті, 

логикалық ойлауды, 

жағдайды талдау 
қабілетін, тез 

тапқырлықты дамыту, 

сондай-ақ 
сенсомоторлық 

үйлестіруді және қолдың 

ұсақ моторикасын 
дамыту;  

балалардың 

заттардың мөлшері, 

пішіні, түсі туралы 
түсініктерін бекітеді; 

байқау мен зейінді 

дамытады, салыстыру 
және жалпылау 

операцияларын 

дамытады, заттар мен 
құбылыстар 

арасындағы елеулі 

Үстел-үсті ойыны  
«Сөздерді таңда» ойыны 

Мақсаты: балалардың 

үйлесімді сөйлеуін 

дамытуға ықпал ету. 
Сондай-ақ, ол сөздік қорын 

кеңейту. 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 



(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

байланыстарды бөліп 

көрсете білуді 

қалыптастырады; 

балалардың қоршаған 
әлем объектілері 

туралы түсініктерін 

кеңейтеді; баланың 
сөздігін байытады 

және белсендіреді, 

үйлесімді сөйлеуді 

дамытады..(қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу Жаттығулар кешені 

(13-17 қараша) 

Таңғы ас Гигиеналық шаралар: Таңғы ас алдында қолдарын жуу,  қолды сүрту және орамалды  орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Қолды сабындап жуамыз 
Қолды сабынмен жуамыз. 

Қолды сабынмен жуамыз.  

Жылы сумен жуыңыз. 
Жуу, жуу,жуу, жуу – жуу-жуу. 

(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Саусақ жаттығуы: « 

Күні бойы, күні бойы, 
Күні бойы, күні бойы, 

Біздің қыздар секірді, 

Оң аяқпен секірді, 
Сол аяқпен секірді, 

Алға қарай секірді, 

Артқа қарай секірді, 

Айналдыра секірді, 
Айналдыра секіргішті 

Биікке де секірді. 

Екі саусақпен кезек-
кезек алға-артқа, солға-

оңға секіріп, үстел 

үстінде орындалатын 
жаттығу.  

(көркем әдебиет, 

Саусақ жаттығуы: 

«Мысық пен тышқан»  
Оң қолым тышқан болсын, 

Сол қолым мысық болсын, 

Саусақтарды 
жаттықтырып, 

Мысық-тышқан ойыны 

болсын. 

 
Тышқан жерді тырнайды. 

Мысықты алдайды, 

Құйрығымен мысықты. 
Тышқан түртіп, зып етті, 

Мысық оны күтіп отыр, 

Тышқан інде күліп отыр. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

Саусақ жаттығуы  

Қане, қайсы алақан, 
Біз-кішкентай. (балапан) 

Аралардың нәрі, 

Бау-бақшаның сәні. (гүл) 
Тік, тік, тік пісте, 

Қысы-жазы бір түсте. 

(шырша) 

Менің тұрақты мекенім, 
Сәнді етіп жүремін. (үй)  

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Қуырмаш»  
Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай шаш. 

Бас бармақ, 
Балан үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 
Сен тұр– қойыңа бар! 

Сен тұр– жылқыңа бар! 

Сен тұр– ешкіңе бар! 
Сен тұр– сиырыңа бар! 

Сен тұр– түйеңе бар! 

Ал сен алаңдамай, 
Қазан түбін жалап, үйде 

жат. 

Саусақ жаттығуы  

Оң қолымда бес саусақ, 
Сол қолымда бес саусақ. 

Оларды атап шақырар, 

Әрқайсысының аты бар. 
Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 
Кішкене бөбек.  

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 



қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

 

таныстыру, математика 

негіздері) 

Мына жерде құрт бар, 

Мына жерде май бар. 

Мына жерде қатық бар, 

Қытық, қытық! 

(Қазақ тілі, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі 
Мақсаты:балалардың 

хабарлы сөйлемді 

қолдана отырып,сурет 
мазмұнына қарай 

әңгіме құрастыруды 

үйрету;балалардың 
айтылған ойды 

тыңдауға және 

ұғынуға,әңгімеге 

араласып,сұрауға және 
сұраққа беруге деген 

білімін дамыту. «Күз» 

тақырыбына  әңгіме 
құрастыру 

 

Музыка 
Міндетті: Балаларды 

қарама-қарсы 

сипаттағы музыканы 

қабылдай білуге 
үйретуді жалғастыру. 

Билингвальный 

компонент: елім  -  мой 
народ,  қандай ән  -  

какая песня,  билейміз  

-  танцуем, ойнаймыз  -  

играем,   тыңдаймыз  – 
слушаем 

8.30.  – 8.40 -  

Таңертеңгі жаттығу 
10.15. – 10.40 

1.. Балаларды 

Дене шынықтыру 
Көгалда 

Мақсаты: Допты 

домалата білу және 
тізерлеп өрмелеу 

дағдыларын дамыту. 

өкшемен отырып, допты 
бір-біріне домалату 

қабілетін жетілдіру 

(қашықтық– 2 метр), 

допты қашықтыққа қарай 
итеру қабілетін дамыту. 6 

метр қашықтықта 

алақаны мен тізесіне 
сүйеніп түрлі бағытта 

еңбектеуге жаттықтыру, 

бір-бірімен соқтығыспай 
айналып кету қабілетін 

нығайту. 

Қимылды ойын: 

«Қояндар» 
Санамақтың көмегімен 

жүргізушіні таңдап 

алады. Ол қолына доп 
ұстап, залдың ортасына 

орналасады. Жүргізуші 

допты еденге соғып 

тұрған кезде қояндар 
секіреді, ойнайды, 

жүгіреді. Жүргізуші 

допты жоғары көтерген 
кезде, «қояндар» шапшаң 

отыра қалады және 

Музыка 
Міндетті: Қимылды 

тоқтату арқылы 

музыканың соңы мен 
ырғағын сезіе білуге 

үйрету.  

Билингвальный 
компонент: елім  -  мой 

народ,  қандай ән  -  какая 

песня,  билейміз  -  

танцуем, ойнаймыз  -  
играем,   тыңдаймыз  – 

слушаем 

8.30. -8.40 --  Таңертеңгі 
жаттығу 

10.45. – 11.10 

 1.Музыка залында 
балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу.  

2. Ән айту. «Туган жер» 

Әннің мәтінін үйрету.  
3. Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Яғни оңға, солға 

бұлғауға болады. Әннің 
шумағын үйреніп болған 

соң жалаушалармен 

жаттығу жасату 

4.Ойын. Ойынның 
шарты: Әртүрлі 

шығармадағы 

кейіпкерлер суреті 
салынған сағат бейнелі 

карточкалар 

 

 

 

 
 

. 

 

Дене шынықтыру 
Көгалда 

Мақсаты: Допты 

домалата білу және 
тізерлеп өрмелеу 

дағдыларын дамыту. 

өкшемен отырып, допты 
бір-біріне домалату 

қабілетін жетілдіру 

(қашықтық– 2 метр), 

допты қашықтыққа қарай 
итеру қабілетін дамыту. 6 

метр қашықтықта алақаны 

мен тізесіне сүйеніп түрлі 
бағытта еңбектеуге 

жаттықтыру, бір-бірімен 

соқтығыспай айналып кету 
қабілетін нығайту. 

Қимылды ойын: 

«Қояндар» 

Санамақтың көмегімен 
жүргізушіні таңдап алады. 

Ол қолына доп ұстап, 

залдың ортасына 
орналасады. Жүргізуші 

допты еденге соғып тұрған 

кезде қояндар секіреді, 

ойнайды, жүгіреді. 
Жүргізуші допты жоғары 

көтерген кезде, «қояндар» 

шапшаң отыра қалады 
және ұйықтап жатқан 

қояндарды салады. 



музыкамен қарсы алу.  

Балалар біз бүгін 

Әжемізге қонаққа 

барамыз құлыншаққа 
мініп тезірек жетейік . 

"Құлыншақ " әнінің 

ырғағымен құлыншақ 
жүрісін салады, ән 

соңында балардың 

әженің үйіне келгенін 

түсіндіру. 
 -Әженің үйінде үй 

жануарлары бар екен 

қанеки балалар 
жануарлар дауысын 

салып беріңдерші. 

 2. «Лақ» әні -Қанекей 
балалар әжемізге лақ 

туралы ән айтып 

берейік.  

3.Дидактикалық ойын: 
«Анасын тап» -Балалар 

берілген суреттегі 

жануарлардың төлін 
табу керек қане кім 

жақсы табады екен. 

ұйықтап жатқан 

қояндарды салады. 

Жүргізуші ұйықтап 

жатқан қояндарды 
бақылайды. Ұйықтап 

жатқан қалыпты 

сақтамаған балалар 
шеңбердің ортасына 

тұрады және жүргізуші 

болады. 

беріледі.Жетекші таныс 

ән немесе әуенді 

ойнап,балалар «Әуенді 

сағаттан»сол әннің 
мазмұнын сай суреті 

сағат тілін қозғау арқылы 

тауып береді. 

 

Дене шынықтыру 

Көгалда 

Мақсаты: Допты 
домалата білу және 

тізерлеп өрмелеу 

дағдыларын дамыту. 
өкшемен отырып, 

допты бір-біріне 

домалату қабілетін 
жетілдіру (қашықтық– 2 

метр), допты 

қашықтыққа қарай 

итеру қабілетін дамыту. 
6 метр қашықтықта 

алақаны мен тізесіне 

сүйеніп түрлі бағытта 
еңбектеуге жаттықтыру, 

бір-бірімен 

соқтығыспай айналып 
кету қабілетін нығайту. 

Қимылды ойын: 

«Қояндар» 

Санамақтың көмегімен 
жүргізушіні таңдап 

алады. Ол қолына доп 

ұстап, залдың ортасына 
орналасады. Жүргізуші 

допты еденге соғып 

тұрған кезде қояндар 

секіреді, ойнайды, 
жүгіреді. Жүргізуші 

допты жоғары көтерген 

Жүргізуші ұйықтап 

жатқан қояндарды 

бақылайды. Ұйықтап 

жатқан қалыпты сақтамаған 
балалар шеңбердің 

ортасына тұрады және 

жүргізуші болады. 
 

 

 



кезде, «қояндар» 

шапшаң отыра қалады 

және ұйықтап жатқан 

қояндарды салады. 
Жүргізуші ұйықтап 

жатқан қояндарды 

бақылайды. Ұйықтап 
жатқан қалыпты 

сақтамаған балалар 

шеңбердің ортасына 

тұрады және жүргізуші 
болады. 

Серуенге дайындық 

 

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс 

пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 
Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Егер сендер серуендегілерің келсе, 

Тез киінулерің керек. 
Шкафтың есігін ашыңдар, 

Тәртіппен киініңдер! 

- Сендер қалай ойлайсыңдар, біз бірінші кезекте не киеміз? 
Балаларға реттілікпен киінуді айтады. (көркем әдебиет және сөйлеуді дамыту) 

Серуен 

 

Аула тазалаушы еңбегін бақылау 

Мақсаты: 

— күз мезгіліндегі аула тазалаушы еңбегі туралы 
білімдерін молайту, 

— аула тазалаушыға қажетті құрал-

жабдықтармен танысу 
Еңбек: Аула тазалаушыға көмектесу 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке, үлкендер еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу 
Қ/О: «Қармақ» 

Мақсаты: ептілікке, жылдамдыққа тәрбиелеу: 

Жаттығу ойындары: 

Жүкіру техникасын жақсарту 
Мақсаты: қозғалыстарын дамыту 

Арнайы көліктерді бақылау 

Мақсаты: 

Арнайы көліктер туралы білімдерін кеңейту; 
Сөздік қорларын  молайту. 

Еңбек. 

Тәрбиешімен бірге сынған, құлаған құрғақ бұтақтарды жинау 
Мақсаты:Жұмыс уақытында ұқыпты болуға баулу. 

Қ/О: 

«Аюлар мен аралар», «Допты бер». 
Мақсаты: 

— гимнастикалық қабырғамен аяқты алмастыра отырып өрмелеу; 

— допты лақтыруға және қағып алуға жаттықтыру 

 

Серуеннен оралу Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану: 
«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 



Кезекшілердің жұмысы: (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  
Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

Түскі ас 

 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Тамақтанғаннан кейін мен балаларға дәретхана бөлмесіне баруды ұсынамын. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Тәрбиеші: - Балалар, біз бүгін сіздермен жақсы ойнадық, жаттығып, серуендедік, енді сіздермен бірге демалып, жаңа ойындар мен білім 

алу үшін күш алатын уақыт келді. Балалар, орындықтарыңды алыңдар, оларды кілемге қойып, шешініңдер. Сендердің барлықтарың 
киімізді орындықтарға қалай қою керектігін есте сақтадыңдар ма? 

Балаларға орындықтарға тәртіппен киімдерін шешуге, кезекшілерге көмектесуге кеңес беріледі. 

«Сиқырлы жол» ойыны. (дене шынықтыру) 

Шарты: Массаж төсеніштерінен ақырын, шуламай өту. 
«Сиқырлы жолмен» өткен балалар төсектерге жақындайды, төсектерін мұқият ашып, жатып, қалған балаларды күтеді.  

Балаларға төсекке ыңғайлы жатуға, көрпенің үстіне қолдарын қоюға көмектесу. 

«Жұлдызша» ойыны. 
Балалардың назарын бүгін жақсы ұйықтайтындарына, себебі жастықтың астына кішкентай жұлдыз келеді, ол сендердің тілектеріңді 

орындайды дейді. 

«Жұлдызша» ойынынан кейін мен балаларға төсектерінде ыңғайлы жатуды ұсыну. 
- Ал, ертегі уақыты келді. Барлықтарың көздеріңді жұмыңдар, тыңдаңдар және ұйықтаңдар. 

Мен орындыққа отырамын және «Бауырсақтың арманы» ертегісін оқимын. (көркем әрекет, музыка-қарым-қатынас, шығармашылық 

іс-әрекеті) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Күндізгі ұйқы 

 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету 

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 
Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында 

денсаулық жол бойымен  жүру. 

Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  

орындау. 

Ұйқыдан кейін гимнастика 

-«Күлкілі қарын»  

- «Омыртқаны созу»  

- «Бөксемен сурет саламыз»  
- «Саусақтар ояныңдар»  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 
Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімдіжақсы сезінемін (сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 

 Кітаптан ертегі оқып 

беру. Балалардың 

өздері құрастырған 

ертегісін тыңдау. 

(көркем әдебиет) 
Кітаптарын жасау 

бойынша жұмыстарын 
жалғастыру. (сурет 

салу, жапсыру) 

Кітаптарды санау, 
өлшеу, салыстыру 

(математика 

негіздері) 

 Кітапхана немесе кітап 

дүкенін құрастыру 

материалдарынан 

құрастыру.  (құрастыру) 

 Еркін рөлдік ойындар.  

Өз кітаптарын жасау 

жұмыстарын 
жалғастыру  

 Кітаптан ән жаттау, 

айту 

 (музыка) 

Еркін іс әрекеттер. 
Өз кітаптарын жасау 

жұмыстарын 

жалғастыру  

 Балалардың өз 

қолдарымен жасаған 

кітаптарынан көрме 

ұйымдастырып, басқа 
топтың 

педагогтарымен 

балаларын шақыру.  

Балалардың таңдауы 

бойынша кітаптағы 

ертегілерді сахналау. 

Еркін рөлдік ойындар.   

(сөйлеуді дамыту) 

 

Ойын: «Бұл қай кезде 
болады?» 

Жыл мезгілі туралы 

білімдерін арттыру 

Қазақ тілі 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

Жеке баламен жұмыс:               
Жансаяға қаламды 

дұрыс қолдануға 

үйрету. 

Сурет салу 

Жеке баламен жұмыс:                             
Алинұрға түстерді ажырата 

білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен жұмыс:                    
Айлинніңқұрастыруға 

деген қызығушылығын 

арттыру. 

Құрастыру 

Жеке баламен жұмыс:                   
Мақсат қаламды дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Жеке баламен жұмыс:                 
Айбекке суретті ұқыпты, 

толық бояу қажеттілігін 

айтып түсіндіру. 

Сурет салу 

Серуенге дайындық 

 

Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық 

балалар орындарына 
тұру. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Серуен 

 

Киіну: серуенге шығу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

Психологтың кеңесі: 
Үйде баланың үй 

тапсырмасын қадағалау. 

Балалармен өз отбасы 
туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. Балаларды 

қайтару. 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 
 

Әдіскер



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыМКҚК «Родничок» бөбекжайы  

Топ«Айгөлек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі  20 - 24қараша 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі 
көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту). Ата-аналармен бала денсаулығы, 

баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен әңгіме: 
Балалардың тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме:Ата- 
аналарға балаларын ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп алып 

келулерін ескерту. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап жақсы 

көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 

балаларды 

тамақтарын тауысып 
жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 

тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Үстел-үсті ойыны  
«Бұл қашан болады?» 

Дидактикалық міндеті: 

Балалардың жыл мезгілдері 

туралы білімдерін бекіту. 
Зейінді, байқауды, серіктестікті 

тәрбиелеу. 

(Қазақ тілі) 
 

Өнер орталығында сурет салу, 

суретті кітапшаларды бояу, 

Құрастыру материалдарымен 
құрастыру ойындары, 

кітаптарды қарау, суреттері 

бойынша әңгімелесу 

(Құрастыру) 

Табиғат бұрышындағы тірі 

объектілерге күтім жасауға 
арналған құралдар туралы 

білімдерін қалыптастыру 

Үстел-үсті ойыны  
«Жел қандай?» 

Дидактикалық міндет: 
балалардың жансыз табиғат 

құбылыстары туралы 
білімдерін бекіту: желдің 

қасиеттері. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Өнер орталығында сурет салу, 

суретті кітапшаларды бояу, 
Құрастыру материалдарымен 

құрастыру ойындары, 

кітаптарды қарау, суреттері 
бойынша әңгімелесу 

(Құрастыру) 

 

Үстел-үсті ойыны  

«Кілтті таңда» 

Дидактикалық 

міндеті: Балалардың 

жансыз табиғат 
құбылыстары туралы 

білімдерін бекіту: күн, 

ай, бұлттар. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Суретші қай жерде 

қателесті?» 
Өнер орталығында 

сурет салу, 
суретті кітапшаларды 

бояу. 

Құрастыру 
материалдарымен 

құрастыру ойындары, 

Үстел-үсті ойыны  

«Ертегіні 

араластыр»  

Мақсаты: 

балалардың 
интеллектуалдық 

қабілеттерін, нақты 

заттардың шартты 
алмастырғыштарын 

қолдана білуін 

дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Өнер 

орталығында 
сурет салу, 

суретті 

кітапшаларды 
бояу, 

Құрастыру 

Үстел-үсті ойыны  

«Ертегінің басты 

кейіпкерін ата» 

Мақсаты: реакция 

жылдамдығын, 
белсенділікті, 

ойлаудың 

тәуелсіздігін дамыту, 
ертегіні кейіпкерге 

сәйкес атауға үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

«Ғажайып 

сандық» 
Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу, 
ермексазбен және 

түрлі түсті 



(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалармен жеке жұмыс. 

кітаптарды қарау, 

(сөйлеуді дамыту) 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бөлме 
өсімдіктеріне күтім 

жасау) Балармен жеке 

жұмыс. 
Табиғаттағы ауа 

райының жағдайын 

бақылауға және 

бақылаудың 
нәтижелерін табиғат 

күн тізбесінде 

белгілеуге үйрету. 
(қоршаған ортамен 

танысу) 

материалдарымен 

құрастыру 

ойындары, 

кітаптардан 
жануарлардың 

суреттерін қарау, 

Табиғат 
бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

жануарларына 

күтім жасау) 
Балармен жеке 

жұмыс. 

қағаздармен еркін өз 

бетінше жұмыстар.  

Құрастыру 

материалдарымен 
құрастыру ойындары, 

кітаптарды қарау, 

суреттер бойынша 
әңгімелеу, ертегілер 

құрастыру. 

Табиғат 

бұрышындағы еңбек  
(бөлме өсімдіктеріне, 

жануарларына күтім 

жасау) 
 Балармен жеке 

жұмыс. 

Таңертеңгі жаттығу Жаттығулар кешені 

( 20-24 қараша) 

Таңғы ас Гигиеналық шаралар: Таңғы ас алдында қолдарын жуу,  қолды сүрту және орамалды  орнына ілу.  

Көркем сөз: Сүлгі 

Дымқылдап күнде сен, 
Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Дидактикалық ойын: 

«Мамандықтың бәрі 

жақсы» 
Мақсаты: Балаларды 

әртүрлі мамандықпен 

таныстыру, еңбекті 

құрметтеуге 
дағдыландыру, өз еліне 

пайдалы бола білуге 

тәрбиелеу. 
Ойын шарты: Суреттер 

тақтаға ілінеді. Бала өзі 

таңдаған мамандығын 
қалап алады да, сол 

мамандық туралы 

Дидактикалық ойын: «Үй 

жануарлары» 

Мақсаты: Балаларды үй 
жануарлары мен төлдерді 

ажыратуға, олардың 

қимылын, қалай 

дыбыстайтынын айта 
көрсете білуге үйрету. 

Оларға қамқоршы болуға 

тәрбиелеу. 
Ойын шарты: Балаларға үй 

жануарларының суреті 

таратылып беріледі. 
Олардың қалай аталатынын, 

қалай дыбыстайтынын, 

Дидактикалық ойын: «Қарап 

ал да, есіңе сақта» 

Мақсаты: Балаларды көрген 
суреттерін есіне сақтап, көз 

алдына елестете, әрқайсысын 

ретімен атап шығуға, үй 

жануарларын, аңдардың және 
құстардың жалпы аттарын 

айтқызу. Оларды қорғауға, 

қамқоршы болуға тәрбиелеу. 
Ойын шарты: Әр түрлі 

суреттер көрсетіледі.  Балалар 

бірінші суреттен қой, сиыр, 
ешкі, түйе-үй жанураларын, 

екінші суреттен аю, қасқыр, 

Дидактикалық 

ойын: «Не артық?» 

Мақсаты: 
Балаларды суретке  

қарап, оларды 

топтастыруға 

үйрету. Құстар мен 
жануарлардың жеке 

және жалпы аттарын 

айтқызу. Жеке және 
жалпы ұғымын 

үйрету. 

Ойын шарты: 
Берілген әртүрлі 

суреттерден не 

Дидактикалық 

ойын: «Қайсысы 

ұнайды?» 
Мақсаты: Суреттен 

көрген заттарының 

атын атап, суреттеп, 

қайсысының 
ұнайтынын, не үшін 

ұнайтынын айтқызы. 

Сөздік қорын 
молайту. 

Көрнекіліктер: Әр 

түрлі суреттер, 
жануарлар, жыл 

мезгілдерінің 



әңгімелейді. Неге 

ұнататынын, қандай 

жақсылығы барлығын 

әңгімелейді. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

қимылдарын айтқызады. 

(көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

түлкі-жабайы аңдарды атайды. 

Үшінші суретте қарлығаш, 

көгершін, тоты құс-құстарды 

атап шығады. 

 (көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

артық екенін 

табады.Берілген 

суреттерді 

топтастырып, 
олардың жалпы 

атауын атайды. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

суреттері. 

Ойын шарты: Әр 

түрлі суреттерді 

көрсетіп, олардың 
қайсысының 

ұнайтыны, не үшін 

ұнағаны туралы 
сұралады. Олардың 

қай мезгілде 

бейнеленгенін 

айтқызады. 
Балалардың сөздік 

қорына жаңа сөздер 

енгізу үшін, 
тапсырманы 

түрлендіруге болады.  

 (көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі 
Мақсаты:Сөйлеу мәнерін 

қалыптастыру:сахналау 

қойылымына атсалысға 
ықылас білдіруді,сөйлеу 

мәнерін көркемдік әдіс-

тәсілдерін қолдануды 

дамыту;шыншылдыққа,ад
амгершілікке тәрбиелеу. 

Ойын «Кубикоград» 

Мақсаты: Балалардың 
есте сақтау қабілеттерін 

дамыту 

 

1.Музыка 
Міндетті: Балаларды 

бейнелеу сипаттағы 

музыкамен таныстыру. 
Шығармаларды қабылдау 

мен музыканы есті 

Дене шынықтыру 
Бір орында тұрып, қос 

аяқпен секіру, 2–3 метр 

қашықтыққа алға ұмтылып 
қос аяқпен секіру, бір 

орында тұрып, оңға, солға 

бұрылып секіру. Аяқты 

бірге, алшақ қойып, бір 
аяқпен (оң және сол аяқты 

алмастыру) секіру, 4–5 

сызықтан аттап 
(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 см) 

секіру, 20–25 см биіктіктен 

секіру, орнынан ұзындыққа 
(шамамен 70 см), қысқа 

секіргішпен секіру; 

Қимыл-қозғалыс жасайтын 
алаңның үлгісін жасау: 

массажға арналған 

1.Музыка 
Міндетті: Баспалдақпен жоғары 

шығу және төмен түсу арқылы 

әуеннің бағытын дауыспен 
айтуға үйрету. Жануарлардың 

суретін қолдана отырып, 

балаларды олардың жүрісін, 

қимылын, дыбыстауын көрсете 
білуге, шығармашылыққа 

баулу.  

Билингвальный компонент: 
ертегі  -  сказка,  балалар  -  

дети,  орамал  -  платочки, 

ойнаймыз  -  играем,   

тыңдаймыз  – слушаем. 
8.30.  – 8.40   Таңертеңгі 

жаттығу 

10.45. – 11.10 
 1.Балалар музыка залына 

қолдарына жалауша алып 

 
 

Дене шынықтыру 
Бір орында тұрып, 

қос аяқпен секіру, 2–

3 метр қашықтыққа 
алға ұмтылып қос 

аяқпен секіру, бір 

орында тұрып, оңға, 

солға бұрылып 
секіру. Аяқты бірге, 

алшақ қойып, бір 

аяқпен (оң және сол 
аяқты алмастыру) 

секіру, 4–5 сызықтан 

аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–
50 см) секіру, 20–25 

см биіктіктен секіру, 

орнынан ұзындыққа 
(шамамен 70 см), 

қысқа секіргішпен 



мәдениетіне саналы 

қарым-қатынасын 

қалыптастыру. 

Билингвальный 
компонент: ертегі  -  

сказка,  балалар  -  дети,  

орамал  -  платочки, 
ойнаймыз  -  играем,   ты 

8.30. -8.40    Таңертеңгі 

жаттығу 

10.15. – 10.40 
 1.Музыка залында 

балаларды көңілді 

музыкамен қарсы алу.  
2. Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Аяқты топылдату. 

3. Ән айту. «Туган жер» 
Әннің мәтінін үйрету 

4. Ойын: Балалар 

шығарманы тыңдап,көңіл 

күйін анықтап,сәйкес 
карточканы 

көрсетеді.ңдаймыз  – 

слушаем. 
 

 

төсеніштерді екі қатарға 

жаяды. Балалардың 

назарын төсеніштерге 

аударады. Сиқырлы 
төсеніштердің балаларға 

епті болуға көмектесетінін 

айтады. 
II.Негізгі кезең. 

Тізбекте бір-бірден тез 

адымдап жүру және жүгіру, 

екеуін кезекпен орындау. 
Тізбекте бір-бірден 

өкшемен жүру (арқадағы 

бұлшық еттерді дамытады), 
аяқтың ұшымен жүру 

(жалпақтабанның алдын 

алады). 
Аяқтың ұшымен жүгіру. 

Кәдімгі жүріс. 

Жалпы дамытатын 

жаттығуларды орындау 
(массаж жасайтын 

төсенішпен) 

Ойын:«Ақ серек-көк 

серек» 

 

 

 

 

 

 

 

.  

 

көңілді маршпен кіреді. 

Балаларға үйшіктің және қоян, 

балапан, бақа, күшік, т.б. 

суреттері ұсынылады. 
 2. Ән айту «Куз тамаша». 

3. Дидактикалык ойын.  

«Жанурлар». Жануарлардың 
суретін қолдана отырып, 

балаларды олардың жүрісін, 

қимылын, дыбыстауын көрсете 

білуге, шығармашылыққа 
баулу. Музыка жетекшісі 

«Жоғарығы шығымын» деп 

әндетеді. Балалар әуенді 
қайталап, өздері қалаған 

суретін басқышпен жоғарыға 

жүргізеді. Үйшікке жақындап, 
«Қандай ғажап үйшік?» деп 

әндетеді. Келесі кезекте 

терезеден сурет 

көрсетіліп,балалар әуенді 
тыңдап, сәйкес келетін 

аңдардың , жануарлардың, 

балапанның, бақаның, т.б. 
суреттерін басқыштармен 

жүргізіп, үйшікке кіргізеді. 

Балалар терезеден көрінген 
суретке қарап, олардың қимыл-

қозғалысын салып көрсетеді. 

 

Дене шынықтыру 
Бір орында тұрып, қос аяқпен 

секіру, 2–3 метр қашықтыққа 

алға ұмтылып қос аяқпен 
секіру, бір орында тұрып, 

оңға, солға бұрылып секіру. 

Аяқты бірге, алшақ қойып, бір 

аяқпен (оң және сол аяқты 
алмастыру) секіру, 4–5 

сызықтан аттап (сызықтардың 

секіру; 

Қимыл-қозғалыс 

жасайтын алаңның 

үлгісін жасау: 
массажға арналған 

төсеніштерді екі 

қатарға жаяды. 
Балалардың назарын 

төсеніштерге 

аударады. Сиқырлы 

төсеніштердің 
балаларға епті 

болуға 

көмектесетінін 
айтады. 

II.Негізгі кезең. 

Тізбекте бір-бірден 
тез адымдап жүру 

және жүгіру, екеуін 

кезекпен орындау. 

Тізбекте бір-бірден 
өкшемен жүру 

(арқадағы бұлшық 

еттерді дамытады), 
аяқтың ұшымен 

жүру 

(жалпақтабанның 
алдын алады). 

Аяқтың ұшымен 

жүгіру. Кәдімгі 

жүріс. 
Жалпы дамытатын 

жаттығуларды 

орындау (массаж 
жасайтын 

төсенішпен) 

Ойын:«Ақ серек-

көк серек» 

 

 



арақашықтығы 40–50 см) 

секіру, 20–25 см биіктіктен 

секіру, орнынан ұзындыққа 

(шамамен 70 см), қысқа 
секіргішпен секіру; 

Қимыл-қозғалыс жасайтын 

алаңның үлгісін жасау: 
массажға арналған 

төсеніштерді екі қатарға 

жаяды. Балалардың назарын 

төсеніштерге аударады. 
Сиқырлы төсеніштердің 

балаларға епті болуға 

көмектесетінін айтады. 
II.Негізгі кезең. 

Тізбекте бір-бірден тез 

адымдап жүру және жүгіру, 
екеуін кезекпен орындау. 

Тізбекте бір-бірден өкшемен 

жүру (арқадағы бұлшық 

еттерді дамытады), аяқтың 
ұшымен жүру 

(жалпақтабанның алдын 

алады). 
Аяқтың ұшымен жүгіру. 

Кәдімгі жүріс. 

Жалпы дамытатын 
жаттығуларды орындау 

(массаж жасайтын 

төсенішпен) 

Ойын:«Ақ серек-көк серек» 

 

 

Серуенге дайындық 

 

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс 

пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Егер сендер серуендегілерің келсе, 

Тез киінулерің керек. 

Шкафтың есігін ашыңдар, 
Тәртіппен киініңдер! 

- Сендер қалай ойлайсыңдар, біз бірінші кезекте не киеміз? 



Балаларға реттілікпен киінуді айтады. (көркем әдебиет және сөйлеуді дамыту) 

Серуен 

 

Тікенекті және жапырақты ағаштарды бақылау 

Мақсаты: ағаштар туралы түсініктерін қалыптастыру  

(оларға ортақ ұқсастықтары мен айырмашылықтары). 
Еңбек: 

Ойын алаңын тазалау. 

Мақсаты:жұмысты өзара бөлісіп атқаруға үйрету . 

Қ/О: 
«Жұбыңды қуып жет». 

Мақсаты: кедергіден өтіп жүкіруге жаттықтыру 

Жаттығу ойындары: Орнында тұрып ұзындыққа секіру 
Мақсаты: 

Екі аяқпен серпи секіруге жаттықтыру 

Мақал-мәтел. 
Жалғыз ағаш орман болмас 

Торғайларды бақылау 

Мақсаты: 

Қыстап қалатын құс торғай туралы білімдерін тиянақтауды жалғастыру; 
Құстардың қысқы тіршілігі жайлы түсініктерін кеңейту; 

— Құстарға қамқор болуға тәрбиелеу. 

Еңбек: Ағаш жапырақтары мен бұтақтарды жинау 

Мақсаты:бірлесе жұмыс істеуге деген қызығушылықтарын арттыру 
Қ/О:  «Бір, екі, үш-жүгір!» 

 

Серуеннен оралу 

 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас 

 

Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану: 

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  
Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы 

 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Тамақтанғаннан кейін мен балаларға дәретхана бөлмесіне баруды ұсынамын. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Тәрбиеші: - Балалар, біз бүгін сіздермен жақсы ойнадық, жаттығып, серуендедік, енді сіздермен бірге демалып, жаңа ойындар мен білім 

алу үшін күш алатын уақыт келді. Балалар, орындықтарыңды алыңдар, оларды кілемге қойып, шешініңдер. Сендердің барлықтарың 
киімізді орындықтарға қалай қою керектігін есте сақтадыңдар ма? 

Балаларға орындықтарға тәртіппен киімдерін шешуге, кезекшілерге көмектесуге кеңес беріледі. 

«Сиқырлы жол» ойыны. (дене шынықтыру) 

Шарты: Массаж төсеніштерінен ақырын, шуламай өту. 
«Сиқырлы жолмен» өткен балалар төсектерге жақындайды, төсектерін мұқият ашып, жатып, қалған балаларды күтеді. 



Балаларға төсекке ыңғайлы жатуға, көрпенің үстіне қолдарын қоюға көмектесу. 

«Жұлдызша» ойыны. 
Балалардың назарын бүгін жақсы ұйықтайтындарына, себебі жастықтың астына кішкентай жұлдыз келеді, ол сендердің тілектеріңді 

орындайды дейді. 
«Жұлдызша» ойынынан кейін мен балаларға төсектерінде ыңғайлы жатуды ұсыну. 

- Ал, ертегі уақыты келді. Барлықтарың көздеріңді жұмыңдар, тыңдаңдар және ұйықтаңдар. 

Мен орындыққа отырамын және «Бауырсақтың арманы» ертегісін оқимын. (көркем әрекет, музыка-қарым-қатынас, 

шығармашылық іс-әрекеті) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында 

денсаулық жол бойымен  жүру. 
Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  

орындау. 

Ұйқыдан кейін гимнастика 

-«Күзгі бұлттар»  
- «Жапырақтар түседі»  

- «Тоңдық»  

- «ояндық»  

Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 

мәдениетті отыруға баулу, 
балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 
аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 
тауысып ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 
қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен 
таныстыру, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

 

Тағамдар туралы 

мультфильм көру. 
Балалармен пікірлесу, 

ойларын тыңдау. 

(Қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

                                 

«Аспазшы 
 Мақсаты: Аспаз 

мамандығы жайлы білім 

беру, еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Керекті құралдар: 
Ыдыстар, алжапқыш, 

басқа киетін қалпақ, 
пышақтар, 

тақтайшалар,азық -    

түліктер. 
Шарты: Бір бала аспаз 

болады және 

 «Пошта» 

Мақсаты: Балалардың 
пошта қызметкерлерінің 

еңбегі туралы түсініктерін 

қалыптастыру. Хат-
хабарларды жіберу және алу 

тәсілдері туралы балалардың 

түсініктерін кеңейту. 
Қиялын, ойлау, сөйлеуін  

дамыту. Дербес , 

жауапкершілік, 

айналасындағыларға пайда 
әкелу ниетіне тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Кітап бұрышына 

саяхат: 
Адамның жүзін, 

Басы мен көзін. 

   «Хайуанаттар бағы» 

Мақсаты: Балалардың жабайы 
жануарлар туралы, олардың 

сыртқы түрі, тамақтануы 

туралы білімдерін байыту. 
Балалардың хайуанаттар бағы 

қызметкерлерінің міндеттері 

туралы түсініктерін кеңейту. 
Балалардың ойын сюжетін 

шығармашылықпен дамыта 

білуін қалыптастыру. Тілін 

дамыту, сөздік қорын байыту. 
Жануарларға мейірімді, қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

(көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

«Дәрігерлер кітабы» суретті 
кітап қарау 

(танымдық қызмет) 

 «Ойыншықтар 

дүкені»  

     Мақсаты: 
Мамандықтар 

туралы білімдерін 
кеңейту, ойын 

барысында сатушы 

мамандығы  
 жайлы білімдерін 

тиянақтау.Ойынды 

ролдерге бөліп 

ойнауға үйрету. 
(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

 «Дүкен. Киімдер 

бөлімі» 

     Мақсаты: 

Балаларға дүкенде 

жұмыс істейтін 
қызметкерлердің  

еңбектері туралы 

білім беру, 
қызығушылықтарын 

арттыру. Рөлдерге 

бөлініп ойнауға 

үйрету. 
(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 «Қыста қоян неге 

ақ болады?» 
Мақсаты: жабайы 

жануарлар туралы 



балабақшадағы 

балаларға тамақ 

әзірлейді,ол тамақтын 

балаларға қандай 
пайдасы бар екенін 

түсіндіреді,аспаздың 

жұмысына құрметпен 
қарау.(қоршаған 

ортамен таныстыру) 
 

«Анамның тілі» әнін 

жаттау 

Мақсаты: әншілік 

дағдыларды дамыту  
(музыка) 

Айнытпай келбетін, 

Салатын кім суретін? 

(Суретші) 

(Көркем әдебиет) 

 

 

 

 

түсініктерді кеңейту, 

оларды қысқы 

жағдайда өмірге 

бейімдеу (камуфляж). 

Барысы: 

«Жазда-сұр, қыста-

ақ» «Қоян». 
 Бұл жұмбақты 

барлық балалар мен 

ересектер біледі. 

Неліктен қоян қыста 
ақ түске айналады, 

қоянның силуэтін ақ 

қағаз парағына 
саламыз. Ермексазды 

бір тіліммен 

бекітеміз. Қоянның ақ 
түсін ақ фонға 

бекітеміз.  

 (зерттеу іс-әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 

Жеке баламен жұмыс:               
Варвараға қаламды дұрыс 

қолдануға үйрету. 

Сурет салу 

Жеке баламен жұмыс:                             
Алинұрға түстерді ажырата 

білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен жұмыс:                    
Айланаға құрастыруға деген 

қызығушылығын арттыру. 

Құрастыру 

Жеке баламен 

жұмыс:                   

Максимге  қаламды 

дұрыс ұстауға 
үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Жеке баламен 

жұмыс:                 

Айсултанға суретті 

ұқыпты, толық бояу 
қажеттілігін айтып 

түсіндіру. 

Сурет салу 

Серуенге дайындық 

 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді қадағалау. 

Балалармен жеке әңгімелесу. Серуенге шығамыз 
деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Серуен 

 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй тапсырмасын 
қадағалау. 

 

Балалармен өз отбасы 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу. 
Балаларды қайтару. 

 

Кеңес: «Бала мен 

қоғам» 
 

 

Әдіскер: 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы МКҚК  «Родничок» бөбекжайы 
Топ «Айгөлек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  27 қараша – 1 желтоқсан 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі 

көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту). Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме:Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз. 

Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс тамақтануға баулу» 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Үстел-үсті ойыны 

«Кілтті таңда» 

Дидактикалық міндеті: 

Балалардың жансыз 
табиғат құбылыстары 

туралы білімдерін бекіту: 

күн, ай, бұлттар. 

Ойын ережелері: 

Балалар тиісті түсті 

суреттерді таңдап, суретті 
жинап, суреттен сәйкес 

затты табады. Тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

жұмбақтар шешу. 
Ойын әрекеті: бөлінген 

суреттерді жинау, тиісті 

затты табу, жұмбақтарды 
шешу. Тәрбиеші мен 

балалар арасындағы 

диалог. 

Дидактикалық 

материал: балалар санына 

Үстел-үсті ойыны  

«Ертегіні араластыр»  

Мақсаты: балалардың 

интеллектуалдық 
қабілеттерін, нақты 

заттардың шартты 

алмастырғыштарын 
қолдана білуін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалармен кестелерді 
қарастырып, зұлым 

сиқыршы ертегідегі 

аңдарды сиқырлағанын 

түсіндіру: түлкі 
шеңберге, сопақша итке, 

кірпіні төртбұрышқа 

айналдырды және т.б. 
алдымен тәрбиеші 

кестенің бір бөлігін 

шартты белгілермен ақ 
жолақпен жабады. 

Балалар әр суреттің оң 

Үстел-үсті ойыны «Ертегінің 

басты кейіпкерін ата» 

Мақсаты: реакция 

жылдамдығын, белсенділікті, 
ойлаудың тәуелсіздігін дамыту, 

ертегіні кейіпкерге сәйкес атауға 

үйрету. 
Барысы: Ертегі кейіпкерлерінің 

суреттері ұсынылады, балалар 

қандай ертегілерде кездесетінін 
атайды. Мысалы: Әтеш –  

"Мысық, әтеш және түлкі" және 

т. б 

(Қазақ тілі, сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен таныстыру) 

Үстел-үсті ойыны  

«Ертегіні 

иллюстрациялар 

бойынша айт» 

Мақсаты: 
балаларды таныс 

ертегіні қайталауға 
шақыру; 

шығармашылық 

көрініс үшін 
жағдай жасау. 

Ойын шарты: 
Балалар суреттерді 

ретімен 
орналастырады 

және ертегінің 

мазмұнын айтады. 

(Сөйлеуді 

дамыту, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Үстел-үсті ойыны 

«Сен құстарды білесің 

бе?» 

Мақсаты: Балалардың 
құстар туралы 

білімдерін 

жүйелеу.Балалардың 
сөздігін белсендіру, өз 

ойларын логикалық 

түрде жеткізе 
білу.Табиғатты 

түсінуге, оны қорғауға, 

сүюге қабілетті 

балаларды тәрбиелеу. 
Туған табиғатқа және 

барлық тіршілікке 

ұқыпты қарауды 
қалыптастыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 



сәйкес түрлі-түсті кілті 

бар бөлінген суреттер. 

Көлемді заттар-әртүрлі 

пішіндегі кілттер. 
Жұмбақтары бар сандық. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

жағына сәйкес таңбаны 

еске түсіріп, салуы 

керек. Содан кейін ол 

"сиқырлы" жануарларды 
жауып, балаларға оларды 

атауға шақырады. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Таңертеңгі жаттығу Жаттығулар кешені 27-1 қараша-желтоқсан 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару.Мәдениетті  

тамақтануға баулу 
бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, құлағыммен 

тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 
Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-жауап 

 

Нан қиқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 
«Дұрыс тамақтануға баулу» әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Орнына қойып шық»  

Мақсаты: Жиһаздардың 
аттарын атап айту және 

бөлме ішінде өз 

орындарына орналастыру. 

Құрастыру 

Үстел үсті ойыны 

«Құстарды тап»  
Мақсаты:  жануарлардың 

арасынан тек құстарды 

табу. 

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты: Әр мамандыққа 
қажетті құралдарды атап айыра 

білу, неден жасалғанын тану. 

Қоршаған ортамен танысу 

«Мерекелік 

отшашу» 
Мақсаты:Отшашу 

туралы түсінік 

беру.                   
Қауіпсіздік 

шараларын 

түсіндіру. 

Сурет салу 

 

«Күз нышандары»  

Мақсаты: Күз 
мезгілінің 

ерекшеліктеріне 

байланысты суреттерді 
табу. 

Қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Қазақ тілі 

Міндеттері: өз 
тәжірибесіне сүйене 

отырып, әңгімелеуге 

үйрету; балалардың 
айтылған ойды тыңдауға  

және ұғынуға, әңгімеге 

араласып,сұрауға және 

сұраққа жауап беру білігін 
дамыту; Ойын: «Бұл қай 

Дене шынықтыру 

Басына қап қойып, жіпті 
бойлай жүруге үйрету 

(дене сымбатының 

бұзылуының алдын алу). 
Еңбектеген кезде қол 

мен аяқтың жұмысын 

үйлестіре білу қабілетін 

нығайту, таяқшаның 
астынан еңбектеп өткен 

09.40-10.05 

Музыка 
Міндетті: Баланы музыканың 

тамаша әнімен қуанту оның есту 

тәжірибесін толықтыру.  
Билингвальный компонент: қыс  -  

зима ,  келді  -  пришла,  қар  -  

снег, ұшақ  -  самолет,   ұшамыз  

– полетели. 
 

 Дене шынықтыру 

Басына қап қойып, 
жіпті бойлай жүруге 

үйрету (дене 

сымбатының 
бұзылуының алдын 

алу). Еңбектеген кезде 

қол мен аяқтың 

жұмысын үйлестіре 
білу қабілетін нығайту, 



кезде болады?»Қыс мезгілі 

туралы әңгімелесу. 

 

Музыка 
Міндетті Аттың көркем 

ойын бейнесін бере білу 

іскерліктерін дамыту. 
Аспаптың дыбысталуы 

мен ересектердің 

дауысына үндестіріп 

таныс шығармаларды 
орындау. 

Билингвальный 

компонент: қыс  -  зима ,  
келді  -  пришла,  қар  -  

снег, ұшақ  -  самолет,   

ұшамыз  – полетели. 
8.30.  – 8.40   Таңертеңгі 

жаттығу 

10.15. – 10.40 

 1. Балаларды музыкамен 
қарсы алу.  

2. Музыка тыңдау. Ал енді 

сендер ән тыңдаңдар. 
«Балапан» әні. 

Дауыстарын салған 

балаларды мадақтау.  
3. Би: «Шөжелер» биін 

таныс би қимылдарымен 

билету.  

4. Ойын: Балалардың 
әрқайсысына алма 

ағашының суреті және 

қиып алынған жеті алма 
үлестіріледі. Орындалған 

шығарманы тыңдап, 

сиқырлы ағаш 

бұтақтарына алмаларды 
дыбыс биіктігіне сәйкес 

орналастырады. Ағашта 

кезде оған денесін 

тигізбеуді үйрету; ептілік 

қабілетін дамыту. 

Жылдамдықпен оңға 
және солға бұрылып 

секіруге жаттығу. 

Денешынықтыру 
сабақтарына қатысты 

жағымды көзқарас 

қалыптастыруды әрі 

қарай жалғастырамыз. 
Өз денсаулығын күтуге 

тәрбиелеу. 

II. Негізгі кезең. 

Ойын түріндегі 

жаттығу: 
«Жасырынбақ». 
Жан-жақта «шашырап» 

жүру, қолдарына орамал 

ұстап аяқтың ұшымен 

жүру. 

 

8.30.  – 8.40  Таңертеңгі жаттығу 

10.45. – 11.10 

1. Балалар музыка залына 

қолдарына жалауша алып көңілді 
маршпен кіреді. 

2. Музыка тыңдау «Тұлпарым».  

3. Ән айту «Қуыр-қуыр-
қуырмаш» Әннің мәтінін үйрету.  

4. Музыкалық-ырғақты қимыл: 

Лентамен жаттығу..Қолды екі 

жаққа жайып жоғары көтеру, 
қайта түсіру. .Қолды жоғары 

көтеріп денені оңға , солға иілту. 

.Лентаны жоғары көтеріп 
орындарында тұрып  

5. Ойын: Балалар аспап түрлеріне 

сәйкес бірнеше қатар болып 
отырады. Музыка жетекшісі 

ширма артында аспапта ойнайды 

Дене шынықтыру 

Басына қап қойып, жіпті бойлай 
жүруге үйрету (дене сымбатының 

бұзылуының алдын алу). 

Еңбектеген кезде қол мен аяқтың 
жұмысын үйлестіре білу 

қабілетін нығайту, таяқшаның 

астынан еңбектеп өткен кезде 
оған денесін тигізбеуді үйрету; 

ептілік қабілетін дамыту. 

Жылдамдықпен оңға және солға 

бұрылып секіруге жаттығу. 
Денешынықтыру сабақтарына 

қатысты жағымды көзқарас 

қалыптастыруды әрі қарай 
жалғастырамыз. Өз денсаулығын 

күтуге тәрбиелеу. 

II. Негізгі кезең. 

Ойын түріндегі жаттығу: 
«Жасырынбақ». 

Жан-жақта «шашырап» жүру, 

таяқшаның астынан 

еңбектеп өткен кезде 

оған денесін тигізбеуді 

үйрету; ептілік 
қабілетін дамыту. 

Жылдамдықпен оңға 

және солға бұрылып 
секіруге жаттығу. 

Денешынықтыру 

сабақтарына қатысты 

жағымды көзқарас 
қалыптастыруды әрі 

қарай жалғастырамыз. 

Өз денсаулығын күтуге 
тәрбиелеу. 

II. Негізгі кезең. 

Ойын түріндегі 

жаттығу: 
«Жасырынбақ». 

Жан-жақта «шашырап» 

жүру, қолдарына 
орамал ұстап аяқтың 

ұшымен жүру. 

 



бейнеленген бұтақтар нота 

сызықтары, ал алмалар 

нота ретінде қолданылады 

 

қолдарына орамал ұстап аяқтың 

ұшымен жүру. 

 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру. 

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 

Серуен Қарды бақылау 

Мақсаты: балаларға қардың жерге және өсімдіктерге 

қандай пайдасы бар екенін айту.  
Еңбек қызметі: учаскеден қарды ағаш діңдеріне қарай 

тырмалау 

Мақсаты: балаларда ересектерге көмектесуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу 
«Туған өлкеде не өседі?»     

Мақсаты: ағаш атауларын бекіту; сөздік қорын 

қалыптастыру. 
Шығарылатын материал: сыпырғы, күрек, таяқшалар 

(қоршаған орта танысу, физикалық дамыту)  

Ауа-райының жай-күйін бақылау 

Мақсаты: ауа-райының жай-күйін атап өту: қар жауады; күн жарқырайды және т. б. 

Еңбек қызметі: қардан құрылыс салу. 
Мақсаты: балаларды қардан құрылыс салуға үйрету. 

«Төбешіктен төбешікке» қимылды ойын. 

Мақсаты: қарға сызылған шеңберлерге «төбешіктен төбешікке» секіру қабілетін 

бекіту. 
Шығарылатын материал: күрек, таяқша, щетка 

(қоршаған ортамен танысу, физикалық дамыту) 

Серуеннен оралу Реттілікпен шешіну, шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу. 

Біз бәрінде тәртіпті ұнатамыз,  
Тез киімімізді шешеміз,  

Біз енді есейдік –  

Ештеңені ұмытпаймыз. (Көркем әдебиет, физикалық дамыту) 

Түскі ас Біз түскі асқа жиналдық, 

Дәмді ас бізді күтуде! 

Мақсаты: дастархан басында мінез-құлық мәдениетінің дағдыларын қалыптастыру; ұқыпты тамақтану, тек қасықпен тамақтану қабілетін 

дамыту; гигиеналық процедураларды орындау 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату 

«Жақсы жатып, жайлы тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Кереуетте түзету жаттығуы. Ұйқыдан кейінгі гимнастика.  Массаж жолымен жүру. Мақсаты: ұйқыдан белсенді әрекетке ыңғайлы ауысу; 
балалардың денсаулығын нығайту, аурулардың алдын алу.  

Тыныс алу жаттығулары: «Тышқан мен қонжық». Мақсаты: суық тию мен жоғарғы тыныс жолдарының ауруларының алдын алу  

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру.Бір- біріне кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 
Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару. 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Танымдық үстел үсті 

ойыны: «Көлеңкесін 

тап?» 

Мақсаты: Балалардың есте 
сақтау,көру қабілетін 

дамыту. Тиянақтылыққа 

және ұқыптылыққа 
үйрету.  

Математика негіздері 

«Кім солай сөйлейді?» 

доппен ойын 

Мақсаты:Жануарларды 

дауысынан айыра білуге 
және дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты:Түстерді ажыратуға 

жаттықтыру; қабылдауын 
дамыту; ойынның ережесін 

сақтауға үйрету.  

Қоршаған ортамен таныстыру 

Сиқырлы суреттер  

Мақсаты: Балалардың логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, қабылдау 

процесстеріндамыту. 

Құрастыру, Мүсіндеу 

 

Қазақ тілі: Ойын «Кубикоград» 
Жабайы аңдар туралы білімдерін арттыру 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс:               
Санжарға қаламды дұрыс 
қолдануға үйрету. 

Сурет салу 

Жеке баламен жұмыс:                             

Алинұрға түстерді 
ажырата білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен жұмыс:                    

Айсултанға құрастыруға деген 
қызығушылығын арттыру. 

Құрастыру 

Жеке баламен жұмыс:   Айланаға суретті 

ұқыпты, толық бояу қажеттілігін айтып 
түсіндіру. 

Сурет салу 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен таныстыру. 

Серуен «Туған өлкеде не өседі?» қимылды ойын. Мақсаты: ағаш атауларын бекіту; сөздік қорын қалыптастыру.  

«Ұзындыққа секіру» жеке жұмысы. Мақсаты: қимылдарды үйлестіруді, ұзындықтан секіру қабілетін дамыту.  
Зерттеу қызметі: толығымен қармен жабылған, тек бір жағынан қармен жабылған ағаштарды табу. (Қоршаған ортамен танысу) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

Психологтың кеңесі: 
Үйде баланың үй тапсырмасын қадағалау. 

Балалармен өз отбасы туралы әңгімелесу. 

Нұрияның ата-анасымен сөйлесу, жетістіктері мен тәртібі туралы айту. 

Кеңес: «Бала мен қоғам» 
 

 

Әдіскер: 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК  «Родничок» бөбекжайы 
Топ «Айгөлек» ересек  тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  4  - 8 желтоқсан 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі 

көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту).  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Тәуелсіздік күніне орай 

балаларға тақпақты үйден 

қадағалап жаттату. 

Ата-аналармен 

әңгіме:Ата- аналарға 

балаларын ертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп алып 
келулерін ескерту. 

Ата-аналарға кеңес: 

Үйде Әнұран қайталау. 
Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға кеңес: 

Баланы үйде аяқ 

киімін оң, теріс деп 

үйрету. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Үстел-үсті ойыны  

«Тышқанды жасыр» 
Мақсаты: 4 негізгі түстің 

атауын ажырата білуге үйрету-

қызыл, сары, жасыл, көк. 

Қажетті заттар: қағаз 
парақтары 4 түсті (20-15), 

ортасында тышқан (тышқан 

үйі) салынған Ақ шаршы (8-8), 
сол 4 түстің квадраттары-

есіктер (10х10), үлкен картон 

ойыншық - мысық, әр балаға 
жұмсақ тышқан-түрлі-түсті 

парақтар 10х8, ақ квадраттар 

оларда 5х5, түрлі-түсті 

квадраттар.\ 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту) 

 Үстел-үсті ойыны  

«Суретті түсіне қарай 

таңда» 

Мақсаты: негізгі 4 түсті 

білімдерін бекіту, 

визуалды қабылдауды 
дамыту. 

Ойын шарты: тәрбиеші 

балаларға, мысалы, сары 
шеңбері бар қақпақты 

көрсетеді, оның түсі 

қандай екенін сұрайды 
және балаларға бірдей 

түсті тақырыптық 

суретті таңдауды 

ұсынады. 
Содан кейін жасыл 

шеңбері бар қақпақты 

көрсетеді, балалар түсті 
атайды, сонымен қатар 

суретті таңдайды. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Үстел-үсті ойыны  

«Түс бойынша жұп 

құр» 

Мақсаты: ұқсас 

сенсорлық қасиет 

негізінде жұптарды 
таңдау мүмкіндігі; 

визуалды қабылдауды 

дамыту. 
Ойын шарты: тәрбиеші 

балаларға түрлі-түсті 

шеңберлері бар 
қақпақтарды 

қарастыруды ұсынады, 

түсін атауды сұрайды. 

Содан кейін балаларға 
бірдей түсті 

шеңберлердің жұптарын 

алуды ұсынады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Үстел-үсті ойыны  

«Допты орнына қой» 
Мақсаты: қарама-қарсы 

түсті заттарды ажырата 

білу қабілетін бекіту, 

негізгі түстерді бекіту: 
көк, жасыл. 

Қажетті заттар: әр түрлі 

түсті, бірақ бірдей 
мөлшердегі шеңберлері 

бар карталар, қақпақтар. 

Ойын барысы: 
мысықтар сөреде жатқан 

доптарды ойнап, 

шашыратып жіберді. 

Доптарды орнына қоюға 
көмектеседі. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Үстел-үсті ойыны  
«Бұл қашан болады?» 

Дидактикалық 

міндеті: 

Балалардың жыл 

мезгілдері туралы 
білімдерін бекіту. 

Зейінді, байқауды, 

серіктестікті 
тәрбиелеу. 

Ойын ережелері: 
тәрбиешінің белгісі 
бойынша әрекет ету. 

Кезектілікті сақтау. 

Ойын әрекеттері: 
луллий 
шеңберлеріндегі 

белгілер бойынша 

жыл мезгілін құру. 
Белгілер бойынша 

Жыл мезгілі туралы 

шағын әңгіме 
құрастыру. 

 (қоршаған ортамен 



таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу Жаттығулар кешені 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын тағамға аудару.Мәдениетті  

тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-жауап 

 

Нан қиқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 

Ас қайыру тақпағы: 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

«Дұрыс тамақтануға баулу»әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Орнына қойып шық»  

Мақсаты: Жиһаздардың 
аттарын атап айту және бөлме 

ішінде өз орындарына 

орналастыру. 

Құрастыру 

Үстел үсті ойыны 

«Құстарды тап»  
Мақсаты:  жануарлардың 

арасынан тек құстарды 

табу. 

Қазақ тілі,  сөйлеуді 

дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты: Әр 
мамандыққа қажетті 

құралдарды атап айыра 

білу, неден жасалғанын 

тану. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

 «Мерекелік отшашу» 

Мақсаты:Отшашу туралы 
түсінік беру.                   

Қауіпсіздік шараларын 

түсіндіру. 

Сурет салу 
 

«Күз нышандары»  

Мақсаты: Күз 
мезгілінің 

ерекшеліктеріне 

байланысты 

суреттерді табу. 

Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі  

Мақсаты: Заттарды 

топтастыра суреттеуге үйрету, 

(ыдыстар: асүйлік, асханалық). 
Сөздік қорды жаңа сөздермен 

байыту, олардың атқару 

қызметін 
ұғындыру.Қонақжайлылыққа 

тәрбиелеу. Өздерінің тәуелсіз 

елде тұратыны туралы ескерту. 
Қазақстан туралы мәлімет 

көбірек беру. 

Музыка 

Міндетті: Балаларға арналған 
музыкалық аспаптардың дауыс 

1.Дене шынықтыру  

Түрлі тапсырмалармен 

шапшаң және баяу 

қарқынмен, жетекшімен 
ауыса отырып жүгіру. 

Оң және сол қолымен 

көлденең нысанаға (2-
2,5м қашықтықтан), 

дәлдеп лақтыру. 

50 см жоғары көтерілген 
арқанның астынан оң 

және сол бүйірмен алға 

еңбектеп кіру 

Ойын: «Аңшы мен 

қояндар» 

Музыка 

Міндетті: Әуеннің 

дыбыс биіктігін 

ажыратып, естіген 
әуенді нота 

сызықтарына 

орналастыруға үйрету. 
Билингвальный 

компонент: жаңа жыл  -  

новый год ,  аяз ата  -  
дед мороз,  ақшақар  -  

снегурочка,  шырша  -  

елка,   ұшамыз  – 

полетели. 
8.30. -8.40   Таңертеңгі 

 Дене шынықтыру  

Түрлі тапсырмалармен 

шапшаң және баяу 

қарқынмен, 
жетекшімен ауыса 

отырып жүгіру. Оң 

және сол қолымен 
көлденең нысанаға (2-

2,5м қашықтықтан), 

дәлдеп лақтыру. 
50 см жоғары 

көтерілген арқанның 

астынан оң және сол 

бүйірмен алға 
еңбектеп кіру 



тембрін ажыратуға үйрету. 

Аспаптарда өз еріктерінше 

ойнауға, шығармашылыққа 

баулу.  
Билингвальный компонент: қыс  

-  зима ,  келді  -  пришла,  қар  -  

снег, ұшақ  -  самолет,   ұшамыз  
– полетели. 

8.30.  -8.40   Таңертеңгі 

жаттығу 

10.15. 10.40 
 1. Балалар музыка залына 

қолдарына жалауша алып 

көңілді маршпен кіреді. 
2. Музыка тыңдау «Тұлпарым». 

3. Ән айту «Шырша» , «Аяз 

ата» Әннің мәтінін үйрету.  
4. Музыкалық-ырғақты қимыл: 

Лентамен жаттығу. Қолды екі 

жаққа жайып жоғары көтеру, 

қайта түсіру. Қолды жоғары 
көтеріп денені оңға , солға 

иілту. Лентаны жоғары көтеріп 

орындарында тұрып айналу 
5. Ойын: Балалар аспап 

түрлеріне сәйкес бірнеше қатар 

болып отырады. Музыка 
жетекшісі ширма артында 

аспапта ойнайды 

 

жаттығу 

10.45 -11.10 

 1. Балаларды 

музыкамен қарсы алу.  
2. Музыка тыңдау.  

3. Би. «Үйректер биі» 

«Егер саған ұнаса» биін 
таныс би қимылдарымен 

билету 

4. Ойын: Балалардың 

әрқайсысына шырша 
суреті және қиып 

алынған жеті жаңғақ 

үлестіріледі. 
Орындалған шығарманы 

тыңдап, сиқырлы ағаш 

бұтақтарына жаңғақ 
дыбыс биіктігіне сәйкес 

орналастырады. Ағашта 

бейнеленген бұтақтар 

нота сызықтары, ал 
жаңғақ нота ретінде 

қолданылады. 

 

Дене шынықтыру  

Түрлі тапсырмалармен 

шапшаң және баяу 
қарқынмен, жетекшімен 

ауыса отырып жүгіру. 

Оң және сол қолымен 

көлденең нысанаға (2-
2,5м қашықтықтан), 

дәлдеп лақтыру. 

50 см жоғары көтерілген 
арқанның астынан оң 

және сол бүйірмен алға 

еңбектеп кіру 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, 
балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру. 
Серуенге ойын құралдарын дайындау. 

Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 



Серуен Қыстайтын құстарды бақылау 

Мақсаты: қыстайтын құстар туралы түсініктерді кеңейту. 

Еңбек қызметі: қар ғимараттарын түзулеу 

Мақсаты: балаларда ересектерге көмектесуге деген 
ұмтылысты тәрбиелеу. 

«Сабалақ төбет» қимылды ойыны 

Мақсаты: балалардың тәрбиешінің сигналы бойынша 
қимылдарды орындау қабілетін дамыту. 

Шығарылатын материал: күрекшелер, мұзшаналар, құстар 

жемі, төбеттің маскасы 

(қоршаған ортамен танысу, дене дамуы) 
 

Терезедегі аяз өрнегін бақылау 

Мақсаты: балаларға сұлулықты тек заттардан ғана емес, табиғаттың ерекше 

құбылыстарынан да көруге үйрету (терезедегі қырау) 

Еңбек қызметі: түрлі-түсті жапырақтарды жинау 
Мақсаты: қарапайым тапсырмаларды өз бетінше орындауға ынталандыру.  

 

Серуеннен оралу Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін 

шешіп шкафтарына орналастыру. 
Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

 

Киімдерін ретімен шешіп, шкафтарына бүктеп қоюға қалыптастыру. 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 
Достарымен ішке кіру. 

Түскі ас Күмістей мөлдір су 

Құбырмен келеді. 
Сабын да бар хош иісті, 

Біздің ванна бөлмесіндегідей. 

Мақсаты: түскі ас алдында балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыруды жалғастыру 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі 
«Әлди –әлди ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату 
Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі 

«Жақсы жатып, жайлы тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан тұрған соң 
Шаш тарауды ұмытпа. 

Айнаға қарашы 

Шашыңды тарашы. 

Жинақы таралып, 
Бір талы шықпасын. 

Кереуеттегі түзету гимнастикасы. Ұйқыдан кейінгі гимнастика. Массаж жолымен жүру. Мақсаты: ұйқыдан белсенді әрекетке ыңғайлы ауысу. 

Балалардың денсаулығын нығайту, аурулардың алдын алу. «Әуе шары» тыныс алу гимнастикасы. 
Мақсаты: суық тию және жоғарғы тыныс жолдарының ауруларының алдын алу 

Бесін ас Түстен кейінгі ас уақыты келді,  

Балалар үстелге отырды. 

Бәрі жақсы болуы үшін  
Тамақтану ережесін сақта: 

Аяқты тарсылдатпаймыз, 

Тып-тыныш отырамыз 

(Көркем әдебиет, дене дамуы) 



Мақсаты: тазалық пен ұқыптылыққа деген қажеттілікті тәрбиелеу; жеке сүлгіні дұрыс қолдануды үйрету; дербестікке, қолды дұрыс және мұқият 

жууға тәрбиелеу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Танымдық үстел үсті ойыны: 

«Көлеңкесін тап?» 
Мақсаты: Балалардың есте 

сақтау,көру қабілетін дамыту. 

Тиянақтылыққа және 

ұқыптылыққа үйрету.  

Математика негіздері 

«Кім солай сөйлейді?» 

доппен ойын 
Мақсаты:Жануарларды 

дауысынан айыра білуге 

және дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 
Мақсаты:Түстерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Танымдық 

ойын:«Көзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта» 

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, үлкен-кіші 

ұғымдарын бекіту. 

Математика негіздері 

Сиқырлы суреттер  

Мақсаты: Балалардың 
логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау 

процесстеріндамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс:               
Назардың ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Сурет салу 

Жеке баламен жұмыс:                             

Мелиссаға тыныс алу 

жаттығуын жасату. 

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен жұмыс:                    

Джахангирге қайшыны 

дұрыс ұстауға үйрету. 

Құрастыру 

Жеке баламен жұмыс:                             

Алинұрға түстерді 

ажырата білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 

жұмыс:                 

Айсултанға суретті 

ұқыпты, толық бояу 
қажеттілігін айтып 

түсіндіру. 

Сурет салу 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау. 

Балалармен жеке әңгімелесу. 

Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау. 

Балаларды табиғатпен таныстыру. 

Серуен «Балапандар»қимылды ойыны.  
Мақсаты: қимылдарды орындау барысында балалардың шығармашылығы мен белсенділігін дамыту.  

«Кім алысқа секіреді» жеке жұмысы. Мақсаты: алға ұмтылу арқылы екі аяқпен секіру қабілетін дамыту.  

«Түрлі-түсті мұз» тәжірибесі. Мақсаты: балалардың зерттеу қызметіне деген қызығушылығын қалыптастыру; судың қасиетін бекіту (қоршаған 
ортамен танысу) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланы үйде аяқ киімін оң, теріс деп үйрету. 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй тапсырмасын қадағалау. 
Баланы үйде аяқ киімін оң, теріс деп үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру 

Үйге тақпақ жаттап келу. 

Әдіскер:



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыМКҚК 3  «Айгөлек» балабақшасы 
Топ«Айгөлек» ересек  тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  11 - 15 желтоқсан 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі 

көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет). Ата-
аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Тәуелсіздік күніне орай балаларға тақпақты үйден қадағалап жаттату. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Үстел-үсті ойыны  

«Жел қандай?» 

Дидактикалық міндет: 
балалардың жансыз табиғат 

құбылыстары туралы білімдерін 

бекіту: желдің қасиеттері. 

Ойын ережелері: желдің оң 
немесе теріс қасиеттерін анықтау. 

 (сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Сурет салу – 

шығармашылы, 

қарым-қатынас, 

ойын әрекеті 

(өнер 

орталығында сурет 
салу); 

Үстел үсті Үстел-үсті  

«Кілтті таңда» 

Дидактикалық 
міндеті: Балалардың 

жансыз табиғат 

құбылыстары туралы 

білімдерін бекіту: күн, 
ай, бұлттар. 

Ойын ережелері: 

Балалар тиісті түсті 
суреттерді таңдап, 

суретті жинап, 

суреттен сәйкес затты 
табады. Тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

жұмбақтар шешу. 

 (қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 (бөлме 

Үстел-үсті ойыны  

«Ертегіні араластыр»  

Мақсаты: балалардың 
интеллектуалдық 

қабілеттерін, нақты 

заттардың шартты 

алмастырғыштарын 
қолдана білуін дамыту. 

Ойын шарты: 
Балалармен кестелерді 
қарастырып, зұлым 

сиқыршы ертегідегі 

аңдарды сиқырлағанын 
түсіндіру: түлкі 

шеңберге, сопақша 

итке, кірпіні 

төртбұрышқа 
айналдырды және т.б. 

алдымен тәрбиеші 

кестенің бір бөлігін 
шартты белгілермен ақ 

жолақпен жабады. 

Балалар әр суреттің оң 
жағына сәйкес таңбаны 

еске түсіріп, салуы 

Үстел-үсті ойыны  

«Ертегінің басты 

кейіпкерін ата» 
Мақсаты: реакция 

жылдамдығын, 

белсенділікті, ойлаудың 

тәуелсіздігін дамыту, 
ертегіні кейіпкерге сәйкес 

атауға үйрету. 

Ойын шарты: Ертегі 
кейіпкерлерінің суреттері 

ұсынылады, балалар қандай 

ертегілерде кездесетінін 
атайды. Мысалы: Әтеш –  

"Мысық, әтеш және түлкі" 

және т. б 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру). 

 

Көркем әдебиет - 

шығармашылық, 

қарым-қатынас 

ойын әрекеттері 
(кітап қарау); 

Үстел үсті Үстел-

үсті ойыны  

«Кілтті таңда» 

Дидактикалық 

міндеті: Балалардың 

жансыз табиғат 

құбылыстары туралы 
білімдерін бекіту: 

күн, ай, бұлттар. 

Ойын ережелері: 
Балалар тиісті түсті 

суреттерді таңдап, 

суретті жинап, 
суреттен сәйкес 

затты табады. 

Тәрбиешінің белгісі 

бойынша жұмбақтар 
шешу. 

 (қоршаған 

ортамен 
таныстыру) 

 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру – еңбек, 

қарым-қатынас іс-



өсімдіктеріне күтім 

жасау) 

керек. Содан кейін ол 

"сиқырлы" 

жануарларды жауып, 

балаларға оларды 
атауға шақырады. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

әрекеті) 

 (бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау) 

Таңертеңгі жаттығу Жаттығулар кешені 11-15 желтоқсан 
 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 
Балалардың назарын тағамға аудару.Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ 

ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын» 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру,сұрақ-жауап 
Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 
Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! Әумин! 

 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 Саусақ ойыны: «Орманда»  

Саусақтар-ау, саусақтар! 

Сендер қайда бардындар? 
Орманға бардық! 

Кімді онда кезіктірдіңдер? 

-Аюды, 

қасқырды,қоянды,түлкіні,тиынды! 
Бәріне сәлем бердік! 

Бәріне сыйлық бердік! 

Бәрі де алғыс айтты. 
Алақанды еркін ашып-жұму. 

Басбармақты басқа саусақтармен 

түйістіру. 

(қазақ тілі, көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен таныстыру)

Саусақ ойыны: «Кіші 

шармен жаттығу»   

Мынау менің оң 

қолым, 

Мынау менің сол 

қолым, 

Кіші шарды аламын, 
Жаттығу жасаймын, 

Оң қолым мықты 

болсын! 
Сол қолым мықты 

болсын, 

Қолдырым менің күшті 
болсын! 

Екі шарды алақанға 

Саусақ ойыны: «Қаз»  
Қаз қанатын жиып 

алды, 
Қауырсының жуып 

алды, 

Оңға қарап, солға 

қарап, 
Жерден дәнді тауып 

алып, 

Дәннің бәрін шоқып 
алып, 

Қанаттарын жайып 

алып, 
Су мен жемге тойып 

алды. 

Саусақ ойыны: «ҚЫЗЫҚ-

АЙ»  
Күлкілі, әрі қызық-ай (екі 
қолды жая иықтарын 

көтереді, бастарын 

шайқайды) 

Қой қағып тұр қақпаны (сөз 
ырғағына сәйкес 

жұдырықпен аяқтарын 

соғады) 
Теуіп және сүзіп-ай 

(аяқтарын топылдатады, 

«мүйіз» жасайды) 
Қой қағып тұр қақпаны (сөз 

ырғағына сәйкес 

Саусақ жаттығуы: 

«САЛАТ»  
Сәбізді алып 
тазалаймыз (оң 

қолды жұдырыққа 

түйіп, сол қолдың 

алақанына 
ысқылайды) 

Үккішпен үгіп 

майдалаймыз (екі 
қолды жұдырыққа 

түйіп кеідеге ұстап, 

жоғары-төмен 
қозғайды) 

Қанттай сеуіп 



  салып, уысқа қысу, оң, 

сол қолды көрсетіп , 

жаттығу жасау. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Саусақтармен сөздерді 

бейнелеу. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

жұдырықпен аяқтарын 

соғады) 

Күлкілі, әрі қызық-ай екі 

қолды жая иықтарын 
көтереді, бастарын 

шайқайды) 

Аша алмады бұзып-ай (сөз 
ырғағына сәйкес 

жұдырықпен аяқтарын 

соғады) 

Басын ауыртты, тапқаны 
(жұдырықпен аяқтарын 

қатты нығарлайды) 

Күлкілі, әрі қызық-ай (екі 
қолмен бастарын сипайды, 

иықтарын көтереді) 

Қой қағып тұр қақпаны (сөз 
ырғағына сәйкес 

жұдырықпен аяқтарын 

соғады) 

Соғар қойдың өзін-ай 
(қабағын түйіп, сұқ 

саусақпен доқ көрсетеді) 

Табылар ма жан қане (екі 
қолды жая иықтарын 

көтереді 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

дәмдейміз 

(саусақтардың 

ұшымен қант себеді) 

Қаймақ құйып 
сәндейміз (қолды 

жұдырыққа түйген 

күйі (қаймақ құйған 
сияқты) қол білегін 

жоғары-төмен 

қозғайды) 

Міне, дайын нәр 
тағам- (екі қолын 

алдына жайып 

көрсетеді) 
Дәруменге байыған 

(алақанымен іштерін 

сипалап, 
тойғандықтарын 

білдіреді) 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі 

Мақсаты: педагогтің көмегімен 
әңгіме құрастыруға үйретуді 

жалғастыру. Киім-кешектерді, 

істелінетін іс-әрекеттерді, түсті 

білдіретін сын есімдерді атауды 
үйрету. Т дыбысын және сөздерді 

дұрыс және анық айтуға 

жаттықтыру. Киімді ұқыпты, таза 
киюге, киінудің ретін сақтауға 

тәрбиелеу.  

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Жүгіру: 
аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, 

адымдап жүгіру, сапта 

бірбірден, шеңбер 
бойымен, «жыланша», 

шашырап жүгіру; түрлі 

тапсырмаларды 
орындай отырып: 

шапшаң және баяу 

Музыка 

Міндетті: 
Отансүйгіштікке 

тәрбиелеу. Қарапайым 

би қимылдарында 

жартылай отыру, 
аяқтан аяққа тербелу.  

Әуеннің дыбыс 

биіктігін ажыратып, 
естіген әуенді нота 

сызықтарына 

 Дене шынықтыру 

Мақсаты: Жүру: 
өкшемен, аяқтың 

сыртқы қырымен, 

адымдап, жан-жаққа 

қосалқы қадаммен 
(оңға және солға), 

сапта бір-бірден 

жүру, жүруді 
жүгірумен, секірумен 

алмастырып, 



Д/О «Артық затты тап»  

 

Музыка 

Міндетті: Отансүйгіштікке 
тәрбиелеу. Қарапайым би 

қимылдарында жартылай отыру, 

аяқтан аяққа тербелу.  Әуеннің 
дыбыс биіктігін ажыратып, 

естіген әуенді нота сызықтарына 

орналастыруға үйрету. 

Билингвальный компонент: жаңа 
жыл  -  новый год ,  аяз ата  -  дед 

мороз,  ақшақар  -  снегурочка,  

шырша  -  елка,   ұшамыз  – 
полетели. 

8.30.  -8.40   Таңертеңгі жаттығу 

10.15  -10.40 
1. Балаларды музыкамен қарсы 

алу. 

Ойын: Балалардың әрқайсысына 

алма ағашының суреті және қиып 
алынған жеті алма үлестіріледі. 

Орындалған шығарманы тыңдап, 

сиқырлы ағаш бұтақтарына  
алмаларды дыбыс биіктігіне 

сәйкес орналастырады. Ағашта 

бейнеленген бұтақтар нота 
сызықтары, ал алмалар нота 

ретінде қолданылады. 

2. Музыка тыңдау.  Құрманғазы  

«Сарыарқа» 
3.  Ән айту. «Отан» әні»,  

«Жауынгер жыры» әні  

    Дауыстарын салған балаларды 
мадақтау. 

4.  «Батырлар»  биін  таныс би 

қимылдарымен билету 

қарқынмен, жетекшіні 

ауыстырып жүгіру, 1–

1,5 минут ішінде баяу 

қарқынмен жүгіру, 
орташа жылдамдықпен 

жүруді кезектестіре 

отырып, 40–50 метрге 
жүгіру.допты екі 
қолмен кеуде тұсынан 

лақтыруды 

үйрету.лақтырған соң, 
қолды түзу ұстауды 

бекіту. Қимыл 

үйлесімділігін, сап-

тізбекте өз орнын таба 
білу қабілеттерін 

дамыту.  

Қ/О «Допты қағып ал» 

 

орналастыруға үйрету. 

Билингвальный 

компонент: жаңа жыл  -  

новый год ,  аяз ата  -  
дед мороз,  ақшақар  -  

снегурочка,  шырша  -  

елка,   ұшамыз  – 
полетели. 

8.30.- 8.40  --  

Таңертеңгі жаттығу 

10.45. -  11.10 
 1. Балаларды 

музыкамен қарсы алу. 

Ойын: Балалардың 
әрқайсысына алма 

ағашының суреті және 

қиып алынған жеті 
алма үлестіріледі. 

Орындалған 

шығарманы тыңдап, 

сиқырлы ағаш 
бұтақтарына  

алмаларды дыбыс 

биіктігіне сәйкес 
орналастырады. 

Ағашта бейнеленген 

бұтақтар нота 
сызықтары, ал алмалар 

нота ретінде 

қолданылады. 

2. Музыка тыңдау.  
Құрманғазы  

«Сарыарқа» 

3.  Ән айту. «Отан» 
әні»,  «Жауынгер 

жыры» әні  

    Дауыстарын салған 

балаларды мадақтау. 
4.  «Батырлар»  биін  

таныс би 

бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру, қол мен аяқ 

қимылдарын 

үйлестіру.Допты екі 

қолмен кеуде 

тұсынан лақтыруды 

үйрету.лақтырған 
соң, қолды түзу 

ұстауды бекіту. 

Қимыл 
үйлесімділігін, сап-

тізбекте өз орнын 

таба білу 

қабілеттерін дамыту.  
Қ/О «Допты қағып 

ал» 

 



қимылдарымен билету. 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: допты екі 

қолмен кеуде тұсынан 
лақтыруды 

үйрету.лақтырған соң, 

қолды түзу ұстауды 
бекіту. Қимыл 

үйлесімділігін, сап-

тізбекте өз орнын таба 

білу қабілеттерін 
дамыту.  

Қ/О «Допты қағып ал» 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген 
қызығушылықтарын туғызу, 

балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуенге ойын құралдарын 
дайындау. 

 

Серуен Серуен: «Қар үстіндегі іздерді бақылау» 

Мақсаты: балаларды қар үстіндегі адамдардың, 
жануарлардың, құстардың ізін айырып, білуге үйрету. 

Балаларды байқағыш, ойлау қасиеттерін қалыптастырып, 

толықтыра түсу. 
Еңбек: құстар үшін жемсалғыш жасап, оны ағашқаа іліп 

қою, жем салу. 

Мақсаты: қыстаған құстарға, хайуанаттарға қамқоршы 

болуға тәрбиелеу. 
Қ/о: «Ақ қоян» 

Мақсаты: балаларды ептілікке баулу. 

Серуен: «қар ұшқындарына бақылау жүргізу» 

Мақсаты: балаларды қар ұшқындарыныңқалай пайда болатынын, олардың 
құрылысымен таныстыру, сонымен бірге балаларды байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбек: қар атжалдарын жасауға балаларды үйрету. 
Қ/о: «Ортаға түспек» 

Мақсаты: тез жүгіріп секіруге, ептілікке үйрету. 

Серуеннен оралу Балалардың ұйымшылдықпен 
топқа оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 

екі-екіден жүру. 

 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 

бүктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың саппен топқа 
оралуы, сапта екі-екіден 

жүру. 

 

 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 
Балалардың назарын тағамға 

аудару, олардың адам 

денсаулығына пайдасын 
айту,тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен аудио-

ертегі 
 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 

тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Тыныс алу жаттығу: «Мұрнымен терең дем аламыз» 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық жол бойымен  жүру. 

Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

Ойын- жаттығу :Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру.Бір- 
біріне кедергі жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, балалардың 

назарын тағамға аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Сиқырлы суреттер  

Мақсаты: Балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстеріндамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

«Кім солай сөйлейді?» 

доппен ойын 

Мақсаты:Жануарларды 

дауысынан айыра 
білуге және 

дауыстарына еліктеуге 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты:Түстерді 

ажыратуға 
жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Танымдық ойын:«Көзіңді 

жұмып, қолыңмен 

анықта» 

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, үлкен-кіші 

ұғымдарын бекіту. 

Математика негіздері 

Ойын: «Сөзді аяқта» 

Сто-жүз 

А Осень-... 

Страна-Ел 
А ветер-... 

Қазақ тілі 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дидактикалық ойын «Қайда 
тұрады»  

Мақсаты: балаларды өзге ұлттармен 

таныстыру.     

Джахангир 

Амир 

«Менің үйім» 
тақырыбына әңгіме 

құрастыру 

Мақсаты: баланы қай 
мемелекетте, қай 

қалада тұратынын 

әңгімелесу. 

Адис, Зейнур 

«Отбасы мүшелері» 
суреті бойынша әңгіме  

Мақсаты:отбасындағы 

мүшелерге сипаттама 
беруге үйрету. 

София 

Аделя 

Максим 

Дидактикалық ойын «Атын 
атап бер»   

Мақсаты:Астана 

қаласындағы ғимараттарды 
атауға үйрету 

Ернат 

Николай 

Дидактикалық ойын 
«Атын атап бер»   

Мақсаты:Астана 

қаласындағы 
ғимараттарды атауға 

үйрету 

Айсултан,Дарья 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін 

бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланы үйде аяқ киімін оң, теріс 

деп үйрету. 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын 
қадағалау. 

Баланы үйде аяқ киімін 

оң, теріс деп үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 
 

 

 

 Әдіскер: 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыМКҚК №3 «Родничок» балабақшасы 
Топ«Айгөлек»ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  18- 22 желтоқсан 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі 

көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту). Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Қыс мезгілі болғандықтан 

аяздан қорғану. Жыл 
мезгіліне сай киіну. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 
аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 

Үйде Әнұран қайталату. 
Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 
 

Ата-аналармен 

әңгіме:Ата- аналарға 

балаларын 
таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 
ескерту. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Үстел-үсті ойыны  

«Ертегіні 

иллюстрациялар 

бойынша айт» 

Мақсаты: балаларды 

таныс ертегіні қайталауға 
шақыру; шығармашылық 

көрініс үшін жағдай 

жасау. 
Ойын шарты: Балалар 

суреттерді ретімен 

орналастырады және 

ертегінің мазмұнын 
айтады. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

 Үстел-үсті ойыны 

«Қауымдастық 

лотосы» 
Мақсаты: сыртқы 

әлеммен танысу, 

көкжиегін кеңейту. Лото 
көптеген түрлі ойын 

жағдайларын 

модельдеуге мүмкіндік 
беру.  

Ойын барысында 

логикалық ойлау, байқау, 

зейін, есте сақтау 
қабілеті дамиды, қолдың 

ұсақ моторикасы 

жетілдіріледі. 
 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Үстел үсті Үстел-үсті о 

«Пазлы» 
Мақсаты: қолдың ұсақ 
моторикасын және 

қимылдарды үйлестіруді 

дамыту. 
* тапсырманы көп қырлы 

көру қабілетін дамытады 

* логиканы дамытады 
* міндеттерді 

стратегиялық шешу 

дағдысын 

қалыптастырады 
* табандылық пен 

дәлдікті дамытады 

* қиял мен қиялды 
дамытады 

* зейін мен есте сақтау 

қабілетін дамытады 
* өз бетінше шешім 

қабылдауға үйретеді. 

Үстел-үсті ойыны  

«Сен құстарды білесің 

бе?» 
Мақсаты: Балалардың 

құстар туралы білімдерін 

жүйелеу. Балалардың 
сөздігін белсендіру, өз 

ойларын логикалық түрде 

жеткізе білу.Табиғатты 
түсінуге, оны қорғауға, 

сүюге қабілетті балаларды 

тәрбиелеу. 

Туған табиғатқа және 
барлық тіршілікке ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Үстел-үсті ойыны  

«Түрлі-түсті домино» 

Мақсаты: балаларға 
балалар доминосын 

ойнау ережелерін 

үйрету, қажетті түсті 
таңдаудың 

маңыздылығын 

көрсету, түстердің 
дұрыс атауын үйретуді 

жалғастыру. 

Қажетті заттар: 28 

дана балалар 
доминосы, онда 

суреттердің орнына 

квадраттар әртүрлі 
түстермен боялған 

(олардың 7 түрі болуы 

керек).  

 (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 



 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу Жаттығулар кешені 18-22  Желтоқсан 

Таңғы ас Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 
Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 
 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға 

аудару.Мәдениетті  

тамақтануға баулу 
бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, 
құлағыммен тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Орнына қойып шық»  

Мақсаты: Жиһаздардың 
аттарын атап айту және 

бөлме ішінде өз 

орындарына орналастыру. 

Құрастыру 

Үстел үсті ойыны 

«Құстарды тап»  
Мақсаты:  жануарлардың 

арасынан тек құстарды 

табу. 

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты: Көкөністерді 
жастыру 

Қоршаған ортамен 

танысу 

 «Мерекелік отшашу» 

Мақсаты:Отшашу туралы 
түсінік беру.                   

Қауіпсіздік шараларын 

түсіндіру. 

Сурет салу 
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 

Түс туралы сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Жапсыру 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Қазақ тілі 

Мақсаты: Отан туралы 
шығармаларды оқып беру 

арқылы әдебиетке 

құштарлыққа баулу, 

өлеңді мәнерлеп оқуға 
үйрету. Өз Отанын сүюге 

тәрбиелеу. 

Саусақ ойыны «Менің 
отбасым» 

Музыка 

Міндетті: Балаларға 
мерекелік көңіл күй 

сыйлау,белгілі әуенге 

қимылдар жасауға үйрету. 

Қолданылатын көрнекілік 
құралдар. 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: кегельге дейін 
еңбектеп барып, кегельді 

алу, тұру, түзелуді 

үйрету. Иық 

бұлшықеттерін, қол 
басын дамыту. Бейнелі 

қимыл бере білу, тепе-

теңдік сақтау, ептілік пен 
төзімділік қабілеттерін 

дамыту 

Қ/О «Торғайлар мен 
автомобиль» 

 

Музыка 

Міндетті: Балаларға 
мерекелік көңіл күй 

сыйлау,белгілі әуенге 

қимылдар жасауға 

үйрету. Қолданылатын 
көрнекілік құралдар. 

Жалаушалар,құлынның, 

аттың суреті. 
Билингвальный 

компонент: жаңа жыл  -  

новый год ,  аяз ата  -  дед 
мороз,  ақшақар  -  

снегурочка,  шырша  -  

елка,   қар  – снег. 

8.30.- 8.40  --  Таңертеңгі 
жаттығу 

 Дене шынықтыру 

Мақсаты: кегельге 
дейін еңбектеп барып, 

кегельді алу, тұру, 

түзелуді үйрету. Иық 

бұлшықеттерін, қол 
басын дамыту. Бейнелі 

қимыл бере білу, тепе-

теңдік сақтау, ептілік 
пен төзімділік 

қабілеттерін дамыту 

Қ/О «Торғайлар мен 
автомобиль» 

 



Жалаушалар,құлынның, 

аттың суреті. 

Билингвальный 

компонент: жаңа жыл  -  
новый год ,  аяз ата  -  дед 

мороз,  ақшақар  -  

снегурочка,  шырша  -  
елка,   қар  – снег. 

8.30.- 8.40  --  Таңертеңгі 

жаттығу 

10.15. – 10.40 
 1. Балалар музыка залына 

қолдарына жалауша алып 

көңілді маршпен кіреді. 
Атша шабуға үйрету, оң 

аяқ алда, сол аяқ оң аяқты 

қуатынын түсіндіру. 
Қимылмен көрсету. Аттың 

шабысын салып жүгірту. . 

2. Музыка тыңдау «Қыс» 

муз. Қ Шілдебаев. Сөзі. И 
Сапарбай. 

 3. Ән айту «Шырша», 

«Жана жыл», «Аяз ата» 
Әннің мәтінін үйрету.  

4. Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Яғни оңға, солға 
бұлғауға болады. Әннің 

шумағын үйреніп болған 

соң жалаушалармен 

жаттығу жасату. 
Жалаушалармен 

жаттығу.Қолды екі жаққа 

жайып жоғары көтеру, 
қайта түсіру. Қолды 

жоғары көтеріп денені 

оңға , солға иілту. 

.Жалаушаны жоғары 
көтеріп орындарында 

тұрып айналу.  

10.15. – 10.40 

 1. Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып көңілді 
маршпен кіреді. Атша 

шабуға үйрету, оң аяқ 

алда, сол аяқ оң аяқты 
қуатынын түсіндіру. 

Қимылмен көрсету. 

Аттың шабысын салып 

жүгірту. . 
2. Музыка тыңдау «Қыс» 

муз. Қ Шілдебаев. Сөзі. И 

Сапарбай. 
 3. Ән айту «Шырша», 

«Жана жыл», «Аяз ата» 

Әннің мәтінін үйрету.  
4. Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Яғни оңға, солға 

бұлғауға болады. Әннің 

шумағын үйреніп болған 
соң жалаушалармен 

жаттығу жасату. 

Жалаушалармен 
жаттығу.Қолды екі жаққа 

жайып жоғары көтеру, 

қайта түсіру. Қолды 
жоғары көтеріп денені 

оңға , солға иілту. 

.Жалаушаны жоғары 

көтеріп орындарында 
тұрып айналу.  

Жалаушаны ұстап жүру. 

Дене шынықтыру 
Мақсаты: кегельге дейін 

еңбектеп барып, кегельді 

алу, тұру, түзелуді 

үйрету. Иық 
бұлшықеттерін, қол 

басын дамыту. Бейнелі 



Жалаушаны ұстап жүру. 

 

қимыл бере білу, тепе-

теңдік сақтау, ептілік пен 

төзімділік қабілеттерін 

дамыту 
Қ/О «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер етуге 
ынталандыру. 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 
қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Серуен Серуен: «Қар үстіндегі іздерді бақылау» 

Мақсаты: балаларды қар үстіндегі адамдардың, 

жануарлардың, құстардың ізін айырып, білуге үйрету. 

Балаларды байқағыш, ойлау қасиеттерін 
қалыптастырып, толықтыра түсу. 

Еңбек: құстар үшін жемсалғыш жасап, оны ағашқаа 

іліп қою, жем салу. 
Мақсаты: қыстаған құстарға, хайуанаттарға қамқоршы 

болуға тәрбиелеу. 

Қ/о: «Ақ қоян» 
Мақсаты: балаларды ептілікке баулу. 

Серуен: «қар ұшқындарына бақылау жүргізу» 

Мақсаты: балаларды қар ұшқындарыныңқалай пайда болатынын, олардың 

құрылысымен таныстыру, сонымен бірге балаларды байқағыштыққа тәрбиелеу. 

Еңбек: қар атжалдарын жасауға балаларды үйрету. 
Қ/о: «Ортаға түспек» 

Мақсаты: тез жүгіріп секіруге, ептілікке үйрету. 

Серуеннен оралу Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

Киімдерін ретімен шешіп, шкафтарына бүктеп қоюға қалыптастыру. 
Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

Жеке гигиеналық шаралар 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 
Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 
пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. Балалардың 

назарын тағамға 

аудару, олардың адам 
денсаулығына 

пайдасын 

айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Балапаным» музыка 

тыңдату. 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Тыныс алу жаттығу: «Кірпі» 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық жол бойымен  жүру. 

Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

Ойын- жаттығу : Аю, аю, тұршы, Бетіңді жушы, 
Шашыңды тарашы, Айнаға қарашы 

Бесін ас Ас мәзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

 Кітаптан ертегі оқып 

беру. Балалардың өздері 

құрастырған ертегісін 

тыңдау. (көркем 

әдебиет)    
Кітаптарын жасау 

бойынша жұмыстарын 
жалғастыру. (сурет салу, 

жапсыру) 

Кітаптарды санау, 
өлшеу, салыстыру 

(математика негіздері) 

 Кітапхана немесе кітап 

дүкенін құрастыру 

материалдарынан 

құрастыру.  

(құрастыру) 

 Еркін рөлдік ойындар.  

Өз кітаптарын жасау 
жұмыстарын 

жалғастыру  

 Кітаптан ән жаттау, 

айту 

 (музыка) 

Еркін іс әрекеттер. 
Өз кітаптарын жасау 

жұмыстарын 

жалғастыру  

 Балалардың өз 

қолдарымен жасаған 

кітаптарынан көрме 

ұйымдастырып, басқа 
топтың педагогтарымен 

балаларын шақыру.  

 

Қазақ тілі: 

Ойын: «Бес қадам» 

Мақсаты:Түстерді 
ажырату 

Балалардың таңдауы 

бойынша кітаптағы 

ертегілерді сахналау. 

Еркін рөлдік ойындар.   

(сөйлеуді дамыту) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 
«Қыс»(сурет қарастыру) 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 
үйрету. 

Ернат, Аделя, Амелия 

Дидактикалық ойын 

«Зейінді бол»  
Мақсаты: балаларды 

геометриялық пішіндермен 

таныстыру.     

Зейнур, Айлана 

 

Әңгіме құрастыру 

«Балабақшадағы досың 
туралы әңгімелеп бер» 

Мақсаты: баланың сөздік 

қорын байыту. 
 

Амир, София 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 
Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 
 

Назар, Виталина 

Дидактикалық ойын 

«Атын атап бер»   
Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балан Серуенге 

қызығушылық туғызу. 
Балалармен жеке 

әңгімелесу ы үйде аяқ 

киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 
тапсырмасын қадағалау. 

 

Баланы үйде аяқ киімін 

оң, теріс деп үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Демалыс күнді жақсы 

өткізу. 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымыМКҚК №3 «Родничок» балабақшасы 
Топ«Айгөлек» ересек тобы 

 жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  25- 29 желтоқсан 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды қабылдау Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі 

көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту). Ата-аналармен бала 
денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Қыс мезгілі болғандықтан 

аяздан қорғану. Жыл 
мезгіліне сай киіну. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 
аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 

Жаңа жыл ертеңгілігіне 

тақпақты жаттап келу. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 
 

Ата-аналармен 

әңгіме:Ата- аналарға 

балаларын 
таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 
ескерту. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Үстел-үсті ойыны  

«Түрлі-түсті домино» 

Мақсаты: балаларға 
балалар доминосын ойнау 

ережелерін үйрету, 

қажетті түсті таңдаудың 
маңыздылығын көрсету, 

түстердің дұрыс атауын 

үйретуді жалғастыру. 
Қажетті заттар: 28 дана 

балалар доминосы, онда 

суреттердің орнына 

квадраттар әртүрлі 
түстермен боялған 

(олардың 7 түрі болуы 

керек).  

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 
Өнер орталығында сурет 

салу, суретті 

Үстел-үсті ойыны 

«Кемпірқосақ» 

Мақсаты: балаларды 
кемпірқосақтың суретін 

салуға, оның түстерін 

дұрыс атауға, олардың 
орналасуын есте сақтауға, 

балалардың сөйлеуі мен 

сөздік қорын дамытуға 
үйрету. 

Қажетті заттар: А2 

парағына кемпірқосақ 

бояуының үлгісі, 
балаларға арналған 

Пейзаж парақтары, 

щеткалар, түрлі түсті 
гуашь немесе акварель 

бояулары, таза су 

құтылары, шүберектер, 
бояуларды араластыруға 

арналған палитра (қажет 

Үстел-үсті ойыны  

«Тышқанды жасыр» 

Мақсаты: 4 негізгі 
түстің атауын ажырата 

білуге үйрету-қызыл, 

сары, жасыл, көк. 
Қажетті заттар: қағаз 

парақтары 4 түсті (20-15), 

ортасында тышқан 
(тышқан үйі) салынған 

Ақ шаршы (8-8), сол 4 

түстің квадраттары-

есіктер (10х10), үлкен 
картон ойыншық - 

мысық, әр балаға жұмсақ 

тышқан-түрлі-түсті 
парақтар 10х8, ақ 

квадраттар оларда 5х5, 

түрлі-түсті квадраттар. 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Үстел-үсті ойыны  

«Суретті түсіне қарай 

таңда» 
Мақсаты: негізгі 4 түсті 

білімдерін бекіту, 

визуалды қабылдауды 
дамыту. 

Ойын шарты: тәрбиеші 

балаларға, мысалы, сары 
шеңбері бар қақпақты 

көрсетеді, оның түсі 

қандай екенін сұрайды 

және балаларға бірдей 
түсті тақырыптық суретті 

таңдауды ұсынады. 

Содан кейін жасыл 
шеңбері бар қақпақты 

көрсетеді, балалар түсті 

атайды, сонымен қатар 
суретті таңдайды. 

(Сөйлеуді дамыту, 

Үстел-үсті ойыны 

«Түс бойынша жұп 

құр» 
Мақсаты: ұқсас 

сенсорлық қасиет 

негізінде жұптарды 
таңдау мүмкіндігі; 

визуалды қабылдауды 

дамыту. 

Ойын шарты: 

тәрбиеші балаларға 

түрлі-түсті шеңберлері 

бар қақпақтарды 
қарастыруды ұсынады, 

түсін атауды сұрайды. 

Содан кейін балаларға 
бірдей түсті 

шеңберлердің 

жұптарын алуды 
ұсынады. 

 (Сөйлеуді дамыту, 



кітапшаларды бояу, 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары, 
кітаптарды қарау, 

суреттері бойынша 

әңгімелесу 

(Құрастыру) 

Табиғат бұрышындағы 

тірі объектілерге күтім 

жасауға арналған 
құралдар туралы 

білімдерін қалыптастыру 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалармен жеке жұмыс. 

болса). 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 
Өнер орталығында сурет 

салу, суретті 

кітапшаларды бояу, 
Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары, 

кітаптарды қарау, 
суреттері бойынша 

әңгімелесу 

(Құрастыру) 
 

 

«Суретші қай жерде 

қателесті?»  
Өнер орталығында сурет 
салу, 

суретті кітапшаларды 

бояу. 
Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары, 

кітаптарды қарау, 
(сөйлеуді дамыту) 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бөлме 
өсімдіктеріне күтім 

жасау) Балармен жеке 

жұмыс. 
Табиғаттағы ауа 

райының жағдайын 

бақылауға және 

бақылаудың нәтижелерін 
табиғат күн тізбесінде 

белгілеуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 
танысу) 

математика негіздері) 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу, 
Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары, 
кітаптардан 

жануарлардың 

суреттерін қарау, 

Табиғат бұрышындағы 
еңбек (бөлме 

жануарларына күтім 

жасау) Балармен жеке 
жұмыс. 

математика негіздері) 

 

«Ғажайып 

сандық» 
Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу, 
ермексазбен және түрлі 

түсті қағаздармен еркін 

өз бетінше жұмыстар.  

Құрастыру 
материалдарымен 

құрастыру ойындары, 

кітаптарды қарау, 
суреттер бойынша 

әңгімелеу, ертегілер 

құрастыру. 
Табиғат бұрышындағы 

еңбек  

(бөлме өсімдіктеріне, 

жануарларына күтім 
жасау) 

 Балармен жеке жұмыс. 

Таңертеңгі жаттығу 25-29 желтоқсан 

Таңғы ас Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 
Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 
 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының жұмысымен 

таныстыру,сұрақ-жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 
Балалардың назарын 

тағамға 

аудару.Мәдениетті  
тамақтануға баулу 

бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 

«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 

құлағыммен тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 

Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Жаңа жыл мерекесі» 
Мақсаты:Жаңа жыл 

мерекесі туралы түсінік 

«Бағдаршам» 
(сурет қарастыру) 

Мақсаты: 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр мамандыққа 

қажетті құралдарды атап 

 «Мерекелік отшашу» 
Мақсаты:Отшашу туралы 

түсінік беру.                   

«Аяз ата» 
Мақсаты:Балаларға аяз 

ата туралы түсінік 



беру. 

Эстетикалық талғамдарын 

дамыту, тиянақтылық пен 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Түс туралы сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Жапсыру 
 

айыра білу, неден 

жасалғанын тану. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Қауіпсіздік шараларын 

түсіндіру. 

Сурет салу 

 

беру. Ертегі мазмұнын 

түсіндіру. 

Жапсыру 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Қазақ тілі 

Мақсаты:өлеңді көрнекі 

құралдар көмегінсіз жатқа 
айтуға, оны дауыс 

ырғағымен мәнерлеп 

оқуға үйрету.  
Аз қимылды ойын 

«Боран» 

 

Музыка 
Міндетті: 

Отансүйгіштікке 

тәрбиелеу. Қарапайым би 
қимылдарында жартылай 

отыру, аяқтан аяққа 

тербелу.  Әуеннің дыбыс 
биіктігін ажыратып, 

естіген әуенді нота 

сызықтарына 
орналастыруға үйрету. 

 Билингвальный 

компонент: жаңа жыл  -  

новый год ,  аяз ата  -  дед 
мороз,  ақшақар  -  

снегурочка,  шырша  -  

елка,   ұшамыз  – 
полетели. 

8.30.  -8.40   Таңертеңгі 

жаттығу 

10.15  -10.40 
1. Балаларды музыкамен 

қарсы алу. 

Ойын: Балалардың 
әрқайсысына алма 

ағашының суреті және 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтау: сызықтардың 
арасымен (арақашықтығы 

15 сантиметр) жүру, 

сызықтардың, арқанның, 
тақтайдың, 

гимнастикалық 

скамейканың, бөрененің 
бойымен жүру, қолды екі 

жаққа созып, басқа 

қапшық қойып, заттардан 

аттап өту, бұрылу; қырлы, 
көлбеу тақтай бойымен 

(ені 2 сантиметр, биіктігі 

30-35 сантиметр) жүру; 
қолдарды әртүрлі қалыпта 

ұстап, еденнен 20 – 25 

сантиметр жоғары 
қойылған сатының 

таяқшаларынан, үрленген 

доптардан (бір-бірінен 

қашық қойылған 5–6 доп 
арқылы кезекпен) аттап 

өтубөрене арқылы 

еңбектеп өтуді 
үйрету.Допты лақтырған 

соң, қолды түзу ұстауды 

бекіту. Қимыл 

үйлесімділігін, сап 
тізбекте өз жұбын есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 
Қ/о «Қар атыс» 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:бөрене арқылы 

еңбектеп өтуді 
үйрету.допты лақтырған 

соң, қолды түзу ұстауды 

бекіту. Қимыл 
үйлесімділігін, сап 

тізбекте өз жұбын есте 

сақтау қабілеттерін 
дамыту. 

Қ/о «Қар атыс» 

 

 

Музыка 
Міндетті: 

Отансүйгіштікке 
тәрбиелеу. Қарапайым би 

қимылдарында жартылай 

отыру, аяқтан аяққа 
тербелу.  Әуеннің дыбыс 

биіктігін ажыратып, 

естіген әуенді нота 

сызықтарына 
орналастыруға үйрету. 

 Билингвальный 

компонент: жаңа жыл  -  
новый год ,  аяз ата  -  дед 

мороз,  ақшақар  -  

снегурочка,  шырша  -  

елка,   ұшамыз  – 
полетели. 

8.30.- 8.40  --  Таңертеңгі 

жаттығу 
10.45. -  11.10 

 1. Балаларды музыкамен 

 Дене шынықтыру 

Мақсаты: Жүру: 

өкшемен, аяқтың 
сыртқы қырымен, 

адымдап, жан-жаққа 

қосалқы қадаммен 
(оңға және солға), 

сапта бір-бірден жүру, 

жүруді жүгірумен, 
секірумен алмастырып, 

бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру, қол мен аяқ 
қимылдарын 

үйлестіру.Бөрене 

арқылы еңбектеп өтуді 
үйрету.допты 

лақтырған соң, қолды 

түзу ұстауды бекіту. 
Қимыл үйлесімділігін, 

сап тізбекте өз жұбын 

есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 
Қ/о «Қар атыс» 

 

 



қиып алынған жеті алма 

үлестіріледі. Орындалған 

шығарманы тыңдап, 

сиқырлы ағаш 
бұтақтарына  алмаларды 

дыбыс биіктігіне сәйкес 

орналастырады. Ағашта 
бейнеленген бұтақтар 

нота сызықтары, ал 

алмалар нота ретінде 

қолданылады. 
2. Музыка тыңдау.  

Құрманғазы  «Сарыарқа» 

3.  Ән айту. «Отан» әні»,  
«Жауынгер жыры» әні  

    Дауыстарын салған 

балаларды мадақтау. 
4.  «Батырлар»  биін  

таныс би қимылдарымен 

билету. 

қарсы алу. 

Ойын: Балалардың 

әрқайсысына алма 

ағашының суреті және 
қиып алынған жеті алма 

үлестіріледі. Орындалған 

шығарманы тыңдап, 
сиқырлы ағаш 

бұтақтарына  алмаларды 

дыбыс биіктігіне сәйкес 

орналастырады. Ағашта 
бейнеленген бұтақтар 

нота сызықтары, ал 

алмалар нота ретінде 
қолданылады. 

2. Музыка тыңдау.  

Құрманғазы  «Сарыарқа» 
3.  Ән айту. «Отан» әні»,  

«Жауынгер жыры» әні  

    Дауыстарын салған 

балаларды мадақтау. 
4.  «Батырлар»  биін  

таныс би қимылдарымен 

билету. 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен Қысқы аспанды бақылау 

Мақсаты: балаларды қысқы ауа райымен таныстырып, білімдерін толықтыру. Аспанның қысқы белгі нышандарын атап көрсету: қыстың  
басындамаспан әлі көк болады, күн де жарқырап, барынша мол шуағын төгеді.  

Еңбек: ауладағы қарды тазалау. 

Қ/о: «Теңге алу» 

Мақсаты: балаларды тез жүгіруге, айналасын бағдарлай білуге үйрету. 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 
шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүру. 

 

Киімдерін ретімен 

шешіп, шкафтарына 

бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүру. 
 

 

Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін 
шешіп шкафтарына 

орналастыру. 



Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 

адам денсаулығына 
пайдасын 

айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас мәзірімен 

таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, 
олардың адам 

денсаулығына 

пайдасын 
айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 

«Әлди –әлди ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 

«Балапаным» музыка 
тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Тыныс алу жаттығу «Әуе шары» 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық жол бойымен  жүру. 

Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

Бесін ас Ас мәзірімен 

таныстыру.Бір- біріне 

кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 

Ермексаздан машина 

жасап құрастыру. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

«Кім солай сөйлейді?» 

доппен ойын 

Мақсаты:Жануарларды 

дауысынан айыра білуге 
және дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты:Түстерді 

ажыратуға жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

сақтауға үйрету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Танымдық 

ойын:«Көзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта» 

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, үлкен-кіші 

ұғымдарын бекіту. 

Математика негіздері 

«Түлкі» 

Мақсаты:Балаларға 

ермексазды 

пайдаланып отырып 
түлкінімүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру. Сопақша 
пішінге келтіріп, 

бұрыштарын қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Құрастыру.Мүсіндеу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 «Қауіпсіздік ережесін 

білеміз бе?» тақырыбына 
әңгіме құрастыру 

Мақсаты: Үлкен ойын-

сауық орталықтарында 

бала өз-өзі ұстауға үйрету 

«Бағдаршамның жасыл 

түсі» суреті бойынша 
әңгіме . 

Мақсаты:Бағдаршамның 

қызыл,сары,жасыл түсі 

жанғанда не істеу 

Дидактикалық ойын 

«Жұмбақтарды шеш»   
Мақсаты: жұмбақтарды 

шешу арқылы қауіпсіздік 

ережелерін меңгеруге 

үйрету 

  



керектігін үйрету 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 

қадағалау. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланы үйде аяқ киімін 

оң, теріс деп үйрету. 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ киімін 

оң, теріс деп үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 
 

Демалыс күнді жақсы 

өткізу. 

 

Әдіскер:



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы _МҚКҚ «Родничок» бөбекжайы 
Топ: «Айгөлек» ересек тобы 

Балалардың жасы: 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 04.01 - 06.01.2024ж. 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі   

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі  

04.01.2023                                      

Бейсенбі 

05.01.2023                                      

Жұма  

06.01.2023                                      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Әңгімелесу, кеңес беру. «Тұмаудың алдын алу жолдары». 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

  "Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 
Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктердің жарық пен 

ылғалға деген 
қажеттіліктері туралы 

балалардың білімдерін 

кеңейту, ылғалды сүйетін 

және құрғақшылыққа 
төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 
жапырақтардан қалай 

тануға болатындығын 

үйрету. Су және 
өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын 
дамыту. Табиғатқа 

ұқыпты қарауды, оған 

қамқорлық жасауға 
тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың қуанышты 

"Біз орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттер: еңбек 

дағдыларын дамытуды 
жалғастыру; тапсырманы 

жылдам, мұқият орындау. 

(еңбек дағдылары) 

 

Үстел үсті ойыны 

"Лото". 

Жалғасын тап. 
Мақсат-міндеттер: қолдың 

ұсақ моторикасын, зейінін, 

байқампыздықты 
дамытады. 

(танымдық дағдылар) 

 

 

"Өз төсегімізді 

жинауды үйренеміз". 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың өз төсегіне 

ұқыпты қарау біліктері 
мен дағдыларын 

қалыптастыру; басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу; 
еңбектенуге тәрбиелеу; 

өзіне-өзі қызмет 

көрсету бойынша 
дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек дағдылары) 

 

Үстел үсті ойыны. 

«Көңілді құрылыс». 

Мақсат-міндеттер: үлгі 
бойынша геометриялық 

фигуралардан 

композиция құруға 
үйрету. Геометриялық 

фигуралар, негізгі 

түстер туралы білімді 

кеңейту. Көрнекі 
қабылдауын, назарын, 

ойлау қабілетін дамыту. 



эмоцияларын ояту. 

(сурет салу) 

 

Құрылыс ойыны 

"Зәулім ғимарат". 

Мақсат-міндеттер: 

қолдың ұсақ моторикасын 
дамыту. 

(құрастыру) 

(құрастыру) 
 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (доппен) 
1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, доп төменде. 
1- допты екі қолдарымен жоғары көтереді, допқа қарап тыныс алу; 2- допты төмен түсіріп, тыныс шығару; 3- допты жоғары көтереді; 4- 

бастапқы қалып. Жаттығу 8-10 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, доп төменде. 
1- оңға бұрылу, оң аяғының өкше тұсында жерге допты ұру және секірген допты ұстап алу; 2- бастапқы калыпқа келу; 3-4 - осы 

жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, доп жерде. 

1-4- допты табанмен алға-артқа жібермей, домалату; 3-4 - аяғын ауыстырып, жаттығуды қайталау. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: отыру, аяқты алшақ қойып, допты жоғары ұстау. 

1-3- иірім жасап, алға иілу, допты 3 рет аяғына ұру; 4- бастапқы қалып. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге. 
1- тез жерге отырып, тізені алшақ ұстау және допты лақтыру; 2- тез тұрып, допты ұтып алу. Жаттығу 8 рет қайталанады. 

ҚР әнұраны 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 
Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас, 

Кәрі, жас одан аттамас. 
Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

  Қыс ерекшеліктері 
туралы әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Көңілді ойындар ойнап, 
аққала жасайық. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Қыс қызығы суретіне қарап, 
әңгіме, мәтін құрау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

   Денешынықтыру 

 

Қимылды ойын. 

«Аңшы мен қояндар» 

Қазақ тілі 

Сөздік ойын. «Сиқырлы 

қалта» 

Мақсат-міндеттер. 

Денешынықтыру 

 

Қимылды ойын. «Аңшы мен 

қояндар» 



Мақсат-міндеттер: Қос 
аяқпен секіруге және оң 

қолмен сол қолды 

кезектеп допты лақтыра 
білуге үйрету. 

Кеңестікті бағдарлай 

білу дығдысын 
қалыптастырады. 

(дене шынықтыру) 

 

Музыка  
Міндетті: Балаларға 

мерекелік көңіл күй 

сыйлау,белгілі әуенге 
қимылдар жасауға 

үйрету. Қолданылатын 

көрнекілік құралдар. 

Жалаушалар,құлынның, 
аттың суреті. 

Билингвальный 

компонент: 
қайталаймыз  -  

повторяем ,  жүреміз  -  

ходим,  би  -  танец,  
билейміз  -  танцуем,   

ұшамыз  – полетели. 

Диалогтік сөйлеуде 
сөздерді дұрыс, анық 

айтуға, сұраулы 

сөйлемдерді дауыс 
интонациясын сақтап, 

дұрыс айтуға жаттықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

 

Мақсат-міндеттер: Қос аяқпен 
секіруге және оң қолмен сол 

қолды кезектеп допты лақтыра 

білуге үйрету. Кеңестікті 
бағдарлай білу дығдысын 

қалыптастырады. 

(дене шынықтыру) 
 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен   Боранды күнді бақылау 
Мақсаты: желді күнгі қардың қозғалысы туралы түсінік беру. 

Бақылау барысы 

Тәрбиеші жұмбақ жасырады: 

Жерді тырнап, бұтаны ырғап, 
Шөпті сипап, ұшады зырлап, 

Жанын қинап, ұлиды зарлап.   (боран) 

Еңбек:Бораннан соң ашылып қалған ағаш түптеріне қар үю. 
Мақсаты:Бірлесе еңбек етуге, ағаштарға қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

Көркем сөз 



Нан – ардақты адал ас, 
Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы   «Бесік жырын» тыңдату Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

«Балапаным» музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

  Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында қақпақтардан жасалған жол бойымен жалаңаяқ жүру. 

Тыныс алу гимнастикасы «Насос» 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

  Дидактикалық ойын. 
«Артығын тап». 

Әрбір балаға 

карточкалар ұсынады. 
Карточкадағы суреттен 

артық суретті тауып, 

мағынасын түсіндіруін 
ұсынады. 

Карточкада не 

бейнеленгенін атап, 

артығын қарандашпен 
сызады. Мысалы, мұнда 

қар артық. Қар қыста 

ғана болады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Киімдер" дүкені. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "Киімдер" 

дүкені, киім сатушының 
жұмысы ерекшелігі 

жөніндегі ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы мен 
сатып алушы 

рөлдеріндегі әрекеттерді 

игерту; жағымды 

қарым-қатынастарға, 
қоғамдық тәртіп 

Дидактикалық ойын: 

"Біреу және көп" 

Мақсат-міндеттер. Жиын 

сапасы бойынша әртүрлі 
заттардан тұратындығы 

туралы түсініктерін 

жетілдіру. 
Ойын шарты. Педагог 

балаларға суреттер 

таратады. Балалар 

суреттердің арасынан бір 
және көп заттар 

бейнеленген суреттерді 

табады. Педагог 
балалардың жұмыстарына 

талдау жүргізеді. 

(математика негіздері) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Супермаркет". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға 

"Супермаркеттің" қызметі 

жайында түсіндіру; 
супермаркетте түрлі 

тауарлар сатылатыны 

туралы мәлімет беру; 

сатушы мен сатып алушы 
рөлдеріндегі әрекеттерді 

«Ұшады, ұшпайды, өседі, 

өспейді» театрландырылған 

ойын. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 
танымдық қабілетін дамыту. 

Барысы: педагог затты атайды, 

егер ол ұшса, балалар қолдарымен 
қанат қаққандай қимылдарды 

жасайды; егер ол ұшпаса, олар 

қолдарын тізеге қояды. Егер ол 

өссе, олар қолдарын жоғары 
көтереді, егер өспесе, олар қолмен 

жабады. 

(дене шынықтыру) 
 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Үй құрылысы". 
Мақсат-міндеттер. Балалардың ұй 

құрылысына қатысатын мамандар 

жөнінде білімдерін кеңейту, 

тиянақтау; нәтижелі қарым-
қатынастарға, жауапкершілікке, 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 
Құрылыс материалдары, қағаз 

беттері, қара қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық жүк 

машиналары, құрылысқа қажет 
ойыншық құралдар (балға, 



ережелеріне тәрбиелеу. 

 (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 
 

 

игерту; жағымды қарым-
қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне 

тәрбиелеу. 

 (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, математика 

негіздері, қазақ тілі) 

бұрағыш, тістеуік, тағы басқалар). 

 (қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, құрастыру) 

 
 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  Көркем сөз жаттау 

"Қар". 

Жауды міне, қар аппақ, 
Айналаның бәрі аппақ. 

Жасырыпты жолдарды: 

Тегістепті орларды. 
 

Үстін жауып көлдердің, 

Бетін бүркеп белдердің. 

Жастық етіп тауды 
асқақ 

Жаңтайыпты 

жамбастап. 
Жаңтайыпты 

жамбастап. 

(Тіліген Шопаев) 

(көркем әдебиет) 

Адис 

Аделя 

Джахангир 

Амелия 

 

«Суреттерді 

орналастыр». 

Ойынның мақсат-
міндеттері: заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру, өз бетінше 
тапсырманы орындауға 

дағдыландыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ойынның құрал-
жабдықтары: тор көз 

салынған қағаз беттері, 

әртүрлі суреттер. 
Ойынның мазмұны: 

балалар берілген 

суреттерді әр бағанмен 

жолға олардың бірі ғана 
келетіндей етіп, шаршы 

тор көздерге 

орналастырады. 

(танымдық дағдылар) 

София, Амир 

Максим, Айсултан 

«Табиғат жайлы әңгімелесу». 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

дүние танымын, тіл байлығын 
дамыту. 

- Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат – жер, тау, ағаш, су, 
орман, өсімдіктерден және жан-

жануарлардан тұратын қоршаған 

орта. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Ернат 

Зейнур 

Нурали 

Алина 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 
- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу.(дербес әрекет) 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

  «Отбасының денсаулық 
бағдарламасы». 

Баяндама «Бала неге 
өтірік айтады?» 

Кеңес «Тұмаудың алдын алу 
жолдары» 

Әдіскер: 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы №3 «Родничок» балабақшасы 

Топ : «Айгөле»к ересектер тобы 
Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  08 - 12 қаңтар 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі   

08.01.2024 

Сейсенбі 

09.01.2024 

Сәрсенбі  

10.01.2024                                      
Бейсенбі 

11.01.2024                                      
Жұма  

12.01.2024                                      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру  

Баяндама. «Баланың дамуы мен тәрбиесінде күн тәртібінің маңызы». 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың өсімдіктердің 

жарық пен ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 
білімдерін кеңейту, 

ылғалды сүйетін және 

құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға болатындығын 
үйрету. Су және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз іс-
әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын 

дамыту. Қоршаған 

табиғатқа ұқыпты 
қарауды, оған қамқорлық 

жасауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

«Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш пистолеттен 

сумен бүрку». 
Мақсат-міндеттер: жаңа 

еңбек дағдыларын 

үйрету; жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі 

туралы түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 
Оларды суару 

қажеттілігін өз бетінше 

анықтауға үйрету 
(топырақтың түсі мен 

күйіне, өсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 
суару техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек дағдылары) 

"Бөлме өсімдіктеріндегі 

топырақты қопсыту". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды жабық 

өсімдіктерге күтім жасауға 

үйрету; балаларға 
өсімдіктердің топырағын не 

үшін қопсыту керектігі 

туралы білім беру; қопсыту 

әдістері мен оған қажетті 
заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. Еңбек 

дағдыларын, ұқыптылықты 
дамыту. Экологиялық 

мәдениетті, қоршаған 

табиғатқа ұқыпты қарауды 
тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Пазл". 

Мақсат-міндеттер: балаларға 
әртүрлі сюжетті суреті бар 

пазлды құрастыру үйрету, 

балалардың ой-қиялын 
дамыту, еңбексүйгіштік 

қасиеттерін дамыту. Ісінің 

аяғына дейін жеткізуді 

қадағалап, шыдамдылыққа, 
байқампаздыққа үйрету. 

(математика негіздері, 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: жұмыс 
басталар алдында 

балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қуанышты 
эмоцияларын ояту. 

(сурет салу) 

"Біз топ бөлмесінде 

және жатын бөлмеде 

терезе төсеніштерін 

дымқыл шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды сумен 

жұмыс кезінде келесі 

ережелерді сақтауға 

үйрету: жеңді түру, 
шүберекті сулау және 

құрғатып сығу, 

ластанған кезде оны 
сумен шаю. 

(еңбек дағдылары) 

 

 

"Құрылыс ойындары 

"Робот". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың қиялын, 

зейінін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

(құрастыру) 

 

 



қоршаған ортамен танысу) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (доппен) 
1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, доп төменде. 

1- допты екі қолдарымен жоғары көтереді, допқа қарап тыныс алу; 2- допты төмен түсіріп, тыныс шығару; 3- допты жоғары көтереді; 4- 
бастапқы қалып. Жаттығу 8-10 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, доп төменде. 

1- оңға бұрылу, оң аяғының өкше тұсында жерге допты ұру және секірген допты ұстап алу; 2- бастапқы калыпқа келу; 3-4 - осы 

жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, доп жерде. 

1-4- допты табанмен алға-артқа жібермей, домалату; 3-4 - аяғын ауыстырып, жаттығуды қайталау. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: отыру, аяқты алшақ қойып, допты жоғары ұстау. 
1-3- иірім жасап, алға иілу, допты 3 рет аяғына ұру; 4- бастапқы қалып. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге. 

1- тез жерге отырып, тізені алшақ ұстау және допты лақтыру; 2- тез тұрып, допты ұтып алу. Жаттығу 8 рет қайталанады. 

ҚР. Гимнін орындайды. 

Міндеттер. Балаларды патриоттық тәрбиені қалыптастырады. 

(музыка) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойын жаттығуы. "Сабын қолғаптары". (сөйлеуді дамыту, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Балаға қолдарының сыртқы және ішкі жағынан сабындауды үйрету. 
Бұл бөлімде ойын жаттығуларын немесе мәдени-гигиеналық дағдыларды дамытуға, үстелге қою дағдыларын және үстелдегі мінез-құлық 

мәдениетін қалыптастыруға бағытталған ойындарды жоспарлаңыз. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

«Табиғат досы». 

Қоршаған өмір әлемі, 
Не деген көркем, әдемі! 

Сол сұлулықты сақтайық, 

Мадақтайық, мақтайық! 
Шеңберге тұрып, бәрі 

бірге айтады. 

 

Қардың пайдасы туралы 
әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Шаттық шеңбері 

Күндей жадырап, 
Жұлдыздай 

жарқырап, 

Судай мөлдір таза 
көңілмен, 

Бүгінгі күнімізді 

бастайық. 

Балалар шаттық 
шеңберіне тұрып, 

бір-біріне жылы 

лебіздерін 
білдіреді. 

 

Қыс мезігілі туралы 

ертегілер айту, 
әңгімелеу, 

мазмұндау. 

Шаттық шеңбері 

Жақсылықтан үйреніп, 
Боламыз біз жақсы адам. 

Жамандықтан жиреніп, 

Үлгі аламыз жақсыдан! 
 

Балалар шаттық шеңберіне 

тұрады, бірге қосылып 

айтады. 
 

Қыс ерекшеліктерін айтып 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

«Қылқалам 

ханшасы». 
Жер - Ана, саған мың 

алғыс, 

Сыйлайсың бізге 
қуаныш. 

Жазда, күзде, қыста 

да, 

Көркемсің көктем 
тұста да! 

Шеңберге тұрады, 

бір-біріне жылы 
сөздер айтады. 

 

Қыс қызығы туралы 

әңгімелесу. 
Мнемотехниканы 

қолдану. 

«Поезд құрастыру». 

Дидактикалық мақсат-міндеттер. 
Заттардың кеңістікте орналасуы 

жайында түсініктер беру, 

орналасу қалыптарын 
салыстыру. 

 

(сөйлеуді дамыту, математика 

негіздері) 



(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Қазақ тілі 
"Қар жауады. Қатты - 

жұмсақ. Суық - ыстық." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ұғымындағы 
қардың қасиеттері туралы 

түсініктерін кеңейту; 

заттардың қасиетін 
білдіретін «суық- ыстық», 

«жұмсақ - қатты» 

ұғымдарын бекіту. 
Қар, оның ерекшеліктері 

жайлы тақпақтарды 

түсініп, дұрыс айтуды 

үйрету; қардың калпын 
айқындайтын сын есімді 

дұрыс қолдануға 

жаттықтыру; сөйлеу 
мәнерін, көру және есту 

қабілетін, логикалық 

ойлауын дамыту. 

 

Музыка 

Міндетті: Балаларға 

мерекелік көңіл күй 
сыйлау,белгілі әуенге 

қимылдар жасауға үйрету. 

Қолданылатын көрнекілік 
құралдар. 

Жалаушалар,құлынның, 

аттың суреті. 

Билингвальный 
компонент: қайталаймыз  

-  повторяем ,  жүреміз  -  

ходим,  би  -  танец,  
билейміз  -  танцуем,   

ұшамыз  – полетели. 

8.30.-  8.40    Таңертеңгі 

Дене шынықтыру 
Жүгіру: аяқтың 

ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, 

адымдап жүгіру, 
сапта бірбірден, 

шеңбер бойымен, 

«жыланша», 
шашырап жүгіру; 

түрлі 

тапсырмаларды 
орындай отырып: 

шапшаң және баяу 

қарқынмен, 

жетекшіні 
ауыстырып жүгіру, 

1–1,5 минут ішінде 

баяу қарқынмен 
жүгіру, орташа 

жылдамдықпен 

жүруді кезектестіре 

отырып, 40–50 
метрге жүгіру 

"Қар үстіндегі 

жолдар". 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты 

бір-біріне төменнен 
лақтыру және оны 

қағып алуға үйрету 

Қ/о «Кім тез 

жинайды»  

Ойын мақсаты: 
Көкеністер мен 

жемістерді 
ажыратуға үйрету. 

(дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен  

Дене шынықтыру 
"Жыланша жорғалау". 

Мақсат-міндеттер: бір жағы 

20-30 см биік еңкіс 

тақтайдың үстімен 
қолдарын жанына жіберіп, 

жүруге үйрету. 

Қ/о «Кім тез жинайды»  

Ойын мақсаты: 
Көкеністер мен жемістерді 

ажыратуға үйрету. (дене 
шынықтыру, қоршаған 

ортамен  танысу) 

 

Музыка 
Міндетті: Балаларға 

мерекелік көңіл күй 

сыйлау,белгілі әуенге 
қимылдар жасауға үйрету. 

Қолданылатын көрнекілік 

құралдар. 

Жалаушалар,құлынның, 
аттың суреті. 

Билингвальный компонент: 

қайталаймыз  -  повторяем ,  
жүреміз  -  ходим,  би  -  

танец,  билейміз  -  

танцуем,   ұшамыз  – 
полетели. 

8.30.- 8.40  --  Таңертеңгі 

жаттығу 

10.15. – 10.40 
 1. Балалар музыка залына 

қолдарына жалауша алып 

көңілді маршпен кіреді. 
Атша шабуға үйрету, оң аяқ 

алда, сол аяқ оң аяқты 

қуатынын түсіндіру. 

 Дене шынықтыру 
Секіру: бір орында тұрып, қос 

аяқпен секіру, 2–3 метр 

қашықтыққа алға ұмтылып қос 

аяқпен секіру, бір орында тұрып, 
оңға, солға бұрылып секіру; 48 

аяқты бірге, алшақ қойып, бір 

аяқпен (оң және сол аяқты 
алмастыру) секіру, 4–5 сызықтан 

аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 сантиметр) 
секіру, 20–25 сантиметр 

биіктіктен секіру, орнынан 

ұзындыққа (шамамен 70 

сантиметр), қысқа секіргішпен 
секіру."Қар атысайық". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сапта бір-бірден өкшемен, 
табанмен жүруге; көлденең 

орындықта төрттағандап 

еңбектеуге үйрету.  

Қ/о «Кім тез жинайды»  
Ойын мақсаты: Көкеністер мен 

жемістерді ажыратуға үйрету. 

(дене шынықтыру, қоршаған 
ортамен  танысу) 

 



жаттығу 
10.45. – 11.10 

 1. Балалар музыка залына 

қолдарына жалауша алып 
көңілді маршпен кіреді. 

Атша шабуға үйрету, оң 

аяқ алда, сол аяқ оң аяқты 
қуатынын түсіндіру. 

Қимылмен көрсету. 

Аттың шабысын салып 

жүгірту.  
2. Музыка тыңдау «Қыс» 

муз. Қ Шілдебаев. Сөзі. И 

Сапарбай. 
 3. Ән айту «Қыздар ай» 

Әннің мәтінін үйрету.  

4. Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Яғни оңға, солға 
бұлғауға болады 

танысу) 

 

Қимылмен көрсету. Аттың 
шабысын салып жүгірту. . 

2. Музыка тыңдау «Қыс» 

муз. Қ Шілдебаев. Сөзі. И 
Сапарбай. 

 3. Ән айту «Қыздар ай», 

«Анажан» Әннің мәтінін 
үйрету.  

4. Музыкалық-ырғақты 

қимыл. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Көпірді бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 

Өзеннің қос жағасын, 

Жалғастырып жол жатыр. 

Тура өтіп шығасың, 
Су кештірмес қол шатыр. (көпір) 

Бақылау: көпірмен таныстыру. 

Көпірдің құрылысы жайында түсіндіру (тіреуіші, жан-жақты құрылымы) бар; жүру белгісі (автокөлікке, жаяу жүргіншілерге, бәріне 
ортақ). 

Қимылды ойын. «Нысанаға тигіз». (дене шынықтыру) 

Балалардың ойын ережелеріне бағынуын, жауапты рольдерді орындай алуға ұмтылдыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 

үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойын жаттығуы. "Сабын қолғаптары". (сөйлеуді дамыту, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Балаға қолдарының сыртқы және ішкі жағынан сабындауды үйрету. 

Бұл бөлімде ойын жаттығуларын немесе мәдени-гигиеналық дағдыларды дамытуға, үстелге қою дағдыларын және үстелдегі мінез-құлық 

мәдениетін қалыптастыруға бағытталған ойындарды жоспарлаңыз. 

Күндізгі ұйқы Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Байдың сияпаты» ертегісін тыңдату. (BilimKids медиа бөліміндегі ертегісі) 



(көркем әдебиет) 
Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйренеді. 

Аудио тыңдау. Ж.Байырбекваның «Бесік жыры» әні 

(музыка) 
Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйретуді жалғастыру. 

«Батырдың жаны» ертегісін тыңдату. (BilimKids медиа бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру. 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Аппақ қар". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Аппақ қар" 

өлеңінің мазмұнымен 

таныстыра отырып, 
табиғатты көркем 

бейнелеген сөздерді 

мұқият есте сақтауға 
үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Аққала қалай пайда 

болды?" 
Мақсат-міндетттер: 

балаларды аққаланың 

алғаш пайда болуы 
туралы деректермен 

таныстыру; аққала туралы 

әртүрлі мәліметтерді зейін 

қойып, мұқият тыңдауға 
үйрету. 

 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Алыс және жақын 
жатқан қар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 
заттардың алыс не 

жақын қашықтықта 

тұруы 
ұғымдарымен 

таныстыру. 

 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Қуыршақ театры 

шымылдығын 
әшекелейміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жазуға 
арналған жабысқақ 

қағазды бүктеу 

арқылы шырша, 

жүрекше және 
шеңбер пішіндерін 

қиып алуға, және 

оларды жіпке 
шеттерінен 

жапсыруға. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Оюлар салынған қарлы 

жолақ". 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды тіктөртбұрышты 

жолдарды қазақтың ою 
өрнектері элементтерімен 

безендіру тәсілімен 

таныстыру; "қарға ізі", "құс 
тұмсығы", "қаңқа" сияқты 

ою элементтерін белгілі 

ырғақтықта қарындашпен 

сурет салу техникасын 
игерту; қолдың ұсақ 

моторикасын, көзбен 

мөлшерлеу, ой-қиялын, 
елестету қабілеттерін 

дамыту. 

 

 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Қарды бақылау. 
Тілдің дыбыстық 

мәдениеті: [-р] 

дыбысы." 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды үнді 

дауыссыз [Р] 
дыбысымен 

таныстыру; кейбір 

қоршаған 

объектілердің 
шығару 

дыбыстарының 

дауыссыз [Р] 
дыбысының айтылуы 

біркелкі болатыны 

туралы, дыбыстың 
сөздердің құрамында 

әрқалай тұратыны 

туралы түсіндіру. 

 

 

Қоршаған ортамен танысудан 

ойын-жаттығу 

"Қар жауғанда". 

Мақсат-міндеттер: қардың 
қасиетімен таныстыра отырып, 

қардың қасиеттері туралы 

білімдерін қалыптастыру; 
қардың қасиеттерін атай білуге 

үйрету. 

 

«Тап та, атын ата» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: түсті 

қабылдауын және ұсақ саусақ 
моторикасын дамыту. 

(қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Жыл мезгілі туралы 

әңгіме. 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым сұрақтарға 
егжей-тегжейлі жауап 

беру қабілеттерін 

жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

"Сәйкесін 

тап"ойыны. 

Үстел үсті ойыны 

арқылы ойналады. 
Қиынды 

суреттерден қыс 

мезгілі 
ерекшеліктерін 

білдіретін 

суреттерді тауып 

құрастыру; ойлау 
қабілеттерін 

дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

Дайын суретті бояу 

тапсырмасы. 

Балаларға қағаз бетіне 

басып шығарылған қыс 
мезгілінің (антистресс) 

бірнеше суреттері беріледі, 

балалар өздері таңдап, бояп 
шығады. 

(сурет салу) 

"Кейіпкердің 

сөздерін 

жалғастыр" 

дамытушы ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Таныс ертегілер мен 

әңгімелердің 
мазмұнын пысықтау; 

кейіпкерлейдің 

сөздерін жаттап 

алуға құштарлығын 
арттыру; 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

«Суреттер құрастыру». 
Мақсат-міндеттері. Балаларға 

шағын суреттерден мазмұнды 

үлкен суретті құрастыруды 
үйрету, әңгіме құрастыра білу, 

тіл байлығын, ой-өрісін дамыту, 

әртүрлі мазмұнды суреттер 
құрастыруға балалардың 

қызығушылығын арттыру. 

(танымдық дағдылар) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 
- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 
- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.      

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Аппақ қар туралы әндер жаттау. (музыка) 

Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

"Балаңызды үй 

шаруасына 
араластырасыз ба?" 

атты сауалнама. 

Баяндама. «Баланың дамуы 

мен тәрбиесінде күн 
тәртібінің маңызы». 

«Айына бір рет 

отбасы күнін өткізу». 

Медбикеден кеңес. «Тазалық – 

денсаулық кепілі». 

 

Әдіскер:  

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы №3 «Родничок» балабақшасы 
Топ :Айгөлек ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  15- 19 қаңтар 2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

15.01.2024                                                             

Сейсенбі  

16.01.2024                                                              

Сәрсенбі  

17.01.2024                                      

Бейсенбі 

18.01.2024                                      

Жұма  

19.01.2024                                      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

«Балалармен демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктердің жарық пен 
ылғалды қажет етуі туралы 

білімдерін кеңейту, ылғалды 

сүйетін және құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 
көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 
тануға болатындығын 

үйрету. Сумен және 

өсімдіктермен жұмыс кезінде 
дәлдікті, өз іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа ұқыпты 
қарауды, оған қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

 

Санайық жаңаша. 

Бір, екі, үш! 

Желбіре жалауша, 
Достықта біздің күш. 

Оң қолымда бес саусақ, 

"Кір сүлгілерді ауыстыру". 
Мақсат-міндеттер: еңбекке 

деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 
тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

 

 

Үстел үсті ойыны. 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер: балаларға 
берілген суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра білуге 

үйрету. Тапқырлықа үйрету. 

(танымдық дағдылар) 

 

 

 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетіне дайындық". 

Мақсат-міндеттер: 

кезекшінің міндеттерін өз 
бетінше және адал 

орындау: сабақ үшін 

тәрбиеші дайындаған 

материалдар мен оқу 
құралдарын үстелдерге 

қою; сабақтан кейін 

орнына жинау. 

(еңбек дағдылары) 

 

"Даусыңа қарай ажырат" 

дыбыстық жаттығу. 

Педагог үстел үстіне үй 

жануарларының суреттерін 

қояды. Балалар өздеріне 
ұнайтын жануарды 

таңдайды. Ойын ойнауды 

ұсынады. 
Керекті құралдар: үй 

жануарларының суреттері 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың үй 
жануарларының дауыстары 

жөнінде білімдерін тексеру 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс басталар 
алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 
тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 

білуді дамыту; сумен 
жұмыс кезінде 

ұқыптылықты дамыту. 

Өз еңбегі мен басқа 

адамдардың еңбегін 
құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Санамақты мәнерлеп 

жатқа айту 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 
көркем сөзді мәнерлеп 

айтуға дағдыландыру; 

"Төсектерді төсеуде 

күтушіге көмек 

көрсету". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды өз төсек-

орындарын ажыратуға 

үйрету; ересектерге 

қолжетімді көмек 
көрсетуге деген ынтаны 

тәрбиелеу; жұмысқа 

деген ұмтылысты, 
тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік  

сезімін тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

 

"Сиқырлы суреттер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлау 
қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау үрдістерін 

дамыту. 

Мазмұны: балалар 
алдарындағы қиылған 

бөліктерде үлгі 



Сол қолымда бес саусақ. 
Оларды атап шақырар, 

Әрқайсысының аты бар. 

Бас бармақ, 
Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 
Кішкене бөбек. 

(сөйлеуді дамыту) 

және жетілдіру. 
 

ұсақ қол моторикасын 
дамыту. 

Бота, түйе, 

Құлын, бие, 
Торай,шошқа, 

Қозы, қошқар, 

Қодық,құлан, 
Көжек, қоян, 

Бақа,шаян, 

Торғай,шымшық... 

Сен, қал! 
Сен, шық! 

Қадыр Мырза Али. 

(көркем әдебиет) 

бойынша суретті 
құрайды. 

(танымдық дағдылар) 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығулары (таспалармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 

1-4- таспаны екі қолдарымен ақырын жоғары көтеріп, саусақтарын қимылдату арқылы таспамен толқынды қимылдар жасайды; 5-6 - 

таспаларды қолымен тік ұстап, бір жанына екі шеңбер жасайды; 7-8- осы жаттығуды келесі жаққа жасайды. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таспа ұстаған қолдары жанында. 

1- оңға бұрылу, сол қолын оң қолына тигізу; 2- бастапқы калыпқа келу; 3-4- осы жаттығуды сол жаққа қайталау. 5-8 - таспа ұстаған 

қолдарымен саусақ бастарын қимылдата отырып, аяқтың ұшымен өзін айнала адымдау бұру; Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 
3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ұстаған қолдарын жанына жіберу. 

1- аяқты түзу ұстап, бір жанына қарай бұру, осы қимылмен бірге таспа ұстаған қолды төмен түсіріп, айқастырып қою; 2 - бастапқы қалып. 3- 4- 

аяғын ауыстырып, жаттығуды қайталау. Жаттығуды жасау кезінде аяқты бүкпей, тік ұстау керек. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 
1-3- алға сәл иіліп, еңкею, қолды алдына түзу ұстап, таспа ұстаған қолдарының саусақтарын қимылдатып, таспаларды толқындату; 4 - тез 

тіктеліп, таспа ұстаған қолдарын артына жіберу. Жаттығу 8 рет қайталанады. 

ҚР гимні 

Таңғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасық, шанышқы); майлықты 

ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс 

білдіру, тазалық сақтау). 

Біздерде бар қасықтар 
Сиқырлы екен құралдар. 

Дайын қасық, дәмді ас. 

Еш нәрсені қалдырмас. 
Балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. Бала орындықта түзу 

отырмаса, педагог оған орындықта дұрыс отыру керектігін айтады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Аңдардың қысқы тіршілігі 
туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

Қысқы ұйқыға кететін аңдар 
туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

Аңдар қыста немен 
қоректенетіні туралы 

әңгімелесу. 

Аңдар туралы 
тақпақтар жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, 

Аңдарды сипаттап, 
аңдар туралы толық 

әңгімелеу. 



қоршаған ортамен танысу) қоршаған ортамен танысу) (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет) 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі 
""Үш торай" ертігісін оқу." 

Балаларды «Үш торай» 

ертегісімен таныстыру; 

сөздердің түрленуі, зат есім, 
сын есім, негізгі және 

туынды сөздер жайлы 

білімдерін дамыту; мезгілдік 
өзгерістер туралы, адамдар 

мен жан-жануарлардың 

өміріндегі әртүрлі жыл 
мезгіліндегі ерекшеліктер 

жайлы түсініктерін дамыту; 

еңбектің маңыздылығы 

туралы түсініктерін 
қалыптастыруды жалғастыру. 

Музыка 

 
Міндетті: Балаларға 

мерекелік көңіл күй 

сыйлау,белгілі әуенге 

қимылдар жасауға үйрету. 
Қолданылатын көрнекілік 

құралдар. 

Жалаушалар,құлынның, 
аттың суреті. 

Билингвальный компонент: 

қыздар  -  девочки,  ұлдар  -  
мальчики,  дос  -  друг,  қатты  

-  громко,   ақырын  – тихо. 

 

Дене шынықтыру 
Жүру: өкшемен, аяқтың 

сыртқы қырымен, адымдап, 

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және солға), 
сапта бір-бірден жүру, 

жүруді жүгірумен, секірумен 

алмастырып, бағытты және 
қарқынды өзгертіп жүру, қол 

мен аяқ қимылдарын 

үйлестіру."Аңдардан 

ептіміз". 
Мақсат-міндеттер: 

ұйымдастырылған іс-

әрекетінде бала 

денсаулығын нығайтудың 
дәстүрлі емес түрлерін 

пайдалана отырып, 

аңдардың қимылдарын 
бейнебаян бойынша 

қайталауға үйрету. 

Дене шынықтыруТепе-
теңдікті сақтау: 

сызықтардың арасымен 

(арақашықтығы 15 

сантиметр) жүру, 
сызықтардың, арқанның, 

тақтайдың, гимнастикалық 

скамейканың, бөрененің 
бойымен жүру, қолды екі 

жаққа созып, басқа қапшық 

қойып, заттардан аттап өту, 
бұрылу; қырлы, көлбеу 

тақтай бойымен (ені 2 

сантиметр, биіктігі 30-35 

сантиметр) жүру; қолдарды 
әртүрлі қалыпта ұстап, 

еденнен 20 – 25 сантиметр 

жоғары қойылған сатының 
таяқшаларынан, үрленген 

доптардан (бір-бірінен 

қашық қойылған 5–6 доп 

арқылы кезекпен) аттап өту 

"Аңдарға еліктеп жүреміз, 

секіреміз, жорғалаймыз". 

Мақсаты-міндеттер: 

балаларды доптарды 
басынан асыра лақтыру 

және оны қағып алуға; 

гимнастикалық 
орындықпен тепе-теңдікті 

сақтап жүруге үйрету. 

Музыка 

Міңдеттері: 
Музыкалық 

мәнерлеуқұралдары

нажырату,музыкал
ық шығармаларды 

соңына дейін 

 Дене шынықтыру 
"Аңдар туралы 

ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды екеуден 
аяқтың ұшымен, 

өкшемен, табанмен 

жүруге; тізені жоғары 
көтеріп жүру; 

гимнастикалық 

орындықта қолдарымен 
тартылу арқылы ішімен 

еңбектеуге үйрету. 



тыңдау.Әртүрлі 
сипаттағы әндерді 

орындау,дауыспен 

секіріс үлгісіндегі 
жәнетөмендеушіәуе

нқарқынынберебілу

. 
Музыканыңбигетәнсипат

ын қабылдау; жеңіл 

қозғалу, ырғақтықозғалу; 

музыкалықаспаптарда 
қарапайым ырғақты 

суретті өздігіненорындау. 

Балаларды 
ұйымшылдыққа,достыққа

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Қар ұшқындарын бақылау 

Мақсаты: 

Қар ұшқындарының әртүрлі формада болатынына назар 
аудару; 

Салыстыра білуге үйрету, танымдық белсенділіктерін 

дамыту.. 

Еңбек: Қардан қамал тұрғызу 
Мақсаты: 

Бірлесе жұмыс істеуге тәрбиелеу; 

Бастаған істі аяқтауға үйрету 
Бақылау барысы 

Көркем сөз «Суретші қыс» К. Нүсіпов 

Қонақтайды бақтарға, 

Ақ көбелек, ақ мамық. 
Аунап таза ақ қарға, 

Балалар жүр мақтанып. 

Қар тазалайтын машина жұмысын бақылау 

Мақсаты: 

Ауыр жұмыстарды орындауға арналған машиналар ролі, олардың құрлысының 
ерекшеліктері туралы түсініктерін молайту, 

Техникаға деген қызығушылықтарын арттыру, үлкендер еңбегін бағалай білуге 

тәрбиелеу. 

Еңбек 
 Алаңды қардан тазалау, қардан көше қиылысын құрастыру 

Мақсаты: 

Бірлесе жұмыс істеуге, бастаған істі аяқтауға үйрету; 
Еңбек дағдыларына тәрбиелеу. 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Түскі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасық, шанышқы); майлықты 

ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс 

білдіру, тазалық сақтау). 
Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 



Дайын қасық, дәмді ас. 
Еш нәрсені қалдырмас. 

Балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын қадағалайды. Бала орындықта түзу 

отырмаса, педагог оған орындықта дұрыс отыру керектігін айтады. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы «Үш батыр» ертегісін оқып 

беріп, балаларды ұйықтату. 

(Қазақ тілі, көркем әдебиет) 

«Қоянның үйшігі» ертегісн 

оқып беріп, балаларды 

ұйықтату. (Қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 
үйренеді. 

«Басқа планеталықтар» 

ертегісін оқып беріп, 
балаларды ұйықтату. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 
сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Алтын алма» 
ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 
үйренеді. 

Аудио тыңдау. 

Ж.Байырбекваның 
«Бесік жыры» әні 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

"Мейірімді мысық"; (белді бүгіп, басты жоғары көтеру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Бір- 

біріне кедергі жасамай 

мәдениетті отыруға баулу, 
балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Балалардың назарын тағамға 

аудару. 

Тамақтарын реттілігімен 

тауысып ішуге 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина жасап 

құрастыру. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

«Кім қалай дауыстайды?» 

доппен ойын 
Мақсаты: Жануарларды 

дауысынан айыра білуге 

және дауыстарына еліктеуге 
үйрету. 

Қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 
Мақсаты: Түстерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін сақтауға 

үйрету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Танымдық ойын: 

«Көзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта» 

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, үлкен-
кіші ұғымдарын 

бекіту. 

Математика негіздері 

«Ит адамның досы» 

Мақсаты:Ит туралы 
түсінік беру.                                 

Қол икемділігін 

дамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс:               
Джахангирге ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Сурет салу 

Жеке баламен жұмыс:                             

Даянға тыныс алу 

жаттығуын жасату.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен жұмыс:                    

Қайшыны дұрыс ұстауға 

үйрету. 

Құрастыру 

Жеке баламен 

жұмыс:                             

Назарға түстерді 
ажырата білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен жұмыс:               
Варвараның  ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Сурет салу 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін 

бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 
қадағалау. 



Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланы үйде аяқ киімін оң, 

теріс деп үйрету. 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын қадағалау. 

Баланы үйде аяқ киімін оң, 

теріс деп үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 
 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға 

тілек білдіру. 

Әдіскер:  

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы №3 «Родничок» балабақшасы 

Топ : «Айгөлек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  22 – 26  қаңтар 2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

22.01.2024 

Сейсенбі  

23.01.2024 

Сәрсенбі  

24.01.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы  

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

«Балалармен демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бөлме өсімдіктерінің топырақты қопсыту". 
Мақсат-міндеттер: балаларды жабық 

өсімдіктерге күтім жасауға үйрету; балаларға 

өсімдіктердің топырағын не үшін қопсыту 
керектігі туралы білім беру; қопсыту әдістері 

мен оған қажетті заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. Еңбек дағдыларын, 
ұқыптылықты дамыту. Экологиялық мәдениетті, 

қоршаған табиғатқа ұқыпты қарауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

 

Үстел үсті ойыны 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер: балаларды берілген 
суреттердің бөлігін тауып орналастыра білуге, 

тапқырлыққа үйрету. 

(танымдық дағды) 
 

"Біз топ бөлмесінде және 

жатын бөлмеде терезе 

төсеніштерін дымқыл 

шүберекпен сүртеміз". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен жұмыс 

кезінде келесі ережелерді 
сақтауға үйрету: жеңді 

түру, шүберекті сулау және 

құрғатып сығу, ластанған 

кезде оны сумен шаю. 

(еңбек дағдылары) 

Санамақ. 

Оң қолымда бес саусақ, 
Сол қолымда бес саусақ. 

Қосып едім екеуін, 

Болып шықты он саусақ. 

Оң аяқта бес бақай, 
Сол аяқта бес бақай. 

Қосып едім екеуін, 

Болып шықты он бақай. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

Ойыншықтар және тәртіп. 
Мақсат-міндеттер: жұмыс басталар алдында балаларға  

жұмыс 

 алжапқышын киюді үйрету; ойыншықтарды тәртіпте 
 ұстау: 

 жуу, кептіру, сүрту және орнына қою. Еңбекке баулу,  

тәртіпсіздікті байқауды; сумен жұмыс кезінде  
ұқыптылықты 

 дамыту. Өз еңбегі мен басқа адамдардың еңбегін  

құрметтеуге  

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Дидактикалық ойын. 

«Көлеңкесін тап». 
Мақсат-міндеттер: балаларды әр құстың көлеңкесін  

Тауып орналастыруға үйрету. Тілдерін дамыту.  

Құстардың атауын атап, сипаттауға үйрету. 

(қоршаған ортамен танысу) 
 



Таңертеңгі 

жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығулары (таспалармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 
1-4- таспаны екі қолдарымен ақырын жоғары көтеріп, саусақтарын қимылдату арқылы таспамен толқынды қимылдар жасайды; 

 5-6 - таспаларды қолымен тік ұстап, бір жанына екі шеңбер жасайды; 7-8- осы жаттығуды келесі жаққа жасайды. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таспа ұстаған қолдары жанында. 

1- оңға бұрылу, сол қолын оң қолына тигізу; 2- бастапқы калыпқа келу; 3-4- осы жаттығуды сол жаққа қайталау.  
5-8 - таспа ұстаған қолдарымен саусақ бастарын қимылдата отырып, аяқтың ұшымен өзін айнала адымдау бұру;  

Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ұстаған қолдарын жанына жіберу. 
1- аяқты түзу ұстап, бір жанына қарай бұру, осы қимылмен бірге таспа ұстаған қолды төмен түсіріп, айқастырып қою;  

2 - бастапқы қалып. 3- 4- аяғын ауыстырып, жаттығуды қайталау. Жаттығуды жасау кезінде аяқты бүкпей, тік ұстау керек.  



Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 
4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 

1-3- алға сәл иіліп, еңкею, қолды алдына түзу ұстап, таспа ұстаған қолдарының саусақтарын қимылдатып, таспаларды  

толқындату; 4 - тез тіктеліп, таспа ұстаған қолдарын артына жіберу. Жаттығу 8 рет қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ұстаған қолдарын артына түзу ұстау. 

ҚР әнұраны 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 
Көркем сөз 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 
Теріп алып қастерлеп , 

Торғайларға тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Қыстайтын құстар туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен танысу) 

Қыстайтын құстардың 
суреттеріне қарап әңгіме 

құру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Құстар туралы жұмбақтар шешу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі 

"Қыстайтын құстар. Көп, аз, тең." 
Балалардың ұғымындағы қыстайтын құстар 

туралы түсініктерін кеңейту, адам құстарға 

қалай қамқорлық жасай алатынын түсіндіру, 
құстардың дыбыстарын білдіретін сөздердің 

ерекшеліктері туралы түсінік беру; түбірлес 

сөздер туралы білімдерін мысал келтіру арқылы 
қалыптастыру (қыс - қыстау - қыстайтын); 

заттардың санын анықтайтын «артық» ,«кем», 

«тең» түсініктерін бекіту. 

 

Музыка 

Міңдеттері:Музыкалық 

мәнерлеуқұралдарынажырату,музыкалық 
шығармаларды соңына дейін 

тыңдау.Әртүрлі сипаттағы әндерді 

орындау,дауыспен секіріс үлгісіндегі 

жәнетөмендеушіәуенқарқынынберебілу. 
Музыканыңбигетәнсипатын қабылдау; жеңіл 

қозғалу, ырғақтықозғалу; 

Дене шынықтыру 

"Құстардай қайраттымыз". 
Мақсат-міндеттер: 

ұйымдастырылған іс-

әрекетінде бала 
денсаулығын нығайтудың 

дәстүрлі емес түрлерін 

пайдалана отырып, 
құстардың қимылдарын 

бейнебаян бойынша 

қайталауға үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Жылдам және епті құстар". 
Мақсат-міндеттер: балаларды алға ұмтыла секіруге;  

сызықтар арасымен ( 10 см арақашықтық ) тепе-теңдікті 

 сақтап жүруге үйрету. 
 

Музыка 

Міңдеттері:Музыкалықмәнерлеуқұралдарынажырату, 
музыкалық шығармалардысоңынадейінтыңдау,олардытану, 

 

жеке және хормен  әнайту дағдыларын,соза дыбыстауды,таза 

 интонациялауды, бір қарқында әнайтудыжетілдіру.Би 
 қозғалыстарын,ойындықмузыкалық әрекеттерді орындауды  

жетілдіру.Әннің  қайырмасын орындау кезінде күрделі емес  

ырғақтық бейнені орындап,сылдырмақтар  менойнау. 
Балаларды достыққа,бірлікке тәрбиелеу. 



музыкалықаспаптарда қарапайым ырғақты 
суретті өздігіненорындау. Балаларды 

ұйымшылдыққа,достыққатәрбиелеу 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Көпшілік көліктерін бақылау 

Мақсаты:— көпшілік көліктері туралы білімдерін тиянақтау, жолда жүру 

ережелерін білу; 
—үлкендер еңбегі мен техникаға  деген қызығушылыққа тәрбиелеу 

 

 

Бақылау  «Қардағы құс іздері» 

Мақсаты:қардағы құс іздерін тани білуге үйрету  . 

Еңбек 
Қардан қала тұрғызуға қар жинау. 

Мақсаты: 

Ұжыммен жұмыс істей білулерен қалыптастыру; 
Жұмысты жоспарлау. 

Қимылды ойын 

«Ізбе із». 

Мақсаты: тепе-теңдікті сақтау. Алдыңғы түскен із үстіне  
дәл түсуге тырысу. Ептілікке баулу.. 

Жаттығу ойындары 

Алға жылжи отырып екі аяқпен секіру.. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар,  

дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 
Көркем сөз 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 
Теріп алып қастерлеп , 

Торғайларға тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы «Қорыққанға қос көрінеді» ертегісін оқып беріп, 
балаларды ұйықтату. 

Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді. 
Аудио тыңдау. 

Ж.Байырбекваның «Бесік 

жыры» әні 

(музыка) 

«Етікші» ертегісн оқып беріп, балаларды ұйықтату. 

 (көркем әдебиет) 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Біртіндеп ұйқыдан тұрғызу (музыка ақырын ойнайды). 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы дамыту  

жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу күйіне өтуіне бағытталған. 
 Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 

 

Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)    

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан ойын-жаттығу 

"Құстарға жемшашар" тақпағын жаттау. 

Мақсат-міндеттер: балалардың "тақпақ" ұғымын 
жетілдіру, қыстайтын құстар туралы көркем сөз 

үлгісімен таныстырып, құстарға қыста 

қамқорлық жасау жөнінде білімдер жиынтығын 
тиянақтау. 

 

Дамытушы ойын. 
"Суретшінің қатесін тап". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың ұғымында 

заттар, жан-жануарлар, құбылыстар жайлы 

түсініктерін пысықтау; табиғатына сәйкес емес 
белгілерді байқап, құрылымында немесе 

сипатында не дұрыс еместігін атауға 

жаттықтыру; қоршаған әлем заңдылықтарына 
қызығушылықтарын арттыру, зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар. Сыртқы сипатында, құрылымында 
сәйкессіздіктері бар объектілер мен құбылыстар 

салынған суреттер. 

Балалардың жауаптары мынадай болуы мүмкін: 

"Қасқырдың жүні жасыл емес, сұр болады", 
"Қоянның құлағы тышқанның құлағындай 

кішкентай емес, ұзын болады", "Күндіз аспанда 

жұлдыздар көрінбейді", "Бұлақ төменнен 
жоғары қарай емес, жоғарыдан төмен ағады", 

"Бәйшешек күзде емес, көктемде шығады", 

"Аққала көктемде аулада тұра алмайды, еріп 

кетеді", "Ит ағаштағы ұяда емес, ауладағы ағаш 
үйшікте тұрады", "Жазда өзенге мұз қатпайды, 

өйткені жазда күн ыстық", "Түлкінің құйрығы 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Сары шымшық". 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың қылқаламмен 

сары шымшық бейнесін 
салуға үйрету; құсты салу 

барысында басы, денесі, 

қанаты, құйрығы сияқты 
дене бөлшектерін 

үйлесімділікте салу 

техникасына машықтау. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Үй құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың құрылыс 

нысандарын тұрғызуға 

қатысатын мамандар жайлы 
білімдерін кеңейту, бекіту; 

еңбексүйгіштікке, 

жауапкершілікке тәрбиелеу. 

Керекті құрал-жабдықтар. 
Құрылыс материалдары, 

қағаз беттері, қара 

карындаштар, сызбалар, 
ойыншық жүк 

тасымалдаушылар, 

құрылысқа керек ойыншық 

саймандар (балға, бұрауыш, 
кемпірауыз, т. б). 

келісім. 

Математика негіздерінен ойын-жаттығу 

"Дорбадағы құмалақтар" 

Мақсат-міндеттер: балалардың заттарды тура және кері 
 санау  

туралы ұғымдарын қалыптастыру, көзбен көрмей-ақ бірден 

 беске дейін санау амалы туралы, екі заттардың сандарын  
тең  

ету амалдары туралы білімдерін тиянақтау. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын "Экологтар". 

Мақсат-міндеттер: эколог жұмысы жайлы түсінік беру.  

Әлеуметтік  

шығармашылыққа жағдай туғызу және мадақтау, ойын  
желісіне  

сәйкес топшаларға бөліну біліктіліктерін, сөйлеу 

 дағдысын  
қалыптастыру. Балалардың эколог жұмысының  

адамгершілік  

бағыты оның табиғатты сақтауға ықпалы, әлеуметтік 
 маңыздылығы жайлы ұғымдарын кеңейту. 

Ойын барысы: Тәрбиеші ойын алдында балалармен бірге  

плакаттар, экологтың жұмысы жайлы кітапшаларды  

қарастырады, 
 "Қызыл кітап" жайлы білімдерін бекіту, эколог-маманының  

қызметінің маңызы неде екені жайлы талқылаған жөн. 

 Балалар 
 рөлдерді өздері бөледі, нысанды таңдайды, жергілікті  

жердің  

жоспарларымен, картамен жұмысты ұйымдастырады;  

экологиялық паспорттарды зерттейді; 
экологиялық жағдайды зерттейді (судың, ауаның,  

топырақтың 



қоянның қысқа құйрығы сияқты емес, қалың, 
сарғыш болады" және тағы басқа. 

(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту) 

Педагог алдын-ала 
балалармен құрылысқа 

қатысатын мамандар жайлы 

әңгімелеседі. Балалар 
сәулетші, инженер-

құрылысшы, тас қалаушы, 

жүк тиеуші, жүргізуші, 
сияқты мамандардың 

қызметтік міндеттерін 

анықтайды. 

Балалар құрылысқа 
қатысатын мамандардың 

рөлін өзара бөлісіп алады; 

өздеріне қажет киімдер мен 
құрал-жабдықтарды алып, 

өз орындарына барады. 

Педагог балалармен 

бірлесіп ойынды сәулетші 
бастайтынын айтады. Кейін 

балалар жүк тиеуші, 

жүргізуші, кірпіш қалаушы 
мен инженеров-

құрылысшының 

жұмыстарын орындайды. 
Педагог диалог барысында 

ойыншылар арасындағы 

сөйлеу тізбегін, әдептілік 

ережелерінің сақталуын 
реттейді, бекіту сұрақтарын 

қояды. 

Педагог балармен бірге 
қорытынды жасайды: 

салынған үйдің сапасы 

жақсы болу үшін, құрылыс-
мамандарының бірге 

кеңесуі; жұмысты жоспарға 

сәйкес орындауы; үй 

тұрғызуда қауіпсіздік 
ережелерін қатаң сақтауы. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

 сынамасы); экологиялық жағдайды қалыпқа келтіру 
 бойынша 

 жұмыс жүргізеді; фотоға түсумен айналысу. Ойын  

соңында  
тәрбиеші балалармен бірге қорытынды жасауы мүмкін: 

 адам  

табиғат алдындағы жауапкершілікті сезіну керек. 

(қоршаған ортамен танысу, көркем әдебиет) 





Балалармен жеке 

жұмыс 

«Табиғат құбылыстары» дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың табиғат құбылыстары жөнінде 

түсініктерін нығайту. 

Шарты. 
Педагогтің ауызша сипаттамасы бойынша 

суреттер тізбегінің арасынан сәйкес келетін 

табиғат құбылысының суретін табу. 

Жеке жұмыс. 

Қыс келгенде, торғайым, 

Үй алдына қон дәйім. 
Ойна, жүгір, желкілде, 

Тисем саған оңбаймын. 

Мақсат-міндеттер: 
тақпақты жаттата отырып, 

балалардың сөздік 

қорларының белсенділігін 

арттыру, тіл мәдиниетін 
жетілдіру. 

(көркем әдебиет) 

 

Қағаз бетінде бағдарлай білуді, апта күндерін, жыл  

мезгілдерін ретімен атау. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Жағдаятты шешу: ""Егер сен, құстың ұясын бұзып  

жатқандарды көрсең не істейсің?"". 
Мақсат-міндеттер: логикалық ойлау қабілетін, табиғатты  

аялау сезімдерін дамыту." 

(қоршаған ортамен танысу) 

Серуенге Мақсат-міндеттер: 



дайындық - киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 
- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 
- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

 (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Құстар туралы әндер жаттау. (музыка) 

Өнер бұрышында қыстайтын құстар тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-
аналарға кеңес) 

«Достарымыздың арасында өзімізді қалай ұстау 

керекпіз?» тақырыбында әңгіме жүргізу. 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 
кеңестер жүргізу. 

«Өзіңіздің балалық шағыңыз туралы балаңызға айтасыз ба?» 

 

Әдіскер:  

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы №3 «Родничок» балабақшасы 

Топ :Айгөлек ересектер тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі   29 – 02  қаңтар-ақпан  2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

29.01.2024                                                             

Сейсенбі  

30.01.2021                                                              

Сәрсенбі  

31.01.2024                                      

Бейсенбі 

01.02.2024                                      

Жұма  

02.02.2024                                     

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы  

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналармен балалардың жеке басының гигиенасы туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың өсімдіктердің 
жарық пен ылғалға деген 

"Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш пистолеттен 

сумен бүрку". 

Мақсат-міндеттер: жаңа 
еңбек дағдыларын 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: еңбекке 

деген тұрақты 
қызығушылықты сақтау, 

"Төсектерді төсеуде 

күтушіге көмек 

көрсету" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды өз төсек-

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өсімдіктердің 
жарық пен ылғалға деген 



бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

қажеттіліктері туралы 
білімдерін кеңейту, ылғады 

сүйетін 

 және құрғақшылыққа 
төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді жапырақтардан 
қалай тануға болатындығын 

үйрету.  

Су және өсімдіктермен 

жұмыс кезінде дәлдікті, өз іс-
әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа  
ұқыпты қарауға, оған 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Тіл ұстарту жаттығулары. 

Мақсат-міндеттер. 

Артикуляциялық аппаратты 
жетілдіру. 

ра-ра-ра-ара ор-ор-ор-тор 

ро-ро-ро-рома ру-ру-ру-қару 
ар-ар-ар-қар ур-ур-ур-ура 

 

Р- дыбысын буында, сөзде 

қайталаймыз: 
Ра-ра-ра- қозыға жақсы қара. 

Ры-ры-ры- жинап алдым 

тары. 
Ар-ар-ар- далада қалың қар. 

Ыр-ыр-ыр- жаттап алдым 

жыр. 
Ра-ра-ра- Айжан шашыңды 

тара. 

Ыр-ыр-ыр- ырылдайды 

қасқыр. 
Ра-ра-ра- бал жинайды ара. 

үйрету; балалардың 
жапырақтарға ылғал 

қажет деген түсінігін 

бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауды 

тәрбиелеу. Балаларға 

өсімдіктерді суару 
қажеттілігін өз бетінше 

анықтауға үйрету 

(топырақтың түсі мен 

күйіне, өсімдіктің пайда 
болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек дағдылары) 

 

Р.Тышқанбаевтың 

«Қыс» өлеңін оқу. 
Педагог өлең оқи 

бастайды: 

Шыңнан сырғып түсті де, 
Келді етекке қыс, міне. 

Ақ қарлар ақ көбелек, 

Қонды үйлердің үстіне. 
(қазақ тілі,сөңйлеуді 

дамыту) 

 

тапсырманы мұқият 
орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

 

"Қыста қандай 

жануарлар ұйықтайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қыстайтын 
аңдар арасынан ұйқыға 

бататындарды ажыратып, 

аңдардың қысқы тіршілігі 
жөніндегі білімдерін 

пысықтау. 

Шарты: аңдардың 

суреттеріне қарап арасынан 
қысқы ұйқыға 

бататындардың суреттерін 

бөліп алу. Таңдауларының 
себебін түсіндіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 
Балаларды геометриялық 

фигураларды (дөңгелек, 

үшбұрыш, төртбұрыш) 

танып, атай білуге үйрету, 
геометриялық пішіндерді 

көру және сипап сезу 

арқылы зерттеу, сөйлеуде 
сын есімдерді қолданып, 

салыстыру нәтижелерін 

атау (ұзындау-қысқалау, 
кеңдеу-тарлау, жоғары-

төмен, қалың-жұқа немесе 

ұзындығы, ені, биіктігі, 

қалыңдығы бойынша тең). 

(математика негіздері) 

орындарын 
ажыратуға үйрету; 

ересектерге қол 

жетімді көмек 
көрсетуге деген 

ынтаны тәрбиелеу; 

жұмысқа деген 
ұмтылысты, 

тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

қажеттіліктері туралы 
білімдерін кеңейту, ылғал 

ды сүйетін және 

құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді, көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 
тануға болатындығын 

үйрету. Су және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз іс-
әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын 

дамыту. Қоршаған 
табиғатқа ұқыпты 

қарауға, оған қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығулары (гимнастикалық таяқшалармен) 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқшаны қолмен ұстау. 



1-таяқшаны алға созу; 
2-оң қолды төмен түсіріп, сол қолдағы таяқшаны тігінен ұстап, жоғары көтеру; 

3-таяқшаны алдыға созып ұстау; 

4-сол қолды төмен түсіріп, таяқшаны оң қолға ауыстырып, таяқшаны жоғары көтеру; 
5-таяқшаны алдыға созып ұстау; 

6-бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тұру, екі қолды шынтақтан бүгіп, таяқшаны кеуде тұста ұстау. 
1-2-алға иілу, еденге қолды тигізу; 

3-4- бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқша еденде жатады. 

1-оң аяқпен таяқшаны аттап, алға бір адым жасау; 
2-сол аяқты оның қасына алып келу; 

3-оң аяқпен таяқшаны аттап, артқа бір адым жасау; 

4-сол аяқпен артқа бір адым жасау. 

(Денешынықтыру) 

ҚР әнұраны 

Таңғы ас Мәдени-гигеналық дағдылар. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында,  
дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

 пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып  
болғаннан кейін ауызды шаю. 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 
Таза жүрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

«Қайырлы таң». 

Бақшамызға барғанда, 

Жолыққан бар жандарға, 

Ертемен, ақ пейілмен, 
«Қайырлы таң!» - деймін 

мен. 

Күндіз де елді елеймін: 
«Қайырлы күн!» - тілеймін. 

Үйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін: 
«Кеш жарық!» - деп кіремін. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Амансың ба, алтын 

күн!» 

Амансың ба, алтын күн! 

Амансың ба, атқан таң! 
Амансың ба, Жер - Ана! 

Амансың ба, достарым! 

Жарты шеңбер 
құрып 

отырып, 

барлығы бірге 
айтады және 

бірігіп 

жасайды. 

«Табиғатпен үндестік» 

Шөліркемей гүл тұрсын! 

Жерім жайнап құлпырсын! 

Нұрын сыйлап біздерге 
Көкте мәңгі гүл тұрсын! 

Нұр сыйлаған күн ыстық 

Ыстық бізге кең өлке 
Ыстық бізге тыныштық! 

Шеңбер құрып, барлығы 

бірге 
 қайталайды. 

(сөйлеуді дамыту) 

Достар бері, 

келіңдер, 

Қолдарыңды 

беріндер. 
Шаттық толы 

шеңберге, 

Қуанышпен еніңдер. 
(Г.Абдрахманов) 

Шеңберде қол 

ұстасып тұрып өлең 
жолдарын бірге 

айтады. 

Тақырыпқа 

«Табиғатпен үндестік» 

Шөліркемей гүл тұрсын! 

Жерім жайнап 

құлпырсын! 
Нұрын сыйлап біздерге 

Көкте мәңгі гүл тұрсын! 

Нұр сыйлаған күн ыстық 
Ыстық бізге кең өлке 

Ыстық бізге тыныштық! 

Шеңбер құрып, барлығы 
бірге қайталайды. 

(сөйлеуді дамыту) 



(сөйлеуді дамыту) байланысты 
жұмбақтар жасыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі 
"Жиһаздар. Балықты 

бақылау." 

Мақсат-міндеттер. Жиһаз 

түрлері, қолданысы, адам 
өміріндегі орны туралы 

түсініктерін нақтылау; 

«жайлылық»  
сөзінің мағынасын түсіндіру. 

Балаларға әңгімені зейін 

қойып тыңдауды, мәтіннен 
таныс сөздерді тауып айтуды 

үйрету. Еске сақтау, 

логикалық ойлау 

қабілеттерін,  
сөйлеу тілдерін дамыту; 

айналасындағы заттарға 

қызығушылықтарын арттыру. 
Көру және тәжірибені 

қортындылау  

арқылы заттарды  

сәйкестендіру, жіктеу 
барысында (киімдер мен 

ыдыстар) логикалық шешім 

табуға үйрету; 
ұйымшылдыққа,  

зейінділікке, үлкендер мен 

жақындарына деген құрмет 
сезімдерін тәрбиелеу. 

Музыка 

Міңдеттері:Музыкалық 

мәнерлеу құралдарына 
жырату,музыкалық 

шығармаларды соңына 

дейінтыңдау,оларды  тану, 
Жеке және хормен ән айту 

дағдыларын, 

созадыбыстауды,таза 

Дене шынықтыру 
"Допты екі қолымен 

лақтыру". 

Мақсат-

міндеттер: 
балаларды сапта 

бірінің артынан 

бірі 
арақашықтықты 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүру 
және жүгіруге 

дағдыландыру; 

педагогтің белгі 

беруі бойынша 
1,5 мин қалыпты 

жағдайда 

жүгіруге үйрету. 

Музыка 

Міңдеттері: сипаты 
мен мазмұныжағынан 

алуан түрлі екі 

шығарманыэмоциялық 
тұрғыдан қабылдай 

жәнесалыстыра білу; 

күш салмай ән 

айту,сөздер 
мендыбыстардытазажә

не 

анықайту,музыканыңб
иге тән 

сипатынқабылдау;жеңі

лқозғалу,ырғақтықозға
лу.Музыкалық 

аспаптарда қарапайым 

ырғақты 

суреттіөздігінен 
орындау. Балаларды 

бір-

бірінеқамқорболуғатәр
биелеу 

 

 

Дене шынықтыру 
Жүру: өкшемен, аяқтың 

сыртқы қырымен, адымдап, 

жан-жаққа қосалқы 
қадаммен (оңға және 

солға), сапта бір-бірден 

жүру, жүруді жүгірумен, 
секірумен алмастырып, 

бағытты және қарқынды 

өзгертіп жүру, қол мен аяқ 

қимылдарын 
үйлестіру."Доппен 

жаттығулар түрлері". 

 Дене шынықтыру 
"Доппен ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапқа тұру, 

сап құрылымын өзгертіп 
қайта тұруға; допты екі 

қолымен басынан асыра 

лақтыруға үйрету . Ойын 
«Қояндар мен қасқыр» 

."Доппен жаттығулар 

түрлері". 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды табанның ішкі  

жағымен жүруге; тізені 

жоғары көтеріп жүгіруге;  
көлбеу орындықта 

төрттағандап еңбектеуге 

үйрету. 

 

 



интонациялауды, бір 
қарқында ән айтуды 

жетілдіру.Би 

қозғалыстарын, ойындық 
музыкалық әрекеттерді 

орындауды  

жетілдіру.Әнніңқайырмасы
н орында укезінде 

Күрделі емес ырғақтық 

бейнені  орындап 

,сылдырмақтарменойнау.Ба
лаларды достыққа, бірлікке 

тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды табанның ішкі  

жағымен жүруге; тізені 

жоғары көтеріп жүгіруге;  
көлбеу орындықта 

төрттағандап еңбектеуге 

үйрету. 
Ойын: «Аю мен балалар» 

 

Серуенге 

дайындық 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 
оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. (өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары) 

Серуен Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: ағаштар туралы білімдері кеңейту,оларға 

қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу. 
Еңбек: Жауған қарды ағаш түбіне үю. 

Мақсаты: ағаштарға деген қамқорлық сезімге тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 
«Кім ағашқа бұрын жетеді?». 

Мақсаты:ағаш аттарын есте сақтауларын бекіту. 

 

Қарғаларды бақылау 

Мақсаты: қыстап қалатын құстар өмірімен танысуды 

 жалғастыру. 
қарғалардың тіршілігін бақылау 

құстарға қамқорлық жасауға тәрбиелеу 

Еңбек 
Ауладан құстар үшін алаң аршып, оған дән себу. 

Мақсаты:бірлесе еңбек етуге баулу. 

Қимылды ойын 

«Пингвиндер доп ойнап жүр». 
Мақсаты: екі аяқпен секіруді күрделілендіру, 

 екі аяқ арасына допты қыстырып алға жылжу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Мәдени-гигеналық дағдылар. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу.  

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға,  
тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты  

дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

Шолпан Оразбаева "Су". 
Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жүрсек әрдайым, 
Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Күндізгі ұйқы «Үш дос» ертегісн оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Велосипед жаттығуы. Аяқ-қолды жоғары көтеріп, кезек-кезек аяқпен сермеу. 

Жалпақ табандылықты алдын-алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекіту және мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Ауыл мен қала туралы 
әңгімелеу. Тілдің дыбыстық 

мәдениеті: [-л] дыбысы." 

Мақсат-міндеттер: балаларды 
үнді дауыссыз [Л] 

дыбысымен таныстыру; 

сөздердің құрамында 

дыбыстың болуын түсіндіру; 
"ауыл" мен "қала" 

ұғымдарын тиянақтау. 

 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Аквариум балықтары". 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды үлкен және 

кішкентай балықтардың 
бейнелерін, дөңгелек пен 

сопақша, үшбұрыш 

пішінді трафареттерді 

бастырып салу 
техникасына үйрету; 

балықтардың бейнелерін 

қағаз бетіне 
үйлесімділікте 

орналастыру. 

 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Мысығым менің 
мысығым". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мақта  
табақшаларынан мысықты 

құрастыруға үйрету. 

 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Түрлі пішінді балықтар". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларға салыстыру  

эквиваленті туралы түсінік 

беру; бірыңғай  
және әрқалай жатқан 

заттар топтарының  

теңдігі туралы білім беру. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 
"Террариумдағы 

тасбақа". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың 

тасбақаның тіршілігі 

мен оған күтім жасау 

туралы білімдерін 
қалыптастыру; 

тасбақаның 

құрлықтағы 
әрекеттері жайлы 

түсініктерін (сыртқы 

түрі, үй 
жағдайындағы 

тіршілік ету ортасы, 

мекені, азығы) 

кеңейту. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Хайуанаттар бағы". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың хайуанаттар 

бағы, қамқорлыққа 

алынған аңдар, ветеринар 
дәрігері, орнитолог 

(құстар бойынша маман) 

жайлы түсініктерін 

бекіту; хайуанаттар 
бағында мамандардың 

қандай рөл ойнайтынын 

анықтау; 
еңбексүйгіштікке, жан-

жануарларға қамқорлық 

танытуға тәрбиелеу. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«[р] дыбысын ұстап ал» 

ойыны. 
Мақсат-міндеттер. Дауысты, 

дауыссыз дыбыстарды дұрыс 

айту дағдыларын бекіту, 

ызың және үнді (р, л) 
дыбыстарды анық айтуға 

жаттықтыру. 

Артикуляциялық аппаратты 
жетілдіру. Балалардың 

дыбыстарды есту, ажырату 

қабілетін жетілдіру; 

шапшаңдыққа, 
мұқияттылыққа баулу. 

Санамақтар. 

Бірім - бір, 
Екім - екі, 

Үшім - үш, 

Төртім - төрт, 

Бесім - бес, 
Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалды қалтам! 
Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық-солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(Қазақ тілі, өйлеуді 

Төрт түлік және оның 

төлдері (мінезіндегі  
ерекшеліктер, қозғалысы, 

қоректенуі,  

адамдарға пайдасы), оларға 

күтім  
жасаудағы ересектердің 

еңбегі туралы  

ұғымдарын кеңейту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

«Не артық?» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

логикалық ойын 
дамыту. 

Сиыр, ешкі, жылқы, 

аю. 
Жолбарыс, арыстан, 

сиыр, қасқыр. 

Бұзау, құлын, қозы, 

түлкі. 
Бүркіт, қарға, 

Баламен еркін таңдаған 

кез келген ертегінің 
кейіпкерлері, мазмұны 

жайлы әңгімелесу. 

(көркем әдебиет) 



- Балалар, сендер [р] дыбысы 
бар буынды немесе сөзді 

байқасаңдар, қол 

шапалақтаңдар. 
Буындарда: та, па, ра, ро, пе 

ал, ар, со, ре, шу, су, ру, бақ, 

бар, бел, бір, сым, сыр, тек, 
тер, тал, тар, тыс, тыр, көл, 

көр. 

Сөздерде: кітап, парта, қалам, 

сызғыш, өшіргіш, дәптер, 
күнделік, қарындаш, алма, 

сарымсақ, робот, тақия. 

Арман, Марал, Құндыз, Арай, 
Қайрат, Қуат, Ажар. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

дамыту) сауысқан, торғай. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттері: 
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 
- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің  

сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға, көмекші сөздерді дұрыс қолдануға, зат есімдерді жекеше және 

 көпше түрде үйрету, оларды зат есімдермен септіктерде, жекеше және көпше түрде, зат есімдерді сын есімдермен  

байланыстыруға, етістіктерді бұйрық райымен қолдана білуге үйрету (отыр, жүр, жүгір). 
Музыкалық аспаптармен ойындар. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді созып, қимылдармен үйлестіріп айтуды қалыптастыру 

 (ре-си бірінші октава шегінде). Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, 

 марш сипатын ырғақты жүріспен беру, музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіру; музыканың  
ырғағын нақты бере отырып, қос аяқпен еркін және жеңіл секіру, музыканың екінші бөлігінде қимылдарды өзгерту.  

Аспаптың сүйемелдеуімен және сүйемелдеуінсіз ән айтуға баулу (тәрбиешіні көмегімен). (музыка) 

Өнер бұрышында қоршаған орта тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

 бейнелеу іс-әрекеті) 

Балалардың үйге Баланы үйде аяқ киімін оң, Психологтың кеңесі: Баланы үйде аяқ киімін оң, Ата-анаға кеңес: Ата-аналарға тапсырма 



қайтуы теріс деп үйрету. Үйде баланың үй 
тапсырмасын қадағалау. 

 

теріс деп үйрету. Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

беру, жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

Әдіскер:  

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру :МҚКҚ «Родничок» бөбекжайы 
Топ ересектер 

Балалардың жасы 4 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі   05- 09 ақпан 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  

06.02.2023                                                             

Сейсенбі  

07.02.2023                                                             

Сәрсенбі  

08.02.2023                                      

Бейсенбі 

09.02.2023                                      

Жұма  

10.02.2023                                      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналарға балалардың тазалықтарына назар аударуларын ескерту. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

"Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш пистолеттен 

сумен бүрку". 
Мақсат-міндеттер: жаңа 

еңбек дағдыларын 

үйрету; жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 
туралы түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 
Өсімдіктерді суару 

қажеттілігін өз бетінше 

анықтауға үйрету 
(топырақтың түсі мен 

күйіне, өсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын еске 
түсіру. 

(еңбек дағдылары) 

 

«Дүкенші». 

Мақсат-міндеттер: 

"Бөлме 

өсімдіктерінің 

топырағын 

қопсыту". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жабық 

өсімдіктерге күтім 
жасауға үйрету; 

балаларға 

өсімдіктердің 
топырағын не үшін 

қопсыту керектігі 

туралы білім беру; 
қопсыту әдістері мен 

оған қажетті заттарды 

пайдалану ережелерін 

бекіту. Еңбек 
дағдыларын, 

ұқыптылықты 

дамыту. Экологиялық 
мәдениетті, қоршаған 

табиғатқа ұқыпты 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 
өсімдіктердің жарық пен 

ылғалды қажет етуі туралы 

білімдерін кеңейту, ылғалды 

сүйетін және 
құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді, көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 
жапырақтардан қалай тануға 

болатындығын үйрету. 

Сумен және өсімдіктермен 
жұмыс кезінде дәлдікті, өз 

іс-әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа ұқыпты 
қарауды, оған қамқорлық 

жасауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

 

«Мозаика». 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: 
жұмыс басталар алдында 

балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; ойыншықтарды 
тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі мен 

басқа адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 
тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың өз төсегіне күтім 

жасау бойынша біліктері мен 

дағдыларын қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа біреуге 
көмектесуге ұмтылуға 

тәрбиелеу; еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; өзіне-өзі 
қызмет көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек дағдылары) 

 

Санамақ 

Санамақтың сан түрін, 
Кәне, біздер санайық! 

Онға дейін санды біз 

Қолымызға алайық! 
Бір,екі, үш 

Таңдайықшы түс. 



балаларға мамандықтар 
туралы түсінік беру. 

Рольге бөліп ойнауға 

үйрету және оларды 
айыра білуге баулу. 

Ойынның шарты: 

тәрбиеші дүкенші болып 
ойнайды. Балалар сатып 

алушы болады. 

Балаларға заттың түсін 

және қай жерде 
қолданылатынын білгізу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

қарауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

 

«Шаштараз» 

сюжеттік-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

үлкендердің 

еңбегімен таныстыру. 

Шаштараздың 
еңбегімен 

таныстырып, оның 

қызметін атқаруға 
үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларға әртурлі заттар, 

геометриялық пішіндер 

құрастыруды үйрету, 
түстерімен таныстыру, 

балалардың ой-қиялын 

дамыту, еңбесүйгіштікке 
тәрбиелеу. 

 

Төрт,бес, алты 
Тату доспыз жалпы. 

Жеті, сегіз, тоғыз 

 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (гимнастикалық таяқшалармен) 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқшаны қолмен ұстау. 

1-таяқшаны алға созу; 
2-оң қолды төмен түсіріп, сол қолдағы таяқшаны тігінен ұстап, жоғары көтеру; 

3-таяқшаны алдыға созып ұстау; 

4-сол қолды төмен түсіріп, таяқшаны оң қолға ауыстырып, таяқшаны жоғары көтеру; 

5-таяқшаны алдыға созып ұстау; 
6-бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тұру, екі қолды шынтақтан бүгіп, таяқшаны кеуде тұста ұстау. 

1-2-алға иілу, еденге қолды тигізу; 
3-4- бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқша еденде жатады. 

1-оң аяқпен таяқшаны аттап, алға бір адым жасау; 
2-сол аяқты оның қасына алып келу; 

3-оң аяқпен таяқшаны аттап, артқа бір адым жасау; 

4-сол аяқпен артқа бір адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, таяқшаның екі шетінен ұстап, жауырынға қойып тұру. 
1- таяқшаны жоғары көтеру; 

2-оңға иілу; 

3-түзу тұрып, таяқшаны жоғары көтеру; 
4-бастапқы қалып. Дәл солай сол жақпен орындалады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 



Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар 
алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 
болғаннан кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 
Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

Салт-дәстүр. Жолаяқ. 
Келген қонақты жолға шығарып салып тұрып, оларға «жол болсын» айтып, дәм-тұз ұсынады. Сонан кейін қош айтысып, қалады. Бұл да 

тамақтың жолының бөлек екенін дәлелдейтін халықтық салт - дәстүрдің бірі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

"Алуан-алуан кәсіп" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Мамандықтар туралы 

тақпақтар жаттау. 

Құрылысшы 

Қолда темір қалағым, 
Саздан сарай 

қаладым. 

Алматыдан аумайтын 
Әсем қала саламын. 

Ш.Садыханов 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мамандықтардың 

құралдары суретіне қарап 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, қоршаған ортамен 

танысу) 

Мамандықтарға 

байланысты 

дидактикалық ойындар 

ойнау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, 

математика негіздері) 

Менің арманымдағы 

мамандығым. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі 

Мақсаты: 

Тілдің грамматикалық 
құрылымы: 

Сөздерді жіктелуіне, 

септелуіне қарай 

байланыстыру, зат 
есімдерді үстінде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді көмекші 
сөздермен бірге қолдану, 

зат есімдерді жекеше, 

көпше түрде, етістіктерді 
келер және өткен шақта 

қолдану. 

 

Дене шынықтыру 

 

Шашырап жүру және 
жүгіру. Допты жоғары 

лақтыру, еденге ұру 

және оны екі қолымен 

қағып алу. 
Гимнастикалық 

қабырғадан 

кезектескен қадаммен 
өрмелеу 

Қ/О: №33 

«Тақияға  кім  тез  

жетеді?»  

 Мақсаты: 

Балалар  дөңгеленіп  

Дене шынықтыру 

Шашырап жүру және 

жүгіру. Допты жоғары 
лақтыру, еденге ұру және 

оны екі қолымен қағып алу. 

Гимнастикалық қабырғадан 

кезектескен қадаммен 
өрмелеу 

Қ/О: №33 

«Тақияға  кім  тез  

жетеді?»  

 Мақсаты: 

Балалар  дөңгеленіп  
тұрады.  Жүргізуші  қолына  

тақиясын  алып  әуенмен  

жүреді.  Әуен тоқтаған  

 Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Шашырап жүру және жүгіру. 
Допты жоғары лақтыру, 

еденге ұру және оны екі 

қолымен қағып алу. 

Гимнастикалық қабырғадан 
кезектескен қадаммен 

өрмелеу 

Қ/О: №33 

«Тақияға  кім  тез  жетеді?»  

 Мақсаты: 

Балалар  дөңгеленіп  тұрады.  
Жүргізуші  қолына  

тақиясын  алып  әуенмен  

жүреді.  Әуен тоқтаған  



Музыка 
Міңдеттері: сипаты 

мен мазмұны 

жағынан алуан түрлі 

екі шығарманы 
эмоциялық тұрғыдан 

қабылдай және 

салыстыра білу; күш 
салмай ән айту, 

сөздер мен 

дыбыстарды таза 
және анық айту, 

музыканың биге тән 

сипатын қабылдау; 

жеңіл қозғалу, 
ырғақты қозғалу. 

Музыкалық 

аспаптарда 
қарапайым ырғақты 

суретті өздігінен 

орындау. Балаларды 

бір- біріне қамқор 
болуға тәрбиелеу 

 Билингвальный 

компонент: ат  -  лошадь,  
оң аяқ  -  правая нога,  

сол аяқ  -  левая нога,  

қатты  -  громко,   
ақырын  – тихо. 

8.30.- 8.40  --  Таңертеңгі 

жаттығу 

10.15. – 10.40 
 1. Балалар музыка 

залына қолдарына 

жалауша алып көңілді 
маршпен кіреді. Атша 

шабуға үйрету, оң аяқ 

алда, сол аяқ оң аяқты 
қуатынын түсіндіру. 

Қимылмен көрсету. 

Аттың шабысын салып 

тұрады.  Жүргізуші  
қолына  тақиясын  

алып  әуенмен  

жүреді.  Әуен 
тоқтаған  кезде,  

тоқтаған  жердегі  екі  

баланың  ортасына  
тақияны  тоса  қояды.  

Екі  бала  екі  жаққа   

шеңбер  бойымен  

жүреді. Кім  тақияға  
тез  қолын  жеткізсе  

сол  жетеді.  Жеткен  

бала  жеңімпаз  
атанады. Осылайша  

ойын  жалғасады. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

 

 

 

кезде,  тоқтаған  жердегі  
екі  баланың  ортасына  

тақияны  тоса  қояды.  Екі  

бала  екі  жаққа   шеңбер  
бойымен  жүреді. Кім  

тақияға  тез  қолын  

жеткізсе  сол  жетеді.  
Жеткен  бала  жеңімпаз  

атанады. Осылайша  ойын  

жалғасады. 

(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 

 

Музыка 
Міндеттері: Әуендерді 

немесе  музыкалық 

шығармаларды орындау 

кезінде пьесаларды тану 
және атау, күш салмай ән 

айту, сөздер мен 

дыбыстарды таза және анық 
айту; музыканың көңілді би 

сипатын қабылдауға үйрету, 

музыканың кіріспесін 
ажырату, содан кейін  

қимылды бастау; халық 

ойындарының көңілді 

сипатын беру. Балаларды  
имандылыққа тәрбиелеу. 

Билингвальный компонент: 

ат  -  лошадь,  оң аяқ  -  
правая нога,  сол аяқ  -  

левая нога,  қатты  -  громко,   

ақырын  – тихо. 
8.30.- 8.40  --  Таңертеңгі 

жаттығу 

10.15. – 10.40 

Музыка тыңдау: «Әлди-
әлди, бөпем-ай» (Б. 

Аманжол) 

Ән айту: «Анашым» (Е. 

кезде,  тоқтаған  жердегі  екі  
баланың  ортасына  тақияны  

тоса  қояды.  Екі  бала  екі  

жаққа   шеңбер  бойымен  
жүреді. Кім  тақияға  тез  

қолын  жеткізсе  сол  жетеді.  

Жеткен  бала  жеңімпаз  
атанады. Осылайша  ойын  

жалғасады. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 
 

 



жүгірту. . 
2. Музыка тыңдау «Қыс» 

муз. Қ Шілдебаев. Сөзі. 

И Сапарбай. 
 3. Ән айту «Қыздар ай», 

«Анажан» Әннің мәтінін 

үйрету.  
4. Музыкалық-ырғақты 

қимыл. 

 

 

Хасанғалиев) 
«Біз бақытты баламыз» 

(А. Қонысбеков, Ұ. 

Қонысбекова) 
Музыкалық-ырғақтық қимылдар: 

«Марш» (Е. 

Андосов), «Ұшақ 
ұшты» (Е. 

Тиличеева) 

Билер: 

«Қуыршақпен 
билейміз» 

(украин халық 

әуені) 
Ойындар, хороводтар: 

«Бәйге» Балалардың 

музыкалық аспапта 

ойнауы: «Полька» (А. 
Филиппенко) 

 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Қар ұшқындарын бақылау 

Мақсаты: 

Қар ұшқындарының әртүрлі формада болатынына назар аудару; 

Салыстыра білуге үйрету, танымдық белсенділіктерін дамыту.. 
Еңбек: Қардан қамал тұрғызу 

Мақсаты: 

Бірлесе жұмыс істеуге тәрбиелеу; 
Бастаған істі аяқтауға үйрету. 

Қимылды ойын 

«Екі аяз» 

Мақсаты: тәрбиеші белгісі бойынша әрекет ете білу және назар аудара білу 
дағдыларын дамыту. 

Қар тазалайтын машина жұмысын бақылау 

Мақсаты: 

Ауыр жұмыстарды орындауға арналған машиналар ролі, 

олардың құрлысының ерекшеліктері туралы түсініктерін 
молайту, 

Техникаға деген қызығушылықтарын арттыру, үлкендер 

еңбегін бағалай білуге тәрбиелеу. 
Еңбек:Алаңды қардан тазалау, қардан көше қиылысын 

құрастыру 

Мақсаты:Бірлесе жұмыс істеуге, бастаған істі аяқтауға 

үйрету;Еңбек дағдыларына тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Жұп болып эстафета ойының 

жүргізу».  

Серуеннен оралу Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 
Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

Киімдерін ретімен шешіп, шкафтарына бүктеп қоюға қалыптастыру. 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

 
Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын Ас ішер алдында қолыңды жуу керек. 



тағамға аудару, олардың адам денсаулығына 
пайдасын айту,тамақтарын реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу керек. 

Тағамды асықпай жеу керек. 
Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам 

денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Балапаным» музыка 

тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

  Ұйқыдан кейінгі гимнастика «Көңілді балалар»  
- «Ояндық»  

- «Күлкілі қарын»  

- «Омыртқаны созу»   Ұйқыдан кейінгі гимнастика «Көңілді балалар»  
- «Шапалақтар»  

- «Жылы суық»  

- «Тоңдық» 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

«Кімнің қолынан не 

келеді?» диалогтар 
ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың «мамандық» 
ұғымын қалыптастыру; 

диалог пен 

монологтардың сөйлеу 
түрлері жөнінде 

мағлұматтар беру; 

жұмбақ пен тақпақ, 

мақал жөнінде 
түсініктерді пысықтау; 

болымсыз етістік туралы 

ұғымдар қалыптастыру. 

 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

«Етікшінің жаңа қос 

етігі». 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды қос етік 

сұлбасыларын 
қазақтың оюларымен 

безендіруге үйрету; 

етіктің қоншысына 
дөңгелек пішінді 

трафаретті басып, 

бастырылған 

дөңгелектің үстіне 
«мүйіз» оюын салу 

техникасын 

қалыптастыру. 
 

 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

«Аспаздың кесу тақталары». 

Мақсат-міндеттер: 
балаларда «реттік сан» 

ұғымын қалыптастыру; 

геометриялық пішіндердің 
қасиеттері жөнінде 

білімдерін толықтыру. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

«Мамандықтың бәрі 

жақсы». 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды мамандықтар 

маңызымен таныстыра 
отырып, оларды ажыратып, 

атай білуге үйрету. 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

«Абзал жан – дәрігер». 

Мақсат-міндеттер: 
қағазбен қайшымен 

жұмыс жасау 

іскерліктерін жетілдіру. 
 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 
«Мен дәрігер боламын». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды «Мен дәрігер 

боламын» өлеңімен 
таныстыра отырып, 

оларды көркем 

шығармашылыққа баулу 
және жатқа айтқызу; 

сахналау арқылы 

дәрігердің қимылдары 

мен сөздерін айтуға 
жаттықтыру. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

«Жануарлар емшісі (мал 

дәрігері)» 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың жануарлардың 

қысқы тіршілігі туралы 
білімдерін кеңейту; 

жануарлардың қысқы 

дайындықтары туралы 
түсінік беру. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын «Жас 

экологтар». 
Мақсат-міндеттер: эколог 

жұмысы жайлы түсінік беру. 

Әлеуметтік 
шығармашылыққа жағдай 

туғызу және мадақтау, ойын 

сюжетіне сәйкес топшаларға 

бөліну біліктіліктерін, 
сөйлеу дағдысын арттыру. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дәрігер 
Дәрігермін мен деймін, 

Кәрі әжемді емдеймін. 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

«Сағат» - тілді 

Балалардың көлемді 
пішіндер мен қарапайым 

композицияларды 

Театрды сахналау. 
«Екі аяз» ертегі желісін 

маскалармен саханлау. 

Диалогтар ойыны. 

«Мамандықтар туралы 

жұмбақтар». 



Көп-көп ішіп дәріні 
Кәрілікті жең деймін. 

(көркем әдебиет) 

 Айсұлтан 

жіңішкертіп ұстап 
оңға, солға жайлап 

қозғау керек. Осылай 

санап отырып 15-20 
рет қайталау керек. 

«Саңырауқұлақ» - 

ауызды кең ашып, 
тілді таңдайға 

жапсыра ұстап тұрып 

төменгі жақты басып 

ауызды кең ашып 
ұстау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Кереев Максим 

мүсіндеуге қызығушылығын 
арттыру. 

(мүсіндеу) 

(көркем әдебиет) 

Адис  

Амир 

 

Қазақ тілі: 

Түстерді ажырату 

Амеля, Айсұлтан 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың мамандықтар 

туралы білімдерін пысықтау, 

тиянақтау, коммуникативтік 
қабілеттерді жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Алина  

Аделя  

Амелия 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 
- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы (Ата-

аналарға кеңес) 

Баяндама: «Бала 

дамуына керекті 

ойындар». 

Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу. 

«Балаңызбен қандай 

ойындар ойнайсыз?» 

сауалнама. 

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалықтарына назар 
аударуларын ескерту. 

«Теледидардан балаларға 

арналған қандай 

бағдарламаларды 
қарайсыздар?» 

 

Әдіскер:  

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру : МҚКҚ «Родничок» бөбекжайы 
Топ «Айгөлек»ересек  тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі   12- 16 ақпан 2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

12.02.2024                                                             

Сейсенбі  

13.02.2024                                                             

Сәрсенбі  

14.02.2024                                      
Бейсенбі 

15.02.2024                                      
Жұма  

16.02.2024                                      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

Ата-аналарға кеңес. «Үйдегі бала тәрбиесіндегі қиыншылықтар». 



беру  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 
өсімдіктердің жарық пен 

ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 

балалардың білімдерін 
кеңейту, ылғалды сүйетін 

және құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 
көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді жапырақтардан 

қалай тануға болатындығын 
үйрету. Су және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа ұқыпты 

қарауға, оған қамқорлық 
жасауға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Қайсы ең ауыр?" 

логикалық жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттардың 

өлшемдері жайындағы 
түсініктерін бекіту; заттың 

жеңіл немесе ауыр екенін 

суретке қарап білуге 
дағдыландыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

Құралдары: заттар және 
олардың заттық суреттері 

(алма, кесе, сопақ пішінді 

шар, дөңгелек пішінді шар, 
жұмыртқа, қарбыз, лимон, 

доп, қияр) 

 

"Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш пистолеттен 

сумен бүрку". 
Мақсат-міндеттер: жаңа 

еңбек дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға ылғалдың 

қажеттілігі туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге ұқыпты 

қарауды тәрбиелеу. Оларды 

суару қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға үйрету 

(топырақтың түсі мен 

күйіне, өсімдіктің пайда 
болуына байланысты), суару 

техникасын еске түсіру. 

(еңбек дағдылары) 

 

«Көңіл-күйді анықтау» 

Ойынның мақсат-міндеттер: 

мейрімділікке, жақын 
адамның көңіл-күйін көре 

білуге тәрбиелеу . 

Педагог балаларға 

айналасындағы адамдарға 
көңіл бөлу керектігін 

түсіндіреді. Бір бірінің 

көзіне, бет-әлпетіне қарап, 
көңіл-күйді анықтауды 

ұсынады. 

Балалар жұптасып, 
қолдарынан ұстайды. 

Тәрбиеші оларға: «Тек 

көздеріңе қарап, бір-біріңнің 

қолдарыңнан ұстап, әр түрлі 
эмоцияларды үнсіз 

жеткізуге үйрету 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 
еңбекке деген тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

мұқият орындауға 
ұмтылу. Сүлгіні жеке 

ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

Текшелермен ойын. 

Балаларға текшелер 
туралы тақпақты 

тыңдай отырып, 

оларды бір-бірінің 

үстіне қойып, бағанға 
қалауға ынталандыру. 

Қызыл, сары, көк 

текше, 
Әрбіреуі ерекше. 

Көлемдері бірдей, 

Бір-бірінің үстіне. 

(құрастыру) 

 

 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 
өсімдіктердің жарық пен 

ылғалға деген қажеттіліктері 

туралы білімдерін кеңейту, 

ылғалды сүйетін және 
құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді, көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 
жапырақтардан қалай тануға 

болатындығын үйрету. 

Сумен және өсімдіктермен 
жұмыс кезінде дәлдікті, өз 

іс-әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа ұқыпты 
қарауға, оған қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: 
жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 
ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 
орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 
білуді дамыту; сумен 

жұмыс кезінде 

ұқыптылықты дамыту. 

Өз еңбегі мен басқа 
адамдардың еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

 

"Үйдегі жиһаздар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Үй ішіне қажетті 
жиһаздардың жеке 

бөліктерін сөзбен 

дұрыс айтуға үйрету; 
бөлменің ішіндегі 

жиһаздар туралы айта 

білуге жаттықтыру; 

жиһаздары күтуге 
тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, математика 

негіздері) 



Таңертеңгі 

жаттығу 

"Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 
Педагог: 

- Балалар, қатарда түзу тұрамыз. Енді менімен бірге жаттығуларды орындаймыз. Қолдарыңдағы доптарыңды жоғары көтеріп, көрсетіңдерші! 

Енді осы доптармен жаттығулар жасаймыз! Аудиозапись ритмичной мелодии для общеразвивающих упражнений. №11 
1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 

1 - допты оң қолымен ұстап, қолдарын жанына жіберу; 2 - допты жоғары көтеріп, келесі қолына салу ; 3 - қолдарын жанына жіберу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 рет қайталау. 
2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты оң аяққа, содан кейін сол аяққа домалату; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6 рет қайталау. 

3. Бастапқы қалып: тіземен тұру, допты екі қолымен ұстау. 

1-2 - өкшеге отырып, денесін оң жаққа бұру және допты еденге тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 
4. Бастапқы қалып: еденге отырып, допты екі аяқтың арасына қысып ұстап, қолдарын артқа тіреу. 

1-2 - аяқтарын түзу ұстап, допты түсіріп алмай, жоғары көтеру; 2-3 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

5. Бастапқы қалып: жерге шалқасынан жатып, қолдарын түзу ұстап, допты басынан асыра қою. 
1-2 - қолдарын түзу ұстап, жоғары көтеріп, допты оң аяғына тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол аяқпен қайталау. 

Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

6. Бастапқы қалып: аяқтардың арасы сәл алшақ, допты оң қолға ұстау. 1 - допты еденге ұрып, екі қолымен ұтып алу. Жаттығуды 8-10 рет 

қайталау. 
7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. 

Допты жоғары лақтырып, ұтып алу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. 
1-8 дейін санау арқылы алға жылжи отырып, екі аяғымен секіру, бұрылып, екі аяғымен қайтадан секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау." 

(дене шынықтыру) 

ҚР әнұраны 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана 

білуді бекіту. 
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан 

кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 
Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 
Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға шығарып салып тұрып, оларға «жол болсын» айтып, дәм-тұз ұсынады. Сонан кейін қош айтысып, қалады. Бұл да 

тамақтың жолының бөлек екенін дәлелдейтін халықтық салт - дәстүрдің бірі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

"Техника және біз" 

тақырыбында әңгімелесу. 

Заманауи техникалар туралы 

әңгіме айту, жаңалықтар 

Тұрмыстық техниканы 

қолдану жайлы және 

Суретке қарап компьютер 

құрылғысы туралы, 

Жиһаздар туралы 

әңгімелесу. 



дайындық (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу, 

қазақ тілі) 

ашу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу, 

қазақ тілі) 

қауіпсіздік ережелері 
жайлы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

компьютермен қандай 
жұмыстар атқаруға 

болатыны туралы 

балалардың өздігінен 
әңгімелеулері. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу, 

қазақ тілі) 

(Қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, 

қазақ тілі) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі 

Мақсаты: 

Тілдің грамматикалық 
құрылымы: 

Сөздерді жіктелуіне, 

септелуіне қарай 
байланыстыру, зат есімдерді 

үстінде, астында, артында, 

жанында тәрізді көмекші 

сөздермен бірге қолдану, зат 
есімдерді жекеше, көпше 

түрде, етістіктерді келер 

және өткен шақта қолдану. 

 

 

Музыка 
Міндеттері: Әуендерді 
немесе  музыкалық 

шығармаларды орындау 

кезінде пьесаларды тану 
және атау, күш салмай ән 

айту, сөздер мен 

дыбыстарды таза және 
анық айту; музыканың 

көңілді би сипатын 

қабылдауға үйрету, 

музыканың кіріспесін 
ажырату, содан кейін  

қимылды бастау; халық 

ойындарының көңілді 
сипатын беру. Балаларды  

имандылыққа тәрбиелеу. 

Билингвальный компонент: 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимыл: «Жүгіру» 

«Тепе-теңдікті сақтау» 
Ойын: «Түрлі-түсті 

автомобильдер» 

Мақсаты: Жаттығулар 

арқылы балаларға ,бір 
орында тұрып, оңға, солға 

бұрылып ,тұрған қалпында 

екі аяқ бірге , алға еңкейіп , 
қолдың саусақтарын аяқтың 

ұшына жеткізу, заттарды 

қою және жоғары көтеру 

Ойын:   «Белгіге құлақ сал» 

 

. 

 
 

 

 

 

Музыка 
Міңдеттер: 

Музыкалық мәнерлеу 
құралдарын ажырату, 

музыкалық 

шығармаларды 
соңына дейін тыңдау; 

әнді бір мезгілде 

бастау және аяқтау, 

әуенді дұрыс бере 
білу, соңын мұқият 

әндетіп айту; 

музыкалық бейне мен 
қозғалыс тәжірибесін 

сәйкестендіру; 

жұппен би 

қимылдарын 
орындау; 

шулы оркестрге 

қатысу, биде ойындық 
музыкалық 

қимылдарды қолдану. 

Билингвальный 
компонент: анашым  -  

моя мама,  әже  -  

бабушка,  ыдыс   - 

посуда,  қатты  -  
громко,   ақырын  – 

тихо. 

8.30.- 8.40  --  
Таңертеңгі жаттығу 

10.15. – 10.40 

Музыка тыңдау: 

 

 
Дене шынықтыру 

Негізгі қимыл: 

«Жүгіру» «Тепе-
теңдікті сақтау» 

Ойын: «Түрлі-түсті 

автомобильдер» 

Мақсаты: Жаттығулар 
арқылы балаларға ,бір 

орында тұрып, оңға, 

солға бұрылып ,тұрған 
қалпында екі аяқ бірге 

, алға еңкейіп , қолдың 

саусақтарын аяқтың 

ұшына жеткізу, 
заттарды қою және 

жоғары көтеру 

Ойын:   «Белгіге 
құлақ сал» 

 

. 

 
 

 



анашым  -  моя мама,  әже  -  
бабушка,  ыдыс   - посуда,  

қатты  -  громко,   ақырын  – 

тихо. 
8.30.- 8.40  --  Таңертеңгі 

жаттығу 

10.15. – 10.40 
Музыка тыңдау: «Әлди-

әлди, бөпем-ай» (Б. 

Аманжол) 

Ән айту: «Анашым» (Е. 
Хасанғалиев) 

«Біз бақытты баламыз» 

(А. Қонысбеков, Ұ. 
Қонысбекова) 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар: 

«Марш» (Е. 

Андосов), «Ұшақ 
ұшты» (Е. 

Тиличеева) 

Билер: 
«Қуыршақпен 

билейміз» 

(украин халық 
әуені) 

Ойындар, хороводтар: 

«Бәйге» Балалардың

 музыкалық
 аспапта ойнауы: 

«Полька» (А. Филиппенко) 

 

«Жайдарман» 
(қазақтың халық әуені, 

өңдеген К. Қуатбаев). 

Ән айту: «Ағайынбыз 
бәріміз» (М. 

Әубәкіров)«Тату 

доспыз бәріміз» (Е. 
Меңдешев)«Анашым» 

(Е. Хасанғалиев) 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар:«Биге 
шақыру» (И. Штраус) 

Билер: «Айгөлек» 

(қазақ биі, өңдеген Е. 
Лапин) 

Ойындар, 

хороводтар: 

«Қоңыраумен                       ойын» 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимыл: 

«Жүгіру» «Тепе-
теңдікті сақтау» 

Ойын: «Түрлі-түсті 

автомобильдер» 

Мақсаты: Жаттығулар 
арқылы балаларға ,бір 

орында тұрып, оңға, 

солға бұрылып ,тұрған 
қалпында екі аяқ бірге 

, алға еңкейіп , қолдың 

саусақтарын аяқтың 

ұшына жеткізу, 
заттарды қою және 

жоғары көтеру 

Ойын:   «Белгіге 
құлақ сал» 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қардың қасиетін бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем Қардың түсуін бақылау. (қоршаған ортамен 



әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Қар туралы балалардың білімдерін толықтыру, ақ, ұлпа сияқты, 

күн нұрына шағылысып жылтырайды. 

Көркем сөз. 
Аққала. 

Аула сырты баққа да, 

Тұрғызамыз аққала 
Аққаланы айналып, 

Ойлаймыз біз шаттана. 

Қимылды ойын. «Ұстап ал». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: белгі берілісімен бірден іске кірісіп, жаттықтыру. 

танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Маусымдық құбылыс - қардың 

түсуі туралы білімдерін бекіту. 

Ересек адамдармен бірге орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары (учаскедегі қарды белгілі бір 

жерге күрекпен салу; кіреберіске апаратын жолды 

тазарту.) (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. Жұмысқа жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру; ұжымдық тапсырмаларды 

орындауға үйрету. 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 
шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүру. 

 

Киімдерін ретімен 

шешіп, шкафтарына 

бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүру. 
 

 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана 

білуді бекіту. 
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан 

кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 
Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

Келген қонақты жолға шығарып салып тұрып, оларға «жол болсын» айтып, дәм-тұз ұсынады. Сонан кейін қош айтысып, қалады. Бұл да 

тамақтың жолының бөлек екенін дәлелдейтін халықтық салт - дәстүрдің бірі. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балаларға жағымды әуен қойып ұйықтату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  денсаулық жол бойымен  жүру. 

  Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау.  

Ұйқыдан кейін гимнастика  
-«Көңілді суретшілер»  

- «Аяқпен сурет саламыз»  

- «Бөксемен сурет саламыз»  
- «Қолымыз шаршады»                     

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға Тамақтарын Балалардың назарын тағамға Балалардың назарын 



Бір- біріне кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын тағамға 

аудару. 

аудару. реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

аудару. тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

Тұрмыстық техника 

жөнінде "Не күшті?" 
әңгімесін мазмұндау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тұрмыстық 
техника жөнінде ұғымдарын 

дамыту; сөйлеудің әңгіме 

түрі мен оның құрылу 
мазмұны жөнінде білімдерін 

жетілдіру. 

 

 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Үйді жинаудың әдебі". 

Мақсат-міндеттер: балаларға 
қағаз бетіндегі заттардың 

орналасу бағдары жөнінде 

жаңа білімдер беру, "үстіңгі 
сол жақ", "үстіңгі оң жақ", 

"төменгі сол жақ", "төменгі 

оң жақ" ұғымдарын 
қалыптастыру. 

 

Ұлттық ойын. Түйілген 

орамал 
Ойын жүргізуші ойынды өзі 

бастайды. Ең алдымен 

балаларды айналасына 
жинап алады да «1, 2, 3» - 

деп дауыстайды. Осы кезде 

балалар жан-жаққа бытырай 

қашады. Ал ойын 
жүргізушісі қолында 

түйілген орамалы бар 

баланы қуалайды. Ол 
орамалды басқа біреуге 

лақтырады, қағып алған 

бала қаша жөнеледі. 
Осылайша ойын жүргізіледі, 

түйулі орамалды алғанша 

қуалай береді. Ұсталған 

ойыншы көпшілік 
ұйғарымымен ортада тұрып 

өнер көрсетеді. Одан кейін 

ойын жүргізуші 
ауыстырылады. Ойын ойнап 

болған соң балалар шеңбер 

жасап тұрады. 

Сурет салудан ойын-

жатттығу 

"Үтік". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды үтік суретін 

заттық салу 

техникасына үйрету; 
үтіктің негізгі 

құрылымы 

бөлшектеріне қарап, 
тұтас техника құралы 

бейнесін танып, атауға 

талпындырту; 

тұрмыстық техника 
құралдарының 

адамның өмірінде 

алатын орны туралы 
мәліметтерді 

тиянақтау. 

 

Қимылды ойын. 

Кеттi, кеттi орамал! 

Ойынға қатысатын 

балалар шеңбер құрап 
отырады және бір-

біріне иығын тірейді. 

Тізелерін аздап бүгеді. 
Жүргізуші шеңбердің 

сыртында қалады. 

«Кетті, кетті орамал!» 

деген сөздерді 
қайталап, орамалды 

тізенің астынан береді. 

Жүргізуші орамалдың 
кімнің қолында екенін 

айтуы тиіс. Егер 

жүргізуші орамалдың 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Ауа баптағыш 

(кондиционер)". 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың ауа баптағыш 

туралы білімдерін кеңейту; 
қыста жанды және жансыз 

табиғатта болатын 

құбылыстар жайлы 
түсініктерін нығайту; 

адамдар мен техника 

құралдарының қысқы 

дайындықтары жөнінде 
түсінік беру. 

 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Тазалық - денсаулық 

кепілі". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды қалдық материал: 

йогурттың қалдық 

ыдысынан және қағаздан 
қолжуғышты құрастыруға 

үйрету. 

 

Тұрмыстық техника 

мультфильмін көру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Пойыз". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Пойыз" 

туралы өтірік өлеңмен 

таныстыра отырып, 
өтірік өлең мазмұны 

бойынша өлең 

жолдарын мәнерлеп 
оқу; өтірік өлең 

мазмұнын зейін 

қойып, мұқият 

тыңдауға үйрету. 
 

Ұлттық ойын. Кім 

жылдам? 
Ежелгі ойындардың 

бірі - Кім жылдам? 

Ойын аулада, спорт 

залында, бөлмеде 
ойнала береді. 

Ойыншылар ойынға 

екі-екіден қатысады. 
Ортаға шыққан екі 

бала бір-біріне 

арқасын беріп, екі 
жаққа қарап тұрады. 

Аяқтарының арасын 

иықтарының 

деңгейімен бірдей етіп 
ұстайды. Сонан соң 

ойын жүргізуші 

екеуінің аяғының 
арасына ұзыннан-ұзақ 

белбеу тастайды да 

«бір, екі, үш» деп 



(дене шынықтыру) кімнің қолында екенін 
тапса, сол ойыншымен 

орын алмасады. 

(дене шынықтыру) 

 

санайды. «Үш дегенде 
кім еңкейіп белбеуді 

бұрын алса, соның 

жеңгені. Бұл адамның 
өз денесін еркін 

меңгеріп, тез 

қимылдауының 
нәтижесінде жүзеге 

асады. Ойынға басқа 

ойыншылар шығады. 

Ойын жалғаса береді. 
Екінші кезекте әр 

жұптың 

жеңімпаздарымен 
арадағы жарыс 

болады. Ең соңында 

жеңген екі ойыншы 

қалады. Сол екеуінің 
қайсысы жеңіп шықса, 

сол жеңімпаз атанады. 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дидактикалық ойын 

«Артық затты тап». 

Мақсат-міндеттер: үй 

жиһаздарын басқа 
заттардың арасынан 

ажырату іскерліктерін 

жетілдіру, танымдық 
қабілеттерін дамыту. 

Барысы: педагог балаларға 

үй жиһаздарымен қатар 
басқа да заттардың суретін 

таратады. Артық заттарды 

алып тастайды. 

Алып тастаған затты 
атайды. Педагог жиһазға 

жатпайтын затты алып 

тастағанын айтады. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Ернат 

«Луллий шеңбері» ойыны. 

Балалар заттар мен 

заттардың түстерін 

сәйкестендіреді. Сол 
заттарды сипаттайды. 

Мысалы, теледидар - сұр 

түсті. Педагог балаларға 
теледидар жайлы ақпарат 

береді. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Амир 

Айлана 

Дарья 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

Бәрін байқау (елеу). 

Бір қатарға 5-7 (ең көбі 
- 10) зат немесе сурет 

орналастырып, 

оларды жауып 
қойыңыз. Заттарды 10 

сек., ашып, қайта 

жабыңыз да, балаларға 
есінде қалған барлық 

заттарды атауын 

ұсыныңыз. Заттарды 

қайтадан 8-10 сек., 
ашып, балалардан 

заттардың қандай 

ретпен орналасқанын 
сұраңыз. Кез келген 

екі заттың орындарын 

ауыстырып, барлық 

Театрды сахналау. 

"Қаңтар мен Ақпан" 

ертегісін сахналау. 

(көркем әдебиет) 

 

"Не зат, не үшін керек?" 

дидактикалық ойыны. 
Педагог балалардың тапқан 

суреттерін тақтаға ілуді 

ұсынады. 
Барысы: Бірінші бала 

техника бұйымдарының 

атын атайды, ал екінші бала 

қажеттілігін, пайдасын 
айтады. 

- Бұл не? Бұл - үтік. 

- Үтікпен не істейміз? Оны 
алдымен тоққа қосамыз. Ол 

ысиды, содан кейін киім 

үтіктейміз. Онымен 

Демалу 

гимнастикасы. 

Педагог балаларды 

топтың ортасына 
шеңберге тұрып, 

демалу гимнастикасын 

жасауды ұсынады. Әр 
бала өздеріне ұнаған 

таяқшаға ілінген гүлді 

таңдайды. Сөздерді 
айтып, қимылдарды 

қайталайды. 

Қане, қане, балалар, 

(балалар тұрады) 
Шаршағанда ырғалып, 

(тербеліп тұрады) 

Гүлге ұқсап демалам. 
(отырады) 

Жұпар иісін бір искеп, 

(мұрнымен демді ішіне 



Тамерлан 

Зейнур 

заттарды қайтадан 
10 сек., көрсетіңіз. 

Балалардан қандай 

заттардың орны 
ауысқанын сұраңыз. 

Заттарға қарамай, әр 

заттың түсін айтып 
беруді сұраңыз. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

София 

Амелия 

Джахангир 

балаларға қолдануға 
болмайды. 

- Неге? Үтік қауіпті, онымен 

қолымызды күйдіріп аламыз. 
Үтік адам тұрмысына өте 

қажет. Егер үтік болмаса 

киімдеріміз мыжырылып, 
қыртыстанып тұрады. 

Педагог ойын кезінде 

балаларға қосымша сұрақтар 

қойып, балалардың 
жауаптарын толықтырады. 

- Осы заттардың барлығын 

тұрмыстық техника деп 
атаймыз. Техникаларды 

ойлап шығаратын адамдар, 

сондықтан үлкендердің 

еңбегіне құрметпен 
қараңдар. 

- Бұл заттарды адамдар не 

үшін ойлап тапты? 
Ғалымдар қазіргі заман 

талабына сай жаңа 

технологияларды ойлап 
табуда. 

- Техникалардың бәрі бізге 

керек, олар бізге қызмет 

етеді. Тек қана, пайдаланған 
кезде абай болу керек. 

Педагог балаларға 

"Естеріңде болсын!" 
тақырыбында сурет 

бойынша қауіпсіздік 

ережелерін түсіндіреді: 
- Сулы қолмен токты қосуға 

немесе ажыратуға болмайды. 

- Балаларға ересектерсіз 

электр токтарын ұстауға 
болмайды. 

- Ересектерсіз тұрмыстық 

техникаларды қолдануға 

тартып, шығарады) 
Гүлдей болып 

жайқалам. (қолдарын 

жоғары көтереді) 
Балалар 2 рет 

қайталайды. 

(дене шынықтыру) 

Джахангир 

Назар 

Виталина 

Тимур 

Мелисса 



болмайды. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Ернат, Алинур 

Виталина 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(өзін-өзі басқару дағдылары) 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-
аналарға кеңес) 

«Өзге қалаларға саяхат» 

тақырыбына фотокөрме 
ұйымдастыру. 

Кеңес. «Баланы 

ұлтжандылыққа тәрбиелеу 
жолдары». 

Ата-аналарға кеңес. 

«Үйдегі бала 
тәрбиесіндегі 

қиыншылықтар». 

«Немерелерді тәрбиелеуге 

арналған бірнеше кеңестер» 
қабырға газеті. 

Жаднама. 

«Балаға қандай 
ойыншықтар сатып 

алуға болады». 

 

Әдіскер:  

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы : МҚКҚ «Родничок» бөбекжайы 
Топ  «Айгөлек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі   19 - 23 ақпан 2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

19.02.2024                                                             

Сейсенбі  

20.02.2024                                                             

Сәрсенбі  

21.02.2024                                      
Бейсенбі 

22.02.2024                                      
Жұма  

23.02.2024                                      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. 
Таңертең балаларды қабылдап, бала ауырған жағдайда балабақшаға ескертуі керектігін ата-аналарға айту. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тәртіп». 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: шкафты 
киім мен аяқкиімнен 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: жұмыс 

басталар алдында 

балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 

үйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту және 

"Өз төсегімізді 

жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың өз 
төсегіне күтім жасау 

бойынша біліктері 

мен дағдыларын 
қалыптастыру; 

"Бөлме өсімдіктерінің 

топырағын қопсыту". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жабық өсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету; балаларға 
өсімдіктердің топырағын не 

үшін қопсыту керектігі туралы 

білім беру; қопсыту әдістері 
мен оған қажетті заттарды 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетіне дайындық". 

Мақсат-міндеттер: 

кезекшінің міндеттерін 

өз бетінше және адал 
орындау: сабақ үшін 

тәрбиеші дайындаған 

материалдар мен оқу 
құралдарын үстелдерге 



босату, сөрелерді дымқыл 
шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият 

бүктеу. Еңбекқорлықты, 
тәртіпті көре білуді. 

Ұжымдағы тату-тәтті 

еңбек етуді үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

«Спорт-лото». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға спорт түрлерін 
үйрету, олардың бір-

бірінен айырмашылығын 

танып білу; спортқа деген 
қызығушылығын арттыру. 

Ойын атрибуттары: спорт 

түрлеріне байланысты 

суреттер. 
Ойынның барысы: 

балаларға спорт түрлері 

салынған сурет 
карточкасы үлестіріліп 

беріледі. Оны балалар 

тиісті суреттермен 
жабады. Карточканы кім 

бұрын жауып таса, сол 

жеңіске жетеді. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі мен 

басқа адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

 

«Адалдық шеңбері» 
Ойынның мақсат-

міндеттер: балаларды 

адалдыққа тәрбиелеу, 
зейінді дамыту. Педагог 

балаларды екі командаға 

бөледі. 

Бір команданың 
қатысушылары 

қолдарынан ұстап, 

«адалдық шеңберін» құра 
отырып, қолдарын жоғары 

көтереді. Екінші 

команданың мүшелері 
бірінің артынан бірі сапқа 

тұрып, көңілді музыкамен 

«адалдық шеңберінің» 

ішіне кіріп, шығады. 
 

ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ұқыпты 
қарауға тәрбиелеу; 

өзіне-өзі қызмет 

көрсету бойынша 
дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек дағдылары) 

Тақпақ жаттау 
"Тазалықтың досы" 

Сылдырлайды мөлдір 

су, 
Мөлдір суға қолың 

жу. 

Жуынсаң сен 

әрдайым, 
Аппақ бетің, 

маңдайың. 

Тазалықтың досы - 
Су дегенің осы. 

Бай! Бай! 

-Бұл бала 
Қай бала? Қарашы 

Үстіне, Өзіне 

- Не түсті Көзіңе? 

Бет-ауыз 
Кір айғыз. 

А.Меңжанова 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

 

пайдалану ережелерін бекіту. 
Еңбек дағдыларын, 

ұқыптылықты дамыту. 

Экологиялық мәдениетті, 
қоршаған табиғатқа ұқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

 

Дидактикалық ойын. 

«Не артық?», «Спорт». 

Мақсат-міндеттер: есте сақтау 
қабілеттерін дамыту, 

қызықтыру. Спорт атауларын 

бекіту. 

(сөйлеуді дамыту 

қою; қажетіне қарай 
оларды сабақтан кейін 

орнына жинау. 

(еңбек дағдылары) 

«Тек жақсы 

қасиеттерді ата» 

Педагог қолына доп 
алып, балалардың 

алдына тұрады да, 

олардың әрқайсысына 

допты лақтырады. 
Балалар допты кез-

келген «жақсы қасиет» 

(адалдық, мейірімділік, 
ұқыптылық) айтылған 

кезде ғана ұстап алуы 

тиіс. Бұл жағдайда олар 

педагогке қарай қадам 
жасайды. Егер балалар 

байқаусызда «жаман 

қасиет» (сараңдық, 
ашуланшақтық) 

айтылғанда допты ұстап 

алса, олар артқа бір 
қадам шегінеді 

Таңертеңгі 

жаттығу 

"Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 
Педагог: 

- Балалар, қатарда түзу тұрамыз. Енді менімен бірге жаттығуларды орындаймыз. Қолдарыңдағы доптарыңды жоғары көтеріп, көрсетіңдерші! 

Енді осы доптармен жаттығулар жасаймыз! Аудиозапись ритмичной мелодии для общеразвивающих упражнений. №11 
1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 

1 - допты оң қолымен ұстап, қолдарын жанына жіберу; 2 - допты жоғары көтеріп, келесі қолына салу ; 3 - қолдарын жанына жіберу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 рет қайталау. 



2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 
1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты оң аяққа, содан кейін сол аяққа домалату; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6 рет қайталау. 

3. Бастапқы қалып: тіземен тұру, допты екі қолымен ұстау. 

1-2 - өкшеге отырып, денесін оң жаққа бұру және допты еденге тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 
4. Бастапқы қалып: еденге отырып, допты екі аяқтың арасына қысып ұстап, қолдарын артқа тіреу. 

1-2 - аяқтарын түзу ұстап, допты түсіріп алмай, жоғары көтеру; 2-3 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

5. Бастапқы қалып: жерге шалқасынан жатып, қолдарын түзу ұстап, допты басынан асыра қою. 
1-2 - қолдарын түзу ұстап, жоғары көтеріп, допты оң аяғына тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол аяқпен қайталау. 

Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

6. Бастапқы қалып: аяқтардың арасы сәл алшақ, допты оң қолға ұстау. 1 - допты еденге ұрып, екі қолымен ұтып алу. Жаттығуды 8-10 рет 

қайталау. 
7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. 

Допты жоғары лақтырып, ұтып алу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

8. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, допты оң қолға ұстау. 
1-8 дейін санау арқылы алға жылжи отырып, екі аяғымен секіру, бұрылып, екі аяғымен қайтадан секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау." 

(дене шынықтыру) ҚР әнұраны 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 
дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана 

білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан 
кейін ауызды шаю. 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 
Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

Салт-дәстүр. Қонақасы 
Танысын, танымасын үйге келген кісіге әр қазақ отбасы кәделі тағамдардан қонақасы береді. Бұл қазақ қонақжайлылығын танытатын үлкен 

дәстүр. Салт бойынша әр кісінің түскен үйінде лайықты қонақасы жейтін хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

"Дені саудың - жаны сау" 
тақырыбында әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Спорт" түрлері туралы 
әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Жеке бастың 
гигиенасы туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Денсаулық туралы мақал-
мәтелдер жаттау. 

(көркем әдебиет) 

Дәрумендер жайлы 
әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі 

"Кел, жаттығайық! 

Адамның дене мүшелері. 

Оң - сол." 
Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ұғымындағы 

Дене шынықтыру 

"Гимнастикалық 

қабырғамен өрмелеу". 

Мақсат-міндеттер: 
гимнастикалық 

қабырғамен әртүрлі 

Дене шынықтыру 

"Қол мен аяқтарымыз шымыр". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қозғалыс бағытын өзгертіп жүру; 
таяқтың астынан сол бүйірмен 

алға еңбектеп кіруге үйрету. 

 Дене шынықтыру 

"Қанатпен тарту ойыны". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қатарға бір-
бірден сапқа тұру; сапта 

бір-бірден түрлі бағытта 



адамның дене мүшелері 
туралы түсініктерін 

дамыту; саламатты өмір 

салты, жаттығудың 
маңызы жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 
дәрумендердің пайдасы, 

«сол», «оң» жақ туралы 

түсініктерін бекіту. 

Балаларды сызбадағы дене 
мүшелерінің бейнеленуін 

өз денесімен 

сәйкестендіре білуге 
үйрету; дене мүшелерін 

атауды үйрету; 

артикуляциялық 

аппараттарын, оң және сол 
қолдарын ажырату 

біліктіліктерін, ойлау, еске 

сақтау қабілеттерін, 
жағымды эмоция білдіре 

білуді дамыту. 

Ұйымшылдыққа, 
әдептілікке, саламатты 

өмір салтын ұстануға 

тәрбиелеу. 

Музыка 
"Зырлайды шанамыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ән тыңдауда 
оның сипаты мен 

ерекшелігіне айрықша мән 

беруге үйрету; топпен әнді 
бір мезгілде бастап, бір 

мезгілде аяқтауға 

дағдыландыру; би 

элементтерін музыка 
ырғағына сай жасай білуге 

жаттықтыру. 

тәсілдерді қолдана 
отырып, қолдарын 

жіңішке тақтайшалардан 

ажыратпай, төртінші 
жіңішке тақтайшаға дейін 

өрмелеп, қайта түсу (2 рет 

өрмелеу); гимнастикалық 
орындықтың үстімен 

қолды белге қойып, бір 

аяқтың өкшесін екінші 

аяқтың ұшына қойып, 
жүру (2-3 рет) және 6 м 

қашықтыққа дейін алға 

жылжи отырып, аяқтан 
аяққа секіру (2-3 рет), 8 м 

қашықтықта жүріп келе 

жатып, допты (баскетбол 

вариантындағы үлкен 
диаметрдегі доп) соғуға 

жаттықтыру. 

Ұ/о «Асық » 
Мақсаты: Асық ойын 

балалардың дүние 

танымын шығармашылық 
қабілетін 

дамыту.асықтарды түстері 

мен бояу.(сурет  салу, 

қазақ тілі.) 

Ұ/о «Асық » 
Мақсаты: Асық ойын балалардың 

дүние танымын шығармашылық 

қабілетін дамыту.асықтарды 
түстері мен бояу.(сурет  салу, 

қазақ тілі.) 

 

 Музыка 

"Зырлайды шанамыз". (қайталау) 

Мақсат-міндеттер: балаларды ән 

тыңдауда оның сипаты мен 
ерекшелігіне айрықша мән беруге 

үйрету; топпен әнді бір мезгілде 

бастап, бір мезгілде аяқтауға 
дағдыландыру; би элементтерін 

музыка ырғағына сай жасай білуге 

жаттықтыру. 

жүгіру; таяқтың астынан 
оң бүйірмен алға 

еңбектеп кіруге үйрету 

Ұ/о «Асық » 
Мақсаты: Асық ойын 

балалардың дүние 

танымын 
шығармашылық 

қабілетін 

дамыту.асықтарды 

түстері мен бояу.(сурет  
салу, қазақ тілі.) 

Серуенге Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



дайындық 

Серуен Қарлы боранды бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Желді ауа райындағы қардың 
қозғалысы туралы түсінік беру. 

Ересек адамдармен бірге орындалатын 

қарапайым еңбек тапсырмалары: желді қарауға 

арналған айналмалы бағыттаушыны жасау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп шығармашылық жұмыспен айналысу 
қабілетін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары. (дене шынықтыру) 

"Ұшақ". 
Мақсат-міндеттер. Бір-біріне соқтығыспай жүгіру 

қабілеттерін дамыту; епті, жылдам болуға тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері: "Келесі кім?" 

(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. Бір жерде тұрып және жүгіріп 

келіп ұзындыққа секіруді үйрету. 

Қардың жауғанын бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: қардың жауып тұрғанын бақылау, ауа райына байланысты 
құбылыстарды түсіндіру, аязды күнде қар жеңіл болады, олар ауада би билегендей 

ұшады, жылырақ күндері қар ауырлау тартады,-қалықтап жерге түседі, суық күнде 

қар ұшқындары жеделдеп жауады. 

Тапсырма. 
«Қыс» тақырыбына символдар арқылы суреттер салуды ұсыну. 

Көркем сөз. 

"Көкше мұз" Сейіл Боранбаев. 
Көл бетінде көкше мұз, 

Көкше мұзда қызық көп. 

Сырғанаймыз кеште біз, 
Айқыш-ұйқыш сызып кеп. 

Қыза-қыза келгенде, 

Құйын болып кетеміз. 

Жүйрік деген желден де , 
Басып озып кетеміз. 

Қимылды ойын: «Аңшы мен қояндар». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жылжымалы лақтырған нысанаға затты тигізу, жүгіруге өрмелеп 
шығуға жаттықтыру. 

Еңбек: тәрбиеші жұмысты әркімге бөліп беруге көмектеседі. Бірі қарды жинаса, енді 

бірі оны тасиды, шанаға артады, ұжым болып бәрі қарды тазалауға қатысады. 

Мақсат-міндеттер: жұмысты бірігіп атқаруға бағыт беру. 

Жеке жұмыс. 

«Адасқан қар қиыршықтары» тақырыбына шығармашылқ әңгіме 

құрастыру. 
Жұмбақ. 

Құм сияқты ұсақ болғанымен, 

жер бетін жауып үлгереді. (қар) 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен топқа 
оралуы, сапта екі-екіден 

жүру. 

 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 

бүктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың саппен топқа 
оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана 
білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан 



кейін ауызды шаю. 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 
Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

Салт-дәстүр. Қонақасы 
Танысын, танымасын үйге келген кісіге әр қазақ отбасы кәделі тағамдардан қонақасы береді. Бұл қазақ қонақжайлылығын танытатын үлкен 

дәстүр. Салт бойынша әр кісінің түскен үйінде лайықты қонақасы жейтін хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 

 

«Әлди –әлди ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен аудио-
ертегі 

 

«Балапаным» музыка 
тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің көзім" 

Мақсат-міндеттер: тыныш ұйқыға қолайлы жағдай ояту. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Жеті ағайын тақпағын 

мәнерлеп оқу". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Жеті ағайын" 

тақпағымен таныстыру; 

денсаулыққа байланысты 
"жеті ағайын" сөз 

тіркесінің ауыспалы 

мағынасын түсіндіру. 
 

Театрды сахналау. 

"Қаңбақ шал" ертегісін 

сахналау. 

(Қазақ тілі, көркем 

әдебиет) 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Қанекей, сапқа тұр!" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың топтас 
достармен бірігіп 

таңертеңгі жаттығуды 

жасап жатқан балалар 
бейнесін салуға бейімдеу; 

адамның денесін салуда 

пропорцияларды ұстану 
техникасына үйрету. 

 

. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Қатарға тұрайық, 

спортшылар". 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың бірден 

беске дейінгі реттік 
сандар, тура және 

кері санау жөніндегі 

білімдерін нығайту. 
 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Аурудан аяған 
күштірек". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Аурудан 
аяған 

күштірек"әңгімесімен 

таныстыра отырып, 

мазмұны бойынша 
мәтіндегі жолдарды 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Жалбыз өсімдігі". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жалбыз емдік өсімдігімен 
таныстыру; жалбыздың 

шипалы қасиеттері жайлы 

түсініктерін нығайту. 
 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Аурухана" 
Мақсат-міндеттер: дәрігер, 

медбике мамандығына 

қызығушылықтарын ояту; 

балалардың медицина 
қызметкерлерінің міндеттері 

жайлы білімдерін кеңейту; 

сауалнама жүргізу 
біліктіліктерін дамыту; 

жанашырлыққа, басқаларға 

қамқорлық танытуға, көмек 

көрсетуге талпынуға 
тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Денсаулығым - 

байлығым". 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың денсаулық 

туралы білімдерін 
кеңейту; денсаулықты 

сақтау үшін денсаулық 

ережелері мен 
қағидаларын бала 

бойына сіңіру; әркімнің 

өз денсаулығына өзі 

жауапкершілікпен 
қарауы туралы ұғым 

беру. 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Дәрумендер". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды түрлі-түсті 



мәнерлеп оқу; әңгіме 
мазмұнын зейін 

қойып, мұқият 

тыңдауға үйрету. 

Барысы: Ойынның барлық 
қатысушылары өз бетінше 

рөлдерге бөлініп, 

әрқайсысының міндеттерін 
талқылайды: дәрігер (науқасты 

қарайды, шағымын тыңдайды, 

емдеуді тағайындайды), 
медбике (алғашқы көмек 

көрсетеді, емдеу шараларын 

жүргізеді), науқастар (аурудың 

белгілерін бейнелейді). Арнайы 
киімдерді қолдануды ұмытпау 

керек. Балалар ойын 

барысында, өздерінің дәрігерге 
қараланған сәтін көрсете 

алады. 

майлықтарды жырту, 
умаждау әдісі арқылы 

өздері таңдап алған 

жеміс қимаүлгісінің 
үстіне желімнің 

көмегімен жапсыруға, 

дайын жемістерді 
қағаздан жасалған 

себеттің үстіне 

жапсыруға үйрету 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ескен Елубай. Жаңа 

санамақ 
Бір - 

Таңертен тұр. 

Екі - 
Шынығып, бекі. 

Үш - 

Тазала тіс. 

Төрт - 
Сабындап жу бет. 

Бес - 

Сүртін тез. 
Алты - 

Үйді жина жалпы. 

Жеті - 
Киін енді. 

Сегіз - 

Асыңды жеп, іш. 

Тоғыз - 
Ыдысты жу тегіс. 

Он - 

Сабақ оқы 
Осыдан соң. 

Бұл санамақ жаңа, 

Күнде өстіп сана. 

"Менің ой-қиялым" 

шабыттану сәті. 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың ой-қиялын 

дамыту; босаңсыту 
жағдайын жасау. 

- Балалар, қазір, сурет салу 

алдында, әрқайсымыз 

біраз ойнанып, әуенді 
тыңдап, шабыт алайық. 

Құралдары: әдемі әуен 

жазбасы. 
Жаттығу аяқталғаннан 

кейін педагог балаларды 

аралап, нені салуды 
ойлағандарын сұрайды. 

(сөйлеуді дамыту, сурет 

салу) 

 

Максим 

София 

Хамзат 

«Өс, ұлан!» 

Сау болсын десең, 
Он екі мүшең! 

Ерте тұр! Құлақ түр! 

Тыңда сыр, 
Жапырақтар 

сыбырлар. 

Күн нұрын күт! 

Таза ауа жұт! 
Бойыңа құт! 

Жүгір, желмен 

жарысып, 
Нұрға сылан, 

Болып қыран 

Өс ұлан! 
Ө. Тұрманжанов 

(көркем әдебиет) 

 

Адич 

Даян 

Егор 

Назар 

Мазақтамалар жаттау. 

Мақсат-міндеттер. 
МАУБАС 

Маубас, маубас, маубассың! 

Мүлгігеннен танбассың, 
Қалғығанға қанбассың… 

Өміріңде осылай 

Ұйықтап өтсең оңбассың! 

 
САЛАҚ 

Салақ, салақ, салақсың: 

Өз үйіңе қонақсың; 
Таза емесссің, кір- кірсің; 

Ақ емесссің, жолақсың; 

Кейде қара күйесің; 
Кейде қызыл далапсың; 

Әй, салақсың, салақсың! 

 

ҚОМАҒАЙ 
Әй, қомағай, қомағай! 

Екі ұртың тола май, 

Екі уысың және май, 
Соғып жатсың қарамай, 

Болмайсың ғой Толағай! 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

"Дене мүшелері" 

жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың дене 

мүшелері туралы 
түсініктерін тиянақтау; 

мәтінді ырғаққа сай айта 

жүріп, қимылдарды 

орындауға 
машықтандыру. 

Мынау - менің жүрегім, 

(Екі қолды кеудеге қою) 
Бәрі осыдан басталған. 

Мынау – басым ақылды, 

(Екі алақанды басқа қою, 
сипау) 

Бәрін осы басқарған. 

(Сұқ саусақ жоғары) 

Мынау – оң қолым, (Екі 
қолды кезек-кезек екі 

жаққа сермеу 

Мынау – сол қолым. 
Барлық істі басқарған. 

(Шапалақтап) 

(сөйлеуді дамыту, дене 



(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

Тимур, Аделя 

Амир, София 

әдебиет) 

Максим 

Амир, Зейнур 

шынықтыру) 

Адис, Зейнур 

Нурали, Амелия 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 
- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Бала мінезін тәрбиелеу 

мәселелері» ата-аналарға 

кеңес. 

«Отбасылық үлгі өнеге» 

ата-аналармен әңгімелесу. 

«Бала құқығын 

қорғау парызымыз» 

ата-аналарға кеңес. 

«Баланы ойлауға қалай 

үйретуге болады?» ата-анларға 

кеңес. 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға 

тілек білдіру. 

 

Әдіскер:  

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы : МҚКҚ «Родничок» бөбекжайы 
Топ «Айгөлек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі   26 ақпан - 1 наурыз 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  

26.02.2024                                                             

Сейсенбі  

27.02.2027                                                             

Сәрсенбі  

28.02.2024                                      
Бейсенбі 

29.02.2024                                      
Жұма  

01.03.2024                                      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

«Қайрымдылық пен қуаныш сыйлайтын күн» әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

"Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш пистолеттен 

сумен бүрку". 

Мақсат-міндеттер: жаңа 

еңбек дағдыларын 
үйрету; жапырақтарға 

ылғал қажет деген 

түсінігін бекіту; 
өсімдіктерге ұқыпты 

"Біз топ бөлмесінде 

және жатын бөлмеде 

терезе төсеніштерін 

дымқыл шүберекпен 

сүртеміз". 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды сумен жұмыс 

кезінде келесі ережелерді 
сақтауға үйрету. Жеңді 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс басталар 

алдында балаларға 
жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 
тәртіпте ұстау: жуу, 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктердің жарық пен 

ылғалды қажет ететіні 
туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды сүйетін 

және құрғақшылыққа 
төзімді, фотофильді, 

"Төсектерді төсеуде 

күтушіге көмек көрсету" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

өз төсек-орындарын 

ажыратуға үйрету; 
ересектерге қолжетімді көмек 

көрсетуге деген ынтаны 

тәрбиелеу; жұмысқа деген 
ұмтылысты, тапсырылған іс 



қарауды тәрбиелеу. 
Оларды суару 

қажеттілігін өз бетінше 

анықтауға үйрету 
(топырақтың түсі мен 

күйіне, өсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 
суару техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек дағдылары) 

 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Түлкі мен қырғауыл". 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Түлкі мен 

қырғауыл" ертегісінің 

мазмұнымен таныстыра 
отырып, мәтін бойынша 

кейіпкерлер сөзіне зейін 

қойып, мұқият тыңдауға 
үйрету. 

 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қуанышты 

эмоцияларын ояту. Ертегі 
желісінің сюжетті 

суреттерін бояу. 

(сурет салу) 

түру, шүберекті сулау 
және құрғатып сығу, 

ластанған кезде оны 

сумен шаю. 

(еңбек дағдылары) 

 

«Ата-аналарға 

қамқорлық жасау» 

Ойын мақсаты: 

елгезектікке, ата-аналарға 

қамқорлық көрсетуге 
тәрбиелеу. Балалар 

бірнеше қадам 

қашықтықта педагогке 
қарама-қарсы тұрады. 

Педагог кезекпен 

балаларға допты 

лақтырып, мынадай 
жағдайларда қалай 

қамқорлық жасауға 

болатынын сұрайды: - 
анаң ауырып қалды; 

- анаң жұмыстан шаршап 

келді; 
- анаңның көңіл-күйі жоқ; 

- анаңның шаруасы көп; 

 

кептіру, сүрту және 
орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 
білуді дамыту; сумен 

жұмыс кезінде 

ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен 

басқа адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

 

Дидактикалық 

ойын «Ғажайып 

кітап». 

Мақсат-міндеттер: 

баланың сөздік қорын 
ертегілердің 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

көлеңкеге төзімді 
өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатындығын 
үйрету. Су және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз іс-
әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын 

дамыту. Қоршаған 

табиғатқа ұқыпты 
қарауды, оған қамқорлық 

жасауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

 

"Лото" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 
топтауға баулу, зейінді, 

байқауды дамыту. 

Балалар суреттердің 
жалпы атаулары 

бойынша жинайды. 

Құралдары: ойыншықтар, 
киім, тамақ және т. б. 

заттық карточкалар мен 

топтастыруға арналаған 

панно-карточкалар. 

(танымдық дағдылар) 

 

 

үшін жауапкершілік сезімін 
тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Ән салып, құс келді". 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың құстар туралы 

түсініктерін қалыптастыра 

отырып, олардың көктемдегі 
мінез-құлқында болатын 

өзгерістермен таныстыру; 

жыл құстарының белгілері 
мен ерекшеліктерін 

ажыратып, атай білуге 

үйрету. 

 
 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (құрсаумен) 

1. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде денені тік, аяқты алшақ, қолды төменде ұстау. 

1 - құрсаудың ішінде отыру; 2 - құрсауды екі жанынан ұстап, бел деңгейіне әкелу; 3 - құрсаудың ішіне отырып, оны жерге қою; 4 - басапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 6-7 рет қайталанады. 
2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсауды тігінен артына ұстау. 

1 - 2 - денені оңға бұру; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, құрсауды жоғары жағынан екі қолымен ұстап, тігінен жерге қою. 
1 - 2 - құрсауға сүйене тұрып, оң аяғын артқа ұстау; 3 - 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды сол жақ аяғына қайталау. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, бүгілген қолымен құрсауды алдына ұстау. 



1 - 2 - отыру, құрсауды алдына шығару; 3 - 4 - бастапқы қалып. Жаттығуды сол жақ аяғына қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 
5. Бастапқы қалып: жерге арқасымен жатып, құрсауды түзу ұстап, басынан асыра қою. 

1 - оң тізесін бүгіп, құрсаудың шетіне тигізу; 2 - бастапқы қалыпқа келу. Осы жаттығуды сол аяғына қайталау. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: құрсаудың ішінде тұрып, қолын беліне қою. 
Педагогтің 20-ға дейін санауы бойынша құрсаудан шығып секіру, қайтадан құрсауға секіру. Жаттығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, құрсау төменде (құрсаудың шетінен екі қолымен ұстау). 

1 - құрсауды алға қою, оң аяғын ұшына артқа қою; 2 - бастапқы қалып. Жаттығу сол жағына қайталанады. Жаттығу 6 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) ҚР әнұраны 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 
Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 
Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын 

қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Көктем жаршысы - 

құстар тақырыбында 

әңгімелесу. Аналар 
мейрамдары туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Көктемнің ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Көктемнің суретіне 

қарап әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Көктем туралы тақпақтар 

жаттау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Көктем туралы ән айту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі 

"Көктем мезгілі. Көктемгі 

табиғат құбылыстары." 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ұғымындағы 

көктем мезгілі және 

көктемгі табиғат 
құбылыстары жайлы 

білімдерін кеңейту; 

құстардың ерекшеліктері 

Дене шынықтыру 

"Арқан үстімен адымдап 

жүру". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды сапта бірінің 

артынан бірі бір бағытта 

жүру және жүгіруге 
жаттықтыру; педагогтің 

белгісі бойынша жүріп 

және жүгіріп келе жатып, 

Дене шынықтыру 

Жүру: өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен, адымдап, 
жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және 

солға), сапта бір-
бірден жүру, жүруді 

жүгірумен, секірумен 

алмастырып, бағытты 

 Дене шынықтыру 

Жүгіру: аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары көтеріп, 

адымдап жүгіру, сапта 
бірбірден, шеңбер бойымен, 

«жыланша», шашырап 

жүгіру; түрлі тапсырмаларды 
орындай отырып: шапшаң 

және баяу қарқынмен, 

жетекшіні ауыстырып жүгіру, 



жайлы түсініктерін 
қалыптастыру; 8 наурыз - 

аналар мерекесі жайлы 

түсініктерін дамытуға 
ықпал етуді жалғастыру. 

Балаларға қазақ тілін 

тақпақтар арқылы 
түсініп, қабылдауды 

үйрету; қазақша әңгіме 

мен тақпақ жанрларын 

ажырату біліктіліктерін 
дамыту; көктем жайлы 

тақпақ жаттауға 

жаттықтыру; жыл мезгілі 
жайлы кішігірім, тұтас 

әңгімені модельдеу 

біліктіліктерін, көктемгі 

құбылыстар жайлы жай 
сөйлем құрастыруды 

дамыту; еске сақтау, 

көру, ойлау қабілеттерін, 
жағымды эмоция таныту 

біліктіліктерін дамыту. 

Музыка 
"Анаға сәлем". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ана туралы 

әннің сипатын ажырата 
білу және дыбысты есту 

қабілетін қалыптастыру; 

төмен және жоғары 
дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін жетілдіру. 

басқа бағытқа ауысуға 
дағдыландыру; жүріп 

келе жатып, қолға 

арналған жаттығуларды 
жасауға және шашырап 

жүгіруге үйрету. 

 
 

 

және қарқынды 
өзгертіп жүру, қол 

мен аяқ қимылдарын 

үйлестіру"Цирк 
атлеттерінің сайысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 
"жыланша" ирелеңдеп 

жүру; аяқты алшақ 

қойып, біреуін - алға, 

екіншісін - артқа 
қойып, бір орында 

тұрып секіруге 

үйрету. 
 

 

 

Музыка 
"Анаға сәлем". 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды ана туралы 

әннің сипатын 

ажырата білу және 
дыбысты есту 

қабілетін 

қалыптастыру; төмен 

және жоғары 
дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін 

жетілдіру. 

1–1,5 минут ішінде баяу 
қарқынмен жүгіру, орташа 

жылдамдықпен жүруді 

кезектестіре отырып, 40–50 
метрге жүгіру"Түрлі 

жолдармен жүре аламыз". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 
заттарды алысқа дәлдеп оң 

қолымен лақтыруға (3,5-6,5 

метрден кем емес) үйрету. 

\ 

Қ/О:  
 « Қояндар » 

Мақсаты:Ойнау барысында 
бір-бірімен татулықта, 

бірлікте болуға тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі,) 
 (дене шынықтыру). 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Серуен Мұз сүңгісін бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 
Отқа жанбайды, 

Суға батпайды. (мұз) 

Бақылау. Табиғат өзгерістерін бақылауды жалғастыру, қар ерігенде төбеден 

Желді бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 
Көзіне көрінбейді, 

Қолына ілінбейді. 

Бірақ та, құлағына, 



су тамшылап, аязбен ол сүңгіге айналды. Сүңгінің түр-түсіне назар аудару. 
Көшеде жүру ережелерін пысықтау (мұз сүңгілері бар үйлердің жанында 

жүрме). 

Тәжірибе: мұз сүңгісін қолда ұстау, бақылау, түрін, түсін анықтау. 
Қорытынды: мұз сүңгі - бұл қатқан су, күн жылы болғанда ериді. 

Қимылды ойын. «Қоймадағы тышқандар». (дене шынықтыру) 

Өрмелеу тәсілдерін орындау білімін бекіту. Ойынның ережесін сақтау. Белгі 
бойынша ұйымдасқан түрде ойнау. 

Еңбек. Ауладағы еңбек. (еңбек дағдылары) 

Қоқысты балаларға жинауды үйрету және оларды белгіленген жерге апарту. 

Тазалыққа тәрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар: Сүйікті ойыншықтармен ойын. 

Балалардың сүйікті ойыншықтарымен көңілді ойнауын қадағалау. Ойын 

барысында ойыншықтарға ұқыпты болып, жанашырлықпен қарап әрекет етуге 
тәрбиелеу. 

 

Ұдайы күбірлейді. (Жел) 
Бақылау. Ауа райы жағдайы: жел соғып тұр, өте жылы 

(сыртқы сипатына қарай), оның бағыттарын анықтап, 

балалардың байқағыштығын дамыту. 

Қимылды ойын: «Түрлі-түсті автокөліктер». (дене 

шынықтыру) 

Ойнау барысында бір-бірімен татулықта, бірлікте болуға 
тәрбиелеу. 

Еңбек. Өсімдіктерге су құю. (еңбек дағдылары) 

Балалар тәрбиешінің басқаруымен аулада пайдалы 

еңбекпен айналысады. Өз бетімен өсімдіктерді суаруды 
үйренеді (суару тәртібін сақтау). Өсімдіктерді ұқыпты 

күтуге тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар. Аулада ойын ойнау. (дене 

шынықтыру) 

Ұялшақ және жасқаншақ балаларға ұжымдық іс-әрекетке 

араласу үшін барынша ыңғайлы жағдай жасау. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (өзін-өзі басқару 

дағдылары) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 
Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 
Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын 

қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы «Алма» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру; 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
Массажды алашалардан өту. Аяқ бұлшықеттеріне арналған жаттығу жасау.     

(дене шынықтыру, мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. 
Бір- біріне кедергі 

жасамай мәдениетті 

отыруға баулу, 
балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Көктемгі ғажайыптар. 

Геометриялық денелер 
мен геометриялық 

пішіндер". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды геометриялық 

денелермен таныстыру; 

геометриялық денелер 

және геометриялық 
пішіндерге ортақ 

ұқсастық, айырмашылық 

туралы негізгі ұғымдар 
беру. 

 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 
"Тілдің дыбыстық 

мәдениеті: [-у] дыбысы. 

"Тырналар жыры" 
әңгімесін оқу." 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды дауыссыз [У] 
дыбысымен таныстыру; 

аналар мерекесі жөнінде 

мағлұматтарды 

тиянақтау; жыл құстары, 
тырналардың тіршілігі 

жөнінде білім беру; 

"туған жер", "мекендеу 
орны" ұғымының адам 

мен аң-құстарға тән 

құбылыс екенін 

түсіндіру. 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 
"Дос болайық, 

көбелек" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды үлгі 

бойынша есептеу 

таяқшаларынан 
көбелектерді 

құрастыруға үйрету. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 
"Құмыраға салынған 

гүлдер". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың вазадағы 

гүлдер композициясын 

салу техникасына үйрету; 
гүлдердің бастарын 

қылқалам алқылы 

жақпалап салу, вазаны 

жарты шеңбер тәрізді 
етіп, қағаз бетінде 

бейнелердің үйлесімдігін 

сақтауға талпындырту. 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Аққуды мүсіндейміз". 
Мақсат-міндеттер: балаларды 

ермексаздан кесек үзіп, 

домалату, есу арқылы аққуды 
мүсіндеуге үйрету. 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жаңылтпаштар жаттау. 

Үміт түбіт түтті, 

Түбітті түтіп бітті. 
 

Оюға ою өрнектеп, 

Үйрет өстіп қолды ептеп. 

 
Қулық таудан, 

Қулық бие көрдім. 

Қуанғаным — 
құлындапты. 

Қулық таудың 

қойнауындағы 
Қорқауларға ұрынбапты. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Түрлі-түсті 

моншақтарды тізбектеу. 

Мақсат-міндеттер: 
ойындар арқылы 

балалардың білім және 

біліктерін қалыптастыру. 

Моншақтарды сыртқы 
белгілеріне қарай 

ажыратуға үйрету. 

Ойындар арқылы 
баланың 

қызығушылығын туғызу 

және моншақтардың 
түсін, көлемін, пішінін 

тану арқылы ақыл-ой 

белсенділігін арттыру. 

Мақал-мәтелдер 

жаттау. 

Ананың сүті – бал, 
Баланың тілі – бал. 

 

Әдепті бала – арлы 

бала, 
Әдепсіз бала – сорлы 

бала. 

Әдептілік белгісі –
иіліп сәлем бергені. 

 

Бала –көңілдің гүлі, 
көздің нұры. 

Әкені көріп ұл өсер, 

Ананы көріп қыз 

"Құстар келді" 

тақпағын жаттау. 

Биікке, биікке 
Қар су болып жөнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

Күн нұрына кенелді, 

Бүршік атып бар ағаш. 
Келіп көктем құстары 

Бау-бақшада ән салды. 

Оларды жас достары 
Ұя жасап қарсы алды. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 Айсултан 

Хамзат 

Егор 

"Сюжетті суреттер 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. "Қазақ 
халқы" тақырыбында сюжетті 

суреттер қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

 

Санжар 

Айсултан 

Назар 



 

Максим 

Темирлан 

Джахангир 

Даян 

Қол мен саусақ 
ұштарының қимылдарын 

дамыту. Әдіс-тәсілі: 

Түсіндіру, көрсету,ойын, 
саусақ жаттығулары, 

салыстыру. Қажетті 

құралдар: үш түрлі-
қызыл, көк, ақ түсті 

моншақтар, үш түрлі 

түсте боялған үш түрлі 

макарон өнімдері, жіптер, 
қапшықтар, сандықша, 

қуыршақ. Барысы: 

балалар жартылай 
шеңберге отырады. 

(танымдық дағдылар) 

Аделя, Амелия 

София, Мелисса 

өсер. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Амир 

Амелия 

Дарья 

Виталина 

Санжар 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

«Отбасылық салт-дәстүр» 

атты тақырыпта 
әңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

«Қайрымдылық пен 

қуаныш сыйлайтын 
күн» әңгімелесу. 

«Баланың демалысын 

дұрыс ұйымдастыру». 

«Абайла! Төбедегі мұз». 

 

Әдіскер:  

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын орталық, мектепалды сыныбы) 

Топ «Айгөлек» ересек тобы 
Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі    4 - 7 наурыз 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  

04.03.2024                                                             

Сейсенбі  

05.03.2024                                                             

Сәрсенбі  
06.03.2024 

Бейсенбі 

07.04.2024                                      
Жұма  

08.04.2024                                      

Балаларды Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 



қабылдау жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы жайлы әнгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Лото» үстел – үсті 
ойыны (танымдық, 

коммуникативтік 

дағдыларын дамыту )  
«Қолғап»» саусақ 

жаттығуы  

(физикалық қасиеттерін 
дамыту) 

Үстел-үсті 
ойыны «Не жоғалды?» 

(коммуникативтік, 

танымдық дағдыларын 
дамыту)  «Күн» саусақ 

жаттығуы. (физикалық 

қасиеттерін дамыту) 

   

Таңертеңгі жаттығу Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары.   

Таңғы ас Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті (ас 

ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)   
Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, көркем сөз қолдану 

мысалы,  

Сырттан келіп үнемі,       

Сабынмен қол жуамыз,                  
 Таза болды мұнтаздай,                    

Тағамға қол созамыз)   

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, 
тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

«Алақай көктем 

келді!» 

Мақсаты: Көктем мезгілі 

туралы түсінік беру. 

Сөйлеуді дамыту 

 

 

Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынау қай пішін?» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішінді сипалап анықтау 
арқылы айта білу. 

Математика негіздері  

Балалар өз отбасылары 

туралы әңгімелеп беру. 

Дидактикалық ойын:   

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 
толықтырып орналастыра 

білуге үйрету. 

Жапсыру 

Балаларды жақсы 

көңіл- күймен қарсы 

алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты:Балалардың 

зейіннің дамыту. Есте 
сақтау қабілетін 

дамыту.  

Музыка 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі 

Мақсаты: 

Сөздік қор. 

Сөздік қорды заттардың 
сапасы мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды 

жалпы (ойыншықтар, 
киім, аяқ киім, ыдыс, 

жиһаз) және ерекше 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимыл: 

«Жүгіру» «Тепе-теңдікті 

сақтау» 
Ойын: «Түрлі-түсті 

автомобильдер» 

Мақсаты: Жаттығулар 

арқылы балаларға ,бір 
орында тұрып, оңға, 

Музыка 
Міндеттері: Музыкалық 

шығармаларды соңына 

дейін тыңдау, музыканың 
сипатын анықтау, өз әсері 

туралы әңгімелеу; жеке 

және хормен ән айту 
дағдыларын қалыптастыру, 

соза дыбыстауды, таза  

. 
 

 

 

Дене шынықтыру 
Негізгі қимыл: «Жүгіру» 

«Тепе-теңдікті сақтау» 

Ойын: «Түрлі-түсті 
автомобильдер» 

Мақсаты: Жаттығулар 

арқылы балаларға ,бір 

орында тұрып, оңға, солға 
бұрылып ,тұрған қалпында 



белгілері бойынша 
жалпылаушы сөздермен 

байыту, қарама-қарсы 

мағынадағы сөздерді - 
антонимдерді енгізу. 

Байланыстырып сөйлеу: 

Ересектердің сөзін 
тыңдау және түсіну, 

сөйлеу әдебінің тиісті 

формаларын дұрыс 

қолдану, ересектермен 
диалог құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

түсінікті жауап беру. 
 

Музыка  

Міңдеттері: Тыңдауды 

қимыл көрсету арқылы 
сүйемелдей отырып, 

музыкалық бейне мен 

қимыл тәжірибесінің 
арақатынасын анықтау, 

күш салмай ән айту, 

сөздер мен дыбыстарды 
таза және анық айту;  

қозғалыс бағытын 

өзгертіп адымдау, аяқты 

жоғары көтеріп жүгіру. 
Балалар музыкалық 

аспаптарын тану және 

атау.  Балаларды әсемдікке, 
әдемілікке тәрбиелеу. 

Билингвальный компонент: 

көктем  -  весна,  келді  -  
пришла,  жылы  - тепло,  

суық  -  холодно,   

тыңдаймыз  – слушаем. 

8.30.- 8.40  --  Таңертеңгі 
жаттығу 

10.15. – 10.40 

 Музыка тыңдау: «Көктем 

солға бұрылып ,тұрған 
қалпында екі аяқ бірге , 

алға еңкейіп , қолдың 

саусақтарын аяқтың 
ұшына жеткізу, заттарды 

қою және жоғары көтеру 

Ойын:   «Белгіге құлақ 
сал» 

 

 

 

интонациялауды, бір 
қарқында ән 

айтуды дыбыстаудың 

бірдей күшімен ән 
айтуды жетілдіру; 

жұппен би 

қимылдарын орындау; 
биде ойындық 

музыкалық 

қимылдарды қолдану. 

Балалардың музыкалық 
аспаптарда   ойнауын 

жалғастыру. Балаларға                   

эстетикалық тәрбие беру. 
 Билингвальный 

компонент: көктем  -  

весна,  келді  -  пришла,  

жылы  - тепло,  суық  -  
холодно,   тыңдаймыз  – 

слушаем. 

8.30.- 8.40  --  Таңертеңгі 
жаттығу 

10.15. – 10.40 

 Музыка 
тыңдау: 

«Айжан 

қыз» 

(Құрманғазы
) 

Ән айту: «Менің анам» 

(А. Досмағанбет), 
«Көктем» (К. Қуатбаев) 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: «Биге шақыру» 
(И. Штраус) 

 Билер: «Шығыршықпен 

билеу» (хорват халық 

әуені) 
Ойындар, хороводтар: 

«Гүл сыйлау» («Балалар 

полькасы» М. Глинка) 

екі аяқ бірге , алға еңкейіп , 
қолдың саусақтарын аяқтың 

ұшына жеткізу, заттарды 

қою және жоғары көтеру 
Ойын:   «Белгіге құлақ сал» 

 

 



келді» (Б. Бейсенова, 
үнтаспадан) 

Ән айту: «Көктем» (К. 

Қуатбаев),  «Ойыншықтар» 
(И. Нүсіпбаев) 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: «Серіппе» 
(орыс халық әуені, 

өңдеген Т. Ломова) 

Билер: «Гүлдермен би»  

(В. Моцарт) 
Ойындар, хороводтар: 

«Қақпа» (орыстың халық 

әуені, өңдеген 

Р. Рустамов) 

Балаларды музыкалық аспапта ойнауы: «Көңілді сазсырнай» 

(М. Красев) 

Балалардың музыкалық 
аспапта    ойнауы: 

«Аспан мен жер арасы» 

 (Т. Тютюнникова) 

 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимыл: «Жүгіру» 
«Тепе-теңдікті сақтау» 

Ойын: «Түрлі-түсті 

автомобильдер» 

Мақсаты: Жаттығулар 
арқылы балаларға ,бір 

орында тұрып, оңға, солға 

бұрылып ,тұрған қалпында 

екі аяқ бірге , алға еңкейіп , 
қолдың саусақтарын 

аяқтың ұшына жеткізу, 

заттарды қою және жоғары 
көтеру 

Ойын:   «Белгіге құлақ 

сал» 

 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Құстарды бақылау 

Мақсаты: балалардың құстардың сыртқы түрі және әдет қылықтары жайлы білімдерін тереңдете түсу, құстардың қайсысы қыста қалады, 

қайсылар жылы жаққа ұшып кететіндіктері жайлы мағлұмат беру. 
Еңбек: жемсалғышты тазалап, жем шашу. 

Қ/о: «Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: балаларды аңғарымпаздыққа, тапқырлыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

Киімдерін ретімен шешіп, шкафтарына бүктеп қоюға қалыптастыру. 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 
Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас Астарың дәмді болсын!  

Ас уақытында балаларға 
тамақты таусып жеуге, 

нанның қиқымын жерге 

тастамауға үйрету.     

Ойын 

Ойын- жаттығу: Астың 

алды үнемі, Сабынмен 
қол жуамыз, Таза болды 

мұнтаздай, Тағамға қол 

созамыз. 

Ойын- жаттығу: Астың 

алды үнемі, Сабынмен қол 
жуамыз, Таза болды 

мұнтаздай, Тағамға қол 

созамыз. 

Бата беру  

Астарыңа адалдық 
берсін!  

Бастарыңа амандық 

берсін! 

 

Күндізгі ұйқы Балалардың  тыныш Балалардың  тыныш Балалардың  тыныш Балалардың тыныш  



ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау «Ана мен 

бала» музыкасын 

тыңдату   

Музыка 

ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау«Үйшік» 

ертегі Көркем әдебиет 

ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау  

«Үйшік» ертегі  

Қазақ тілі, Көркем 

әдебиет 

 

ұйықтауы үшін жайлы 
жағдай жасау 

«Құлыншағым» 

музыка Музыка 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Тыныс алу жаттығу: «Мұрнымен терең дем аламыз» 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық жол бойымен  жүру. 
Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

Ойын- жаттығу :Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаңсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Жақсы мен жаман» 
Мақсаты: Әдептілік 

жайында әңгімелеу  

Көркем әдебиет 

«Тостаған» Мақсаты: 
Балалардың 

шығармашылық қабілетін 

дамыту, заттың пішіндері 
туралы білімдерін 

жетілдіру, қылқаламды 

пайдалана отырып затты 

безендіруді үйрету. 

Сурет салу 

«Суторғай»  
Мақсаты: Суторғайы 

туралы түсінік беру. 

Мейірімділікке тәрбиелеу. 
 Сөйлеуді дамыту             

Заттарды салмағы 

бойынша 

салыстыру» 

Мақсаты: Салмақ 
туралы түсінік беру. 

Заттарды  салмағы 

бойынша салыстыру. 

Пішіндерді айыра 
білуге үйрету. 

Математика 

негіздері 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Қақпақты ашып жап» 
дидактикалық ойын 

Мақсаты: Бірбірімен 

байланысты тура және 
кері әрекеттерді 

орындату 

Математика негіздері 
Адис 

Аделя 

Джахангир 

Даян 

«Танып атын ата» 

суретті кітапшалармен 

жұмыс Мақсаты: Тануға 

және көрсетуге 
дағдыландыру.  

Сөйлеуді дамыту 

Нурали 
Алина 

Назар 

Варвара 

«Қызықты 

ойыншықтар» 
ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: Достыққа 
баулу.  

Көркем әдебиет 

Құрастыру 
Дарья 

Амир 

Мелисса 

Тамерлан 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: Ойлау 
қабілетін арттыру 

Қоршаған орта  

Сөйлеуді дамыту 
Айсултан 

Ернат 

Алинур 

Николай 

 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 



- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды жақсы көңіл-

күймен шығарып салу. 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 
тапсырмасын қадағалау. 

 

 Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек 
білдіру. 

 

Әдіскер:  

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын орталық, мектепалды сыныбы) 
Топ «Айгөлек» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  11 - 15 наурыз 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  

11.03.2024                                                             

Сейсенбі  

12.03.2024                                                             

Сәрсенбі  

13.03.2024                                                             

Бейсенбі 

14.03.2024                                      

Жұма  

15.03.2024                                      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың 
денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:Ата- аналарға 

балаларын таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп алып 
келулерін ескерту. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Құрылысшы 
Балаларды құрылысшының 

қызметімен таныстыру. 

Қаншама үйлер, мектеп, 

балабақшаны 
құрылысшылар салатынын 

түсіндіру. Ойын арқылы 

үйлерді қалай салатынын 
көрсету. 

Құрастыру 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке баулу. 

Құрастыру 

«Дөңгелектер» 
Мақсаты: 

Ермексаздан машина 

жасап құрастыру. 

Мүсіндеу 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 

арқылы көкөністердің 

атын табу.  

Математика негіздері 

Құрастыру 

«Машина» 

1. Мақсаты:Құрлыс 

материалдарының негізгі 

бөліктері мен бөліктердің 
бөліктерін, түсімен 

шамасы бойынша 

ажыратуға үйрету. 

Құрастыру 

 

Таңертеңгі жаттығу 13-17 наурыз 

ЖАТТЫҒУЛАР КЕШЕНІ 

Таңғы ас Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 
Торғайларға тастаңдар. 

«Ас адамның арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-жауап 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Ас қайыру тақпағы: 

Жегеніміз нан болсын! 

Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 



Сөйлеуді дамыту  
 

 Мәдениетті  
тамақтануға баулу 

бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, 

құлағыммен 
тыңдаймын» 

Айтарымыз оң болсын! 
Әумин! 

Тағамға қол созамыз. 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

«Әз, наурызым 

армысың!» 

Мақсаты:Наурыз туралы 

туралы түсінік беру. 

Көркем әдебиет 

 

 

Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

«Қай аспап жоқ?»  
Мақсаты: Балалардың 

зейіннің дамыту. Есте 

сақтау қабілетін дамыту.  

Музыка 

Балаларды жақсы көңіл 

-күймен қарсы алу. 

Дидактикалық ойын: 

«Көңілді таяқшалар» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 
қорын дамыта отырып, 

таным белсенділіктерін 

және саусақ бұлшық 

етін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

Балалар өз отбасылары 

туралы әңгімелеп беру. 

Дидактикалық ойын   

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 
толықтырып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

Жапсыру 

Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

Танымдық ойын: «Мынау 

қай пішін?» 

Мақсаты: Геометриялық 

пішінді сипалап анықтау 
арқылы айта білу. 

 

Математика негіздері  

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі 

Мақсаты: 
Сөздік қор. 

Сөздік қорды заттардың 

сапасы мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды жалпы 
(ойыншықтар, киім, аяқ 

киім, ыдыс, жиһаз) және 

ерекше белгілері бойынша 
жалпылаушы сөздермен 

байыту, қарама-қарсы 

мағынадағы сөздерді - 

антонимдерді енгізу. 
Байланыстырып сөйлеу: 

Ересектердің сөзін тыңдау 

және түсіну, сөйлеу 
әдебінің тиісті формаларын 

дұрыс қолдану, 

ересектермен диалог құру, 
берілген сұрақтарды 

тыңдау және түсінікті 

жауап беру. 

Музыка 

Міндеттері: Музыкалық  
шығармаларды соңына 

дейін тыңдау, оларды тану, 

музыкалық шығармадан 

кейін ән айту фразалар 
арасындағы тыныс алу, 

әнді бір мезгілде бастау   

және аяқтау; мазмұны 
бойынша таныс әндерді 

сахналауға баулу. 

Музыканың  биге тән 

сипатын қабылдау; жеңіл, 
ырғақты қозғалу. Үлкенге 

ілтипат 

жасауға, кішіге қамқор 
болуға  тәрбиелеу. 

Билингвальный компонент: 

мереке  -  праздник,  құтты 
болсын  -  поздравляем,  

қыз қуу  - догони девушку,  

тыныс аламыз  -  дышим,   

Дене шынықтыру 

Жүгіру: аяқтың 
ұшымен, тізені жоғары 

көтеріп, адымдап 

жүгіру, сапта 

бірбірден, шеңбер 
бойымен, «жыланша», 

шашырап жүгіру; түрлі 

тапсырмаларды 
орындай отырып: 

шапшаң және баяу 

қарқынмен, жетекшіні 

ауыстырып жүгіру, 1–
1,5 минут ішінде баяу 

қарқынмен жүгіру, 

орташа жылдамдықпен 
жүруді кезектестіре 

отырып, 40–50 метрге 

жүгіру. "Аю сияқты 
алақан мен табанды 

тіреп еңбектеу". 

Мақсат-міндеттер: 

 

 

Дене шынықтыру 

Жүру: өкшемен, аяқтың 
сыртқы қырымен, адымдап, 

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және солға), 

сапта бір-бірден жүру, 
жүруді жүгірумен, 

секірумен алмастырып, 

бағытты және қарқынды 
өзгертіп жүру, қол мен аяқ 

қимылдарын үйлестіру"Аю 

сияқты алақан мен табанды 

тіреп еңбектеу". 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды бубеннің жиі 

дыбысына қысқа, кібіртік 
адымдарды жасауға және 

бубеннің сирек дыбысына 

кең адымдарды жасауға 
үйрету. 

 

 



 

Музыкка 

Міндеттері: Музыкалық 

шығармаларды соңына 
дейін тыңдау, музыканың 

сипатын анықтау, өз әсері 

туралы әңгімелеу; жеке 
және хормен ән айту 

дағдыларын 

қалыптастыру, соза 

дыбыстауды, таза  
интонациялауды, бір 

қарқында ән 

айтуды дыбыстаудың 
бірдей күшімен ән 

айтуды жетілдіру; 

жұппен би 

қимылдарын орындау; 
биде ойындық 

музыкалық 

қимылдарды қолдану. 
Балалардың музыкалық 

аспаптарда   ойнауын 

жалғастыру. Балаларға                   
эстетикалық тәрбие беру. 

 Билингвальный 

компонент: көктем  -  

весна,  келді  -  пришла,  
жылы  - тепло,  суық  -  

холодно,   тыңдаймыз  – 

слушаем. 
8.30.- 8.40  --  Таңертеңгі 

жаттығу 

10.15. – 10.40 
 Музыка тыңдау: «Айжан 

қыз» (Құрманғазы) 

Ән айту: «Менің анам» 

 (А. Досмағанбет), 
«Көктем» 

 (К. Қуатбаев) 

Музыкалық-ырғақтық 

тыңдаймыз  – слушаем. 
8.30.- 8.40  --  Таңертеңгі 

жаттығу 

10.15. – 10.40 
Музыка тыңдау: 

«Сарыарқа» (Құрманғазы) 

Ән айту: «Наурыз тойы» 
(А. Тани), «Наурыз» (Б. 

Есдаулетов) 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар: «Полька» (Л. 
Лядова) 

Билер: 

«Жалқаубек» 
(үнтаспада Р. 

Рымбаеваның 

орындауында) 

Ойындар, хороводтар: «Қыз 
қуу» («Адай» күйі 

Құрманғазы, үнтаспада) 

Балалардың музыкалық
 аспапта ойнауы: 

«Еркем-ай» – халық әні. 

 

Дене шынықтыру 

"Аю сияқты алақан мен 

табанды тіреп еңбектеу". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды бубеннің жиі 

дыбысына қысқа, кібіртік 

адымдарды жасауға және 
бубеннің сирек дыбысына 

кең адымдарды жасауға 

үйрету. 

 

балаларды бубеннің 
жиі дыбысына қысқа, 

кібіртік адымдарды 

жасауға және бубеннің 
сирек дыбысына кең 

адымдарды жасауға 

үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



қимылдар: «Биге 
шақыру» (И. Штраус) 

 Билер: «Шығыршықпен 

билеу» (хорват халық 
әуені) 

Ойындар, хороводтар: 

«Гүл сыйлау» («Балалар 
полькасы» М. Глинка) 

Балалардың музыкалық 

аспапта ойнауы: 

«Аспан мен жер арасы» (Т. 
Тютюнникова) 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуенге ойын құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 

жақсы әрекеттер етуге 
ынталандыру. 

Серуенге ойын 

құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Серуен Арнайы көліктерді бақылау 

Мақсаты: 
Арнайы көліктер туралы білімдерін кеңейту; 

Сөздік қорларын  молайту. 

Еңбек. 
Тәрбиешімен бірге сынған, құлаған құрғақ бұтақтарды жинау 

Мақсаты:Жұмыс уақытында ұқыпты болуға баулу. 

Қ/О: 

«Аюлар мен аралар», «Допты бер». 
Мақсаты: 

— гимнастикалық қабырғамен аяқты алмастыра отырып өрмелеу; 

— допты лақтыруға және қағып алуға жаттықтыру 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүру. 

 

Киімдерін ретімен 

шешіп, шкафтарына 

бүктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүру. 

 
 

Балалардың 

ұйымшылдықпен топқа 

оралуы киімдерін шешіп 

шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 
адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 
қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас ішер алдында 

қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 

керек. 

Ас мәзірімен таныстыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару, олардың 
адам денсаулығына 

пайдасын айту,тамақтарын 

реттілігімен тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен «Әлди –әлди ұйықтайғой» «Бесік жырын» Ұйқыға арналған әуен «Балапаным» музыка 



аудио-ертегі 
 

Сөйлеуді дамыту тыңдату аудио-ертегі 

 

тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  денсаулық жол бойымен  жүру. 

  Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау.  
 Ұйқыдан кейін гимнастика  

-«Құстарды суреттеп саламыз»  

- «Көзімізді мүсіндейміз»  

- «Аяғымызды мүсіндейміз»  
- «Мұрнымызды мүсіндейміз»                     

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. 

Бір- біріне кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Тамақтарын 

реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 
Мақсаты: 

Ермексаздан машина жасап 

құрастыру. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

«Кім солай сөйлейді?» 

доппен ойын 

Мақсаты: Жануарларды 

дауысынан айыра білуге 
және дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 

ажыратуға 
жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

сақтауға үйрету.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Танымдық ойын: 

«Көзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта» 

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын бекіту. 

Математика негіздері 

«Ит адамның досы» 
Мақсаты:Ит туралы түсінік 

беру.                                 Қол 

икемділігін дамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс:               
Алинаның ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Сурет салу 

Жеке баламен жұмыс:                             

Аделяның тыныс алу 

жаттығуын жасату.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 

жұмыс:                    

Қайшыны дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Құрастыру 

Жеке баламен жұмыс:                             

Адиске түстерді 

ажырата білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен жұмыс:               
Назардың ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Сурет салу 

Серуенге дайындық Балалардың киіну 

реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 

таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 

ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды жақсы көңіл-

күймен шығарып салу. 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 
тапсырмасын қадағалау. 

Баланы үйде аяқ киімін 

оң, теріс деп үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға тілек 
білдіру. 

 

Әдіскер:  

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы «РОДНИЧОК» бөбекжайы 

Топ «Айгөлек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі  18 - 20 наурыз 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

 
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды қабылдау Балаларды жақсы көңіл- 
күймен қарсы алу. 

«Әз, наурызым армысың!» 

Мақсаты:Наурыз туралы 
туралы түсінік беру. 

Көркем әдебиет 

 

 

Ата-аналарға кеңес: 
«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы 
жайлы әнгімелесу. 

  

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы 
жайлы әнгімелесу. 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке баулу. 

Құрастыру 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 

Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 

Мүсіндеу 

  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл -

ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

«Көктемгі табиғат» 

Мақсаты: Көктемгі табиғат 
туралы түсінік беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Қазақ тілі 

Ойын: «Бұл қай кезде 
болады?» 

Мақсаты:Жыл мезгілі 

туралы білімдерін арттыру 

Өнерлі, атақты тұлғалар 

жайлы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

  

Таңертеңгі жаттығу ЖАТТЫҒУЛАР КЕШЕНІ     

Таңғы ас Нан қиқымын шашпаңдар, 
Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту  
 

«Ас адамның арқауы» 
Мақсаты: Балаларға 

аспазшының жұмысымен 

таныстыру, сұрақ-жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 
Мәдениетті  

тамақтануға баулу 

бойынша жеке 

жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 

сөйлемеймін, 

құлағыммен 
тыңдаймын» 

  

Ұйымдастырылған «Қазақтың ұлттық Балаларды жақсы көңіл- Балаларды жақсы көңіл   



іс-әрекетке 

дайындық 

мерекелік дастарханы» 
Мақсаты: Мерекелік 

дастархан туралы түсінік 

беру. Қазақтың ұлттық 
тағамдарымен таныстыру. 

Қазақ тілі 

 

күймен қарсы алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: Балалардың 

зейіннің дамыту. Есте 
сақтау қабілетін дамыту.  

Музыка 

-күймен қарсы алу. 

Дидактикалық ойын: 

«Көңілді таяқшалар» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 

қорын дамыта отырып, 

таным белсенділіктерін 
және саусақ бұлшық 

етін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Қазақ тілі 

Мақсаты: 

Сөздік қор. 

Сөздік қорды заттардың 
сапасы мен қасиеттерін 

білдіретін, заттарды жалпы 

(ойыншықтар, киім, аяқ 

киім, ыдыс, жиһаз) және 
ерекше белгілері бойынша 

жалпылаушы сөздермен 

байыту, қарама-қарсы 
мағынадағы сөздерді - 

антонимдерді енгізу. 

Байланыстырып сөйлеу: 

 

Музыка  
Міндеттері: 

Музыкалық 
мәнерлеу 

құралдарын 

ажырату, 
музыкалық 

шығармаларды соңына 

дейін тыңдау, оларды 

тану, әуенді дұрыс бере 
білу, соңын мұқият 

әндетіп айту, қозғалыс 

бағытын өзгертіп 
адымдау, музыкалық 

аспаптарда қарапайым 

ырғақты суретті 

Дене шынықтыру 
Секіру: бір орында тұрып, 

қос аяқпен секіру, 2–3 метр 

қашықтыққа алға ұмтылып 
қос аяқпен секіру, бір 

орында тұрып, оңға, солға 

бұрылып секіру; 48 аяқты 

бірге, алшақ қойып, бір 
аяқпен (оң және сол аяқты 

алмастыру) секіру, 4–5 

сызықтан аттап 
(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру, 20–25 

сантиметр биіктіктен 
секіру, орнынан ұзындыққа 

(шамамен 70 сантиметр), 

қысқа секіргішпен 
секіру."Футбол ойыны". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды доғаның 
астынан оң бүйірмен алға 

еңбектеп кіруге үйрету 

Музыка  
Міндеттері: 

Музыкалық 

мәнерлеу 
құралдарын 

ажырату, 

музыкалық 

шығармаларды 
соңына дейін 

тыңдау, оларды 

тану, әуенді дұрыс 
бере білу, соңын 

мұқият әндетіп 

айту, қозғалыс 

бағытын өзгертіп 
адымдау, 

музыкалық 

аспаптарда 
қарапайым 

ырғақты суретті 

өздігінен орындау; 
шулы оркестрге 

қатысу. 

Билингвальный 

компонент: мереке  -  
праздник,  құтты 

болсын  -  поздравляем,  

қыз қуу  - догони 
девушку,  тыныс аламыз  

-  дышим,   тыңдаймыз  

– слушаем. 

  



өздігінен орындау; 
шулы оркестрге 

қатысу. 

Билингвальный компонент: 
мереке  -  праздник,  құтты 

болсын  -  поздравляем,  қыз 

қуу  - догони девушку,  
тыныс аламыз  -  дышим,   

тыңдаймыз  – слушаем. 

8.30.- 8.40  --  Таңертеңгі 

жаттығу 
10.15. – 10.40 

 Музыка тыңдау: 

«Боталардың желісі» (Е. 
Хасанғалиев) 

Ән айту: «Төлдер» (Д. 

Ботбаев), «Наурыз тойы» 

(А. Тани) 
Музыкалық-ырғақтық қимылдар:  «Марш» (Е. Тиличеева) 

Билер: «Жалқаубек» 

(үнтаспада Р. Рымбаеваның  
орындауында) 

Ойындар, хоровод: 

«Төлдерін ажырат» 
(«Дидактикалық 

ойындар» жинағынан) 

Балалардың музыкалық

 аспапта    
ойнауы: Белгілі бір 

әуенге салып,ұрмалы

 аспаптарме
н ырғақты сақтап       қосылу. 

 

 
 

8.30.- 8.40  --  
Таңертеңгі жаттығу 

10.15. – 10.40 

 Музыка тыңдау: 
«Боталардың 

желісі» (Е. 

Хасанғалиев) 
Ән айту: «Төлдер» (Д. 

Ботбаев), «Наурыз 

тойы» (А. Тани) 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар:  «Марш» (Е. Тиличеева) 
Билер: «Жалқаубек» 

(үнтаспада Р. 

Рымбаеваның  
орындауында) 

Ойындар, хоровод: 

«Төлдерін ажырат» 

(«Дидактикалық 
ойындар» жинағынан) 

Балалардың

 музыка
лық аспапта    

ойнауы: Белгілі

 бір 
әуенге салып,ұрмалы

 аспапта

рмен ырғақты сақтап       

қосылу. 
 

Дене шынықтыру 

Сапқа тұру, сап түзеу, 
сапқа қайта тұру. Бір-

бірден сапқа тұру, бір-

бірінің жанына сапқа 
және шеңберге тұру. 

Екеуден, үшеуден 

бірінің артынан бірі 

қатарға тұру, бағыт 
бойынша түзелу; оңға, 

солға бұрылу, орнында 

айналу; араларын алшақ 



ұстау және жақын тұру. 
"Футбол ойыны". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды доғаның 
астынан оң бүйірмен 

алға еңбектеп кіруге 

үйрету 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 
деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

    

Серуен Көктем күнін бақылау 

Мақсаты: 

өлі табиғат туралы білімдерін байыту; 

табиғат құбылыстарына деген қызығушылықтарын қалыптастыру. 
Еңбек 

Мұз таяқшаларды жинау 

Мақсаты: бір-біріне деген жағымды көзқараста болуға тәрбиелеу. 
Көктем күнін бақылау 

Мақсаты: 

өлі табиғат туралы білімдерін байыту; 
табиғат құбылыстарына деген қызығушылықтарын қалыптастыру. 

Еңбек 

Мұз таяқшаларды жинау 

Мақсаты: бір-біріне деген жағымды көзқараста болуға тәрбиелеу. 
 

  

Серуеннен оралу Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына 

орналастыру. 

  

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам 
денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.  

 . 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі 
«Балапаным» музыка тыңдату. 

  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

  Ұйқыдан кейін гимнастика 

-«Қастарды суреттеп саламыз»  

- «Қолымыздағы саусақтарды мүсіндейміз»  
- «Аяғымызды мүсіндейміз»  

- «Мұрнымызды мүсіндейміз»    

  

   

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, 

балалардың назарын тағамға аудару. 

 . 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 
Мақсаты: 

Ермексаздан машина жасап 

құрастыру. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

«Ит адамның досы» 
Мақсаты:Ит туралы түсінік 

беру.                                 

Қол икемділігін дамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

   

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жеке баламен жұмыс:               
Нұралидің ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Сурет салу 

Жеке баламен жұмыс:               
Аделяның ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Сурет салу 

   

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау. 

  

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды жақсы көңіл-
күймен шығарып салу. 

   Ата-аналарға 
тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру. 

 

 

Әдіскер:  

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы :МКҚҚ «Родничек» бөбекжайы 

Топ Айгөлек 
Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі   26- 31 наурыз 2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

 

Сейсенбі  

 

Сәрсенбі  

                                                        
Бейсенбі 

 
Жұма  

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл 

– күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және 
көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу (сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

 Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызбен демалысты 
қалай өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен әңгімелесу. 
Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 
Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме:Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл –ды 

ойындар, үстел үсті 

 Дидактикалық ойын. 

"Ғажайып музыкалық 

аспаптар". 
Мақсат-міндеттер: 

"Қазақ ою-өрнектерінің 

орнын тап" дидактикалық 

ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 

Үстел үсті ойыны. 

"Дойбы". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың ойлау 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Оюлы текемет". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды дайын 



ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

балаларды тыңдау, ән 
салу қабілетін дамыту. 

Өнерге баулу. 

Ойын барысы. 
Балаларға түрлі 

аспаптардың әуенін қосып, 

қай аспаптың дыбысы 
екенін анықтауға үйрету. 

Балаларға қазақтың ою-
өрнектерін ажыратып, кез 

келген кескіннің (тақия, етік, 

ыдыс, белдік, кілемше) бетіне 
дұрыс таңдап, орналастырып, 

безендіруге ынталандыру; 

қолдың ұсақ моторикасын, 
ойлау қабілетін дамыту, қазақ 

ұлттық қолөнеріне 

қызығушылықты арттыру. 

Шарты. 
Педагог балалардың 

әрқайсына тақия, етік, ыдыс, 

белдік, кілемше кескінін және 
түрлі оюлардың үлестірмелі 

жинақтарын табақшаларға 

салып ұсынады. 

(қоршаған ортамен танысу) 

қабілетін, зейінін 
дамытады. Зеректікке 

баулиды. 

Ойынның мақсаты. 
Қарсыласының 

тастарын түгел жою 

немесе жүріс 
жолдарын бөгеп 

тастау. 

(танымдық дағдылар) 

тіктөртбұрыш, қошқар мүйіз 
дайындамасын қағаз бетіне 

оюлы текемет бейнесін 

құрастырып, желімнің 
көмегімен текеметтің сол 

жағына, ортасына және оң 

жағына оюды жапсыруға 
үйрету. 

Таңертеңгі жаттығу 26-29 наурыз  

ЖАТТЫҒУЛАР КЕШЕНІ 

Таңғы ас  «Ас адамның арқауы» 
Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру, сұрақ-жауап 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын тағамға аудару. Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ 
ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 

Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 

Тамақ берген апайға,  

Айтарымыз оң болсын! 

Әумин! 

Ойын- жаттығу: 

Астың алды үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 

Тағамға қол созамыз.  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 Өнер туралы тақпақтар 

жаттау, өнерлерін 
көрсету. 

(сөйлеуді дамыту және 

Өнерлі, атақты тұлғалар 

жайлы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Өнер туралы мақал-

мәтелдер жаттау. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Өнерлі өрге жүзер" 

тақырыбында әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 



көркем әдебиет) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 .Дене шынықтыру  

Иректеп қойылған жіптің 

үстімен еркін жүру. 
Заттардың арасынан 

алақан және табанмен 

еңбектеу. Саптізбекте 

бір-бірден сапқа тұру, 
шашыраңқы жүргенде 

кеңістікке бағдарлау 

және саптізбекте өзінің 
орнын жылдам табу.  

Музыка 

Міңдеттері: Сипаты мен 

мазмұны жағынан алуан түрлі 
екі шығарманы эмоциялық 

тұрғыдан қабылдай және  

салыстыра білу; күш салмай ән 

айту, сөздер мен дыбыстарды 
таза және  анық айту; қозғалыс 

бағытын өзгертіп адымдау, 

аяқты жоғары көтеріп жүгіру. 
Музыкалық фразаларға сәйкес 

қимылдарды өзгерту; 

музыкалық  бейне мен 
қозғалыс тәжірибесін 

сәйкестендіру, әртүрлі 

музыкалық және шулы 

аспаптарда ересектің 
ойнағанын тыңдау. Құстарға 

қамқор     болуға, оларды 

аялауға үйрету. 
Билингвальный компонент: 

көңілді  -  весело,  мүңды  -  

грустно,  жоғары  -  высоко,  

төмен   -  низко,   ән айтамыз  – 
поем песню. 

8.30.- 8.40  --  Таңертеңгі 

жаттығу 
10.15. – 10.40  

 Музыка тыңдау: «Бұлбұл» 

(Д. Нұрпейісова) 
Ән айту: «Көктем жыры» 

(Ж. Молдажанова), 

«Төлдер» (Д. Ботбаев) 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар: «Балалар полькасы» (М. Глинка) 
Билер: «Қуыршағым-

ай»(«Билеп үйренейік» 

жинағынан) 
Ойындар, 

хороводтар: «Күн 

мен жаңбыр» (Б. 

 Дене шынықтыру  
Иректеп қойылған жіптің 

үстімен еркін жүру. Заттардың 
арасынан алақан және табанмен 

еңбектеу. Саптізбекте бір-

бірден сапқа тұру, шашыраңқы 

жүргенде кеңістікке бағдарлау 
және саптізбекте өзінің орнын 

жылдам табу 



Антюфеев) 
Балалардың 

музыкалық аспапта 

ойнауы: «Сауысқан» 
(орыстың халық әуені, өңдеген 

Т. Попатенко). 

 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
Серуенге ойын құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. 
Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуен Топырақты бақылау 

Мақсаты: торф топырағының қыртысымен таныстыру  . 

Бақылау барысы 
Біздің айналамызда шалшық көп. Ал, шалшықтар торфқа (шымтезек) бай болады. Торф-бұл әрі тыңайтқыш, әрі отын.ол қатты қызған кезде 

тез тұтанады. Торф дымқыл, жабысқақ, көктемде ылғал кезінде ол ауыр. Ол суды нашар өткізеді, егер ылғал торф үстімен өтсең, ол 

аяқкиіміңе жабысып қалады. Сондықтан да бұндай соқпақпен (жолмен( жүрмеген дұрыс. Торфты атызға (жүйек) және ағаш түптеріне 
тыңайтқыш ретінде қосады.. 

Серуеннен оралу Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

Киімдерін ретімен шешіп, шкафтарына бүктеп қоюға қалыптастыру. 
Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

 

Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу керек. 

Ас ішер алдында қолыңды жуу керек. 
Тағамды асықпай жеу керек. 

Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын реттілігімен тауысып 

ішуге қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы  «Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

«Балапаным» музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан кейінгі  гимнастика 
- «Бүгілу» 

- «Дем алайық» 

- «Ойнаймыз» 
«Күлкілі қарын» 

Бесін ас Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 



Балалардың назарын тағамға аудару. 
Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың назарын тағамға аудару. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Жиһазға арналған қалың 
және жұқа тақтайшалар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттардың 
қалыңдығы туралы 

білімдерін кеңейту, "ең 

қалың", "жұқалау", "ең 
жұқа" ұғымдарын 

жетілдіру. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Шеберлер елі". 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды ою-өрнек 

түрлерімен таныстыра 

отырып, ою-өрнек 
жөніндегі мәліметтерді 

зейін қойып, мұқият 

тыңдауға үйрету. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Кебежені безендіру". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 
кебеже сұлбасын қазақтың 

оюларының элементтерімен 

безендіруге үйрету; 
тіктөртбұрышты ортасына 

"тышқан ізін", бұрыштарына 

"балтаны", шеттеріне 
"ботакөзді" салу және 

орналастыру техникасын 

қалыптастыру. 

 

"Қыз қуу" ұлттық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қозғалыс 
белсенділігін дамытуды 

жалғастыру; ережелерді өз 

бетінше орындауға үйрету, 

ұлттық ойындарға деген 
қызығушылыққа тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Төлдер". 
Мақсат-міндеттер: 

төрт түліктің төлдерін 

бір-бірінен ажыратып, 
атай білуге үйрету. 

 

Сөздік жаттығуы. 

"Төлдерін ата". 

Бір үстелде отырған 

балалар жұбына, екі 

жабайы аңның енелері 
мен төлдері бар екі 

жұп суреттері 

араластырылып 
ұсынылады. Үстел 

басында отырған бала 

кез келген жабайы 

аңның енесі мен 
төлінің жұбын 

құрастырады. Жұп 

құрастырылғаннан 
кейін, әрбір бала 

жабайы аңды және 

төлін айтады. 

(Қазақ тілі, қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Ұлттық ойын. Бес тас 

«Бестас» - өте көне дәуірден 

келе жатқан, қазақ халқының 

ұлт ойындарының бірі. Ойынға 
керекті зат бес кішкентей 

домалақ тас немесе кейде бес 

асық пайдаланылады. 
Ойынға қатысатын адам санына 

шектеу қойылмайды. Кемінде 

екі адамнан басталады. Ойынға 
қатысушылар дөңгелене 

отырады. Ойнау үшін қолға 

епті, ұстауға ыңғайлы тастар 

таңдалып алынады. 
Ойыншы бес тасты еденге 

шашырата тастайды да, ішінен 

бір тасты таңдап алады. Алған 
тасын жоғары лақтырып 

жіберіп, жерден бір тасты іліп 

алып, лақтырған тасын қайта 

қағып үлгерді. Жерден алған 
тасын жанына қойып, сол 

тәсілмен, екінші, сонан соң 

үшінші, төртінші тастарды бір-
бірлеп іліп алып отырады. 

Бұл ойынның бірнеше тәсілі 

бар. 

(математика негіздері) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 Жеке баламен жұмыс:                             
Айланаға тыныс алу 

жаттығуын жасату.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен жұмыс:                    
Қайшыны дұрыс ұстауға 

үйрету. 

Құрастыру 

Жеке баламен 

жұмыс:                             

Адиске түстерді 

ажырата білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен жұмыс:               
Назарға ұсақ қол моторикасын 

дамыту. 

Сурет салу 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау. 



Балалармен жеке әңгімелесу. 
Балаларды табиғатпен таныстыру. 

Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 

шығарып салу. 

Психологтың кеңесі: 
Үйде баланың үй 

тапсырмасын қадағалау. 

 

Баланы үйде аяқ киімін оң, 
теріс деп үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға тапсырма беру, 
жақсы демалуға тілек білдіру. 

 

Әдіскер:  

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Топ :Айгөлек ересектер тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі   01 - 05 сәуір 2024 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  

01.04.2024                                                             

Сейсенбі  

02.04.2024                                                            

Сәрсенбі  

03.04.2024                                                             

Бейсенбі 

04.04.2024                                                             

Жұма  

05.04.20234                                                             

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі 

көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі 
және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Балаларды таңертеңгілік қабылдау, тексеру, ойындар                                                                                                                                Мақсаты: 

Балалардың топ өміріне біртіндеп енуі; эмоционалды жағымды көңіл-күй қалыптастыру; тәрбиешінің әр баламен жеке байланысын 
нығайту. Балаларды қабылдау таза ауада немесе үй-жайда жүргізіледі. Тәрбиеші балалардың көңіл-күйіне, денсаулық жағдайына және 

сыртқы түріне назар аударады. Қарым-қатынас мәдениетін тәрбиелейді: балалардың амандасуды, тыныш дауыспен сөйлесуді ұмытпауын 

еске салады. Балалардың әртүрлі және қызықты іс-әрекеттеріне жағдай жасайды: оларға білім беру ойындарын, ойыншықтарды, 

шығармашылыққа арналған материалдарды, қозғалыс және спорттық ойындарға арналған құралдарды ұсынады, әңгімелер өткізеді, 
бақылаулар ұйымдастырады, тапсырмалар береді, кезекшілердің жұмысын ұйымдастырады және т.б. (сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

"Пішіні бойынша таңда" 

(топпен жұмыс) 

Мақсаты: балалардың геометриялық 

пішіндер туралы білімдерін бекіту, 

заттардың пішінін дұрыс атау. 

(математика негіздері) 

 

"Артығын тап" 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: тіл 

байлықтарын, сөздік 

қорларын молайту, 
тапқырлық 

қабілеттерін 

дамытып, ойынға 
деген 

қызығушылықтарын 

"Көктем" 

тақырыбындағы 

сюжеттік 

суреттерді қарау. 

Мақсаты: суреттер 

бойынша 
сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру; 
балалардың сөздік 

қорларын, 

байланыстырып 

"Кім шақырғанын 

тап" сөздік ойыны. 

Мақсаты: есту 
анализаторын 

жаттықтыру, зейін 

және есту 
қабілеттерін дамыту, 

балаларды өз құрбы-

құрдастарымен 
бірігіп ойнауға, 

достық қатынас 

"Үйшікте кім тұрады?" 

сөздік ойыны 

Мақсаты: балалардың 
жануарлар туралы білімін, 

дыбыстарды дұрыс айту 

іскерлігін бекіту. 

Ойын ережесі. "Үйшікте 
кім тұрады?" деген сұраққа 

кім үйшікте тұрса, сол 

балалар ғана жауап береді 
(балалар жануарлардың 



дамыту. 

(Қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

сөйлеу қабілетін 
дамыту. Кейбір 

дауыссыз (п-б) 

дыбыстарды анық 
айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 
бекіту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 
бекіту, 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

Құралдары: қыс 
мезгіліне 

байланысты 

бейнеленген 

суреттер. 

(сөйлеуді дамыту) 

орнатуға тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: 
балаларға қарамай 

кім шақырғанын тек 

дауыс бойынша табу, 
оның атын дұрыс 

атау. Дауысын 

өзгертпей, атын 

қатты айту.Ойын 
әрекеті: кім 

шақырғанын 

іздеу.(қазақ тілі) 

дыбысын салады). 

Ойын әрекеттері: 
дыбыспен еліктеу; әртүрлі 

жануарлар мен құстардың 

қозғалысын көрсету.                   

(қазақ тілі) 

 

Таңертеңгі жаттығу ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары. 
Мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің 

белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың қалыптасуына ықпал ету. 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 
2.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 
4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады) (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналықшаралар: Таңғы 
ас алдындақолдарынжуу,  

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 

Гигиеналық 
шаралар: Таңғы ас 

Гигиеналық шаралар: 
Таңғы ас алдында 



қолдысүртужәнеорамалдыорны
наілу.  

Көркем сөз:                                

Қолды сабындап 
жуамызСырттан келіп үнемі, 

Сабынмен қол жуамыз,Таза 

болды мұнтаздай, Тағамға қол 
созамыз. 

(Сөйлеуді дамыту және  

көркем әдебиет) 

 

қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 
1. Біз қалай жуу 

керектігін білеміз.                                                

Біз қалай жуу керектігін 
білеміз.                                          

Менің бетім мен 

мойным!      Менің 

қолдарым, мұрыным!                                           
Біз бетімізді, 

аузымызды жуамыз.                                                 

Біз үлкендер сияқты 
жудық.                                             

Міне, біз қандай 

тазамыз! 

(Сөйлеуді дамыту                    

және көркем әдебиет) 

қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз:  
1. Су, су, менің бетімді 

жу,                                           

Көздер жарқырап, иектер  
қызарғанша,   Аузымыз 

күлгенше, тісіміз 

тістегенше. (Сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 
 

 

алдында қолдарын 
жуу,  қолды сүрту 

және орамалды  

орнына ілу.  
Көркем сөз: Қолды 

сабындап 

жуамызҚолды 
сабынмен 

жуамыз.Қолды 

сабынмен жуамыз. 

Жылы сумен 
жуыңыз. 

Жуу, жуу,жуу, жуу – 

жуу-жуу. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

қолдарын жуу,  қолды 
сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз:                        
Сүлгі                                

Дымқылдап күнде сен,       

Қолыңды сүйкесең. Кетіп 
кір-ыласың,      Тап-таза 

боласың. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 
 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру.  Жаттаған тақпақты есіне 
түсіріп, қайталап айту. 

 "Не қалай дыбыстайды?» 

ойын жаттығуы 
[о], [ө] дыбыстары". 

Мақсаты:Балаларды үй 

жануарларының дыбыстау 
ерекшеліктерімен, дауысты [о], 

[ө] дыбыстарының 

артиқуляциясымен таныстыру; 

үй жануарларының қыстағы 
тіршілігі жөнінде білімдерін 

пысықтау. 

(қазақ тілі) 

Драматизация. 

"Қызыл телпек" ертегісін 

ағаш ойыншықтар театрын 

қолдану арқылы сахналау. 
Таныс ертегілер мен шағын 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу  

"Марғаулар жіппен 

ойнайды".                 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі тең не тең 

емес заттар тобын саны 

бойынша салыстыруға 
және теңдестіруге 

үйрету; заттар 

жұптарын тұстастыру 
және беттестіру 

тәсілдерін қолдану 

іскерлігін 

қалыптастыру; заттарды 
оң (сол) қолымен алып, 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 
"Өсімдіктер".Мақсат-

міндеттер. Балаларды 

өзара ұжымдасып 
шығармашылықта сурет 

салу тәртібіне үйрету; 

алдын-ала боршамен 

салынған өсімдік өскен 
ыдыс бейнесінен шығып, 

созылып жатқан үй 

өсімдіктерінің бұталары 
бойына жапырақтарды 

саусақтармен жақпалап, 

салуға үйрету. 

 

"Кім не жейді?" 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Тауықтар" 

биі.Мақсат-

міндеттер. 
Балаларды үй 

жануарлары туралы 

әндерді тыңдауға 

және айтуға үйрету; 
музыканың сипаты 

мен әннің сөздік 

мағынасын түсініп 
айта білу қабілетін 

қалыптастыру; 

музыка әуенімен 

ырғақты 
қимылдарды топпен 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жүргіншілер жолы". 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жүргіншілер 

жолының маңызымен 

таныстыра отырып, 

ақпаратты мұқият 
тыңдауға үйрету. 

"Күлкілі маймылдар" 

театрландырылған 

ойын. 

Мақсат-міндеттер: зейінді, 

бақылауды, реакция 

жылдамдығын дамыту. 
Барысы: балалар 



шығармалардың мазмұны 
бойынша сұрақтарға жауап 

беруді және мазмұнын өз 

бетінше қайталап айтуды 
үйрету. Сюжетті эмоционалды 

қабылдауды, кейіпкерлерге 

жанашырлық танытуды үйрету. 

(көркем әдебиет) 

Ұлттық ойын "Қазан" 

Асықтарды көлденең нысанаға 

3 метр қашықтықтан 
лақтырады. Сөреден 3 метр 

жерде үлкен қазан тұрады 

(шеңбер). Белгі бойынша әр 
топтың ойыншылары 

асықтарды қазанға лақтырады. 

Қазанның ішіне көбірек асық 

түсірген топ жеңеді. 

жолақтың сол жағынан 
бастап, оң жағына 

қарай, бір-біреуден салу 

тәртібіне дағдыландыру; 
зейінді, қолдың ұсақ 

моторикасын, қабылдау 

және ойлау қабілеттерін 
дамыту. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Кішкентай марғау".                         

Мақсат-міндеттер. 

Марғау туралы ұғым 
бере отырып, 

балалардың қабілеті мен 

зейінін, тілі мен есте 

сақтауын және 
байқампаздығын 

дамыту. Мысық пен 

марғау туралы көркем 
сөздерді пайдалана 

отырып, сөздік қорын 

молайту. 

"Қай жерде 

шырылдады?" 

дидактикалық 

ойыны.Мақсат-
міндеттер: дыбыстың 

қай жерден шыққанын 

анықтау. Алдын-ала 
дайындық жұмысы: 

қоңыраушаны 

дайындайды. 
Барысы: балалардың 

ішінен жүргізушіні 

тағайындайды. Балалар 

шеңбер бойымен 
отырады, жүргізуші 

ортаға шығып көзін 

жұмады. Педагог бір 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды құстардың 

қоректенуі туралы 
білімдерін бекіту; 

қыстайтын және жыл 

құстары айырмашылығы 
туралы білімдерін 

бекіту; есте сақтауды, 

зейінді, сөйлеуді 

дамыту; қыстайтын және 
жыл құстары туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Барысы: екі шеңберде 
әртүрлі тамақ түрлері: 

тары, дәндер, нан 

үгіндісі, итмұрын, 

жидек, қоңыз, құрт, алма 
суреттері тұрады. 

Балалардың міндеті - 

қыстайтын және жыл 
құстарына азық-түлік 

бөлу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

бір мезгілде бастап, 
бір мезгілде аяқтау 

дағдысына 

жаттықтыру; 
дыбысты есту 

қабілеті мен 

музыкалық аспапты 
әуенге ілесе отырып, 

дыбысты дұрыс 

қайталай білу 

қабілетін жетілдіру; 
үй жануарлары 

жөнінде ұғымдарын 

кеңейту. 

"Суретті 

құрастыр" үстел-

үсті ойыны.Мақсат-

міндеттер: 
балаларды тұтас 

затты жеке 

бөліктерден 
құрастыруға 

жаттықтыру; ерік-

жігерін, мақсатқа 
талпынуын 

тәрбиелеу. 

Барысы: қорапта әр 

түрлі заттар 
бейнеленген тұтас 

суреттер болады: 

жануарлар, 
өсімдіктер. Екінші 

қорапта дәл осы 

суреттер төрт 
бөлікке бөлініп 

салынған. Педагог 

балаларды 

суреттермен 
таныстырады. Олар 

суретте не 

бейнеленгенін атап 

шашыраңқы тұрады. Олар 
маймылдар болып 

ойнайды. Олардың 

алдындағы бала - 
хайуанаттар бағына 

келуші, ол әртүрлі 

қимылдарды орындайды. 
"Маймылдар", баланың іс-

әрекеттерін қайталайды. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 



балаға қоңыраушаны 
береді, бала көзін ашпай 

қай жақтан шыққанын 

қолымен нұсқайды. Егер 
бала дұрыс таппаса, 

онда екінші рет ойнап 

отырады. Сосын келесі 
бала шығады.(музыка) 

айтады. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

 
 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Музыка                     

Міңдеттері: Сипаты мен 

мазмұныжағынан алуан түрлі 
екі 

шығарманыэмоциялықтұрғыдан

қабылдайжәне  салыстыра білу; 
күш салмай ән айту,сөздер 

мендыбыстардытазажәне  анық 

айту; қозғалыс бағытын 

өзгертіпадымдау,аяқты 
жоғарыкөтеріп жүгіру. 

Музыкалық фразаларға 

сәйкесқимылдардыөзгерту;музы
калық  

бейнеменқозғалыстәжірибесін 

сәйкестендіру, әртүрлі 

музыкалықжәнешулыаспаптард
аересекті  ойнағанын тыңдау. 

Құстарға қамқор    

болуға,олардыаялауғаүйрету. 

«Қазақ тілі»                            

Наурыз мерекесіне қатысты 

сөздердің атауларын айтуды 
үйрету.Сөздік 

минимум:Наурыз, көже, 

ұлттықТүрлі-түсті суреттер   

"Көрпені 
безендірейік"дидактикалық 

ойыны Мақсаты: балалардың 

түсіне назар аудара отырып, 
үлгі жасау дағдыларын бекіту. 

Үлгіні өз бетінше орналастыру 

дағдысын қалыптастыру. 

Дене шынықтыру 

 «Түрлі түсті доптар» 

Мақсаты: Екі қолды 
белге қойып, оңға-солға 

бұрылу (жылдам және 

бір қалыпты). Оңға, 
солға еңкею, шалқаю. 

Тұрған қалыпта екі аяқ 

бірге (алшақ), алға 

еңкейіп, қолдың 
саусақтарын аяқтың 

ұшына жеткізіп, 

заттарды қою және 
жоғары көтеру. Тізерлеп 

отырып, допты өзінен 

айналдыра домалату.  

Ойын: «Фигура жаса» 

Музыка 

Міңдеттері: 

тыңдауды қимыл 
көрсетуарқылысүйем

елдейотырып, 

музыкалықбейне 
менқимылтәжірибесі

ніңарақатынасынаны

қтау,күш салмай ән 

айту, сөздер 
мендыбыстардытаза

жәнеанықайту,музык

алық шығармадан 
кейін ән 

айтуфразалар 

арасындағы тыныс 

Дене шынықтыру 

 «Түрлі түсті 

сызықтар»                 
Мақсаты: Аяқтың ұшына 

көтерілу және тұру. Екі 

аяқты кезекпен алға қою, 
алдымен өкшені, содан 

кейін аяқтың ұшын қою, 

тарсылдату. Қатарынан 

4-5 рет жартылай отыру. 
Екі қолды белге қойып, 

екі жаққа созып, отыру. 

Тізені бүгу, алға созу, 
қайтадан бүгу және 

түсіру. Аяқтың ұшын 

созу, өкшені айналдыру. 

Ойын: «Міне,мен қандай 
күштімін» 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

«Епті және күшті 

боламыз»                     
Мақсаты:  Балалардың 

доптармен, қозғалатын 

ойыншықтармен, 
құрсаулармен ойындарын 

қолдау, дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық 

және қимылды ойындарға 
арналған атрибуттарды 

пайдалануға ынталандыру. 

Балаларды педагогпен 
бірге жаттығуларды 

орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға 

тарту.Ойын:  «Айна» 
 

 



Балалардың қиялы мен 
шығармашылығын 

дамыту.Ойын үшін" көрпе "- 

үлгілер, бос" көрпе", түрлі-түсті 
асықтар қолданылады. 

Балаға ұсынылған үлгіге сәйкес 

түрлі-түсті асықтарды қою 
ұсынылады, содан кейін сіз 

"көрпе"үшін үлгіні өзіңіз ойлап 

табуды ұсынады. 

алу, 
биэлементтерінүйрен

удіжалғастыру. 

 

 Дидактикалық ойын       

«Ойлан, тап»                       

Мақсаты: ойлау және талдау 

қабілетін дамыту. 1. Олар қыста 
ұшады, көктемде келеді.  

2. Біздің көптен бері досымыз, 

сөйлейтін даусы бар.  

Ол қардан пайда болды, күн 
сәулесімен шалшыққа айналды! 

«Наурызды қалай қарсы 

алады?»   
Сурет бойынша әңгіме 

құрастыру 

Мақсаты:  дыбыстарды 

автоматтандыру (д), (т), (п), (р), 
(ж), есту зейінін жетілдіру, 

сөйлеудің интонациялық 

мәнерлілігін тәрбиелеуге ықпал 
ету.  ұлттық тұрмыстық 

заттармен таныстыруды 

жалғастыру, тұрмыстық заттар 
мен табиғи ортаның мақсатын 

түсінуге үйрету. (Сөйлеуді 

дамыту және көркем әдебиет) 

 
Сергіту сәті: 

Дөңгеленіп тұрайық 

Керегені құрайық. 
Уықтар боп иіліп, 

Шаңыраққа киіліп 

Киіз үйді құрайық.(Дене 

Дидактикалық ойын: 
«Қазақ халқының 

ұлттық киіз үйінің 

құрылысын ата және 
орналастыр» 

Мақсаты: Балаларға 

ұлттық киіз үйдің 

құрылысын білуге 
үйрету. Өлең 

жолдарымен қимыл-

қозғалыс түрлерін жасап 
киіз үй құру. Сөздік 

қорларын молайту.   

Көрнекілік: киіз үй 

құрылысы жасалған 
карточкалар топтамасы, 

киіз үй үлгісі 

Ойын шарты:  балаларға 
киіз үй құрылысын 

ретімен атауға, киіз үй 

шаттық шеңберін 
орындауға үйрету, 

тоқпақ жолдарын іс-

қимыл келтіріп 

орындау. Киіз үйді 
құрастыру, 

карточкаларды 

топтастыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Сергіту сәті 

Дидактикалық ойын: 

«Қазақтың ұлттық ер 

адамның, қыз баланың 

киімдері» 
Мақсаты: Суретте 

көрсетілген киім 

үлгілерін атау, оларды 

айыра білу, 
топтастыруға, 

тапқырлыққа, 

шапшандыққа баулу. 
Көрнекілік: ұлттық ер 

адам, қыз бала киімдері, 

хат қалта 

Ойын шарты:  хатқалтаға 
салынған үлгілер 

балаларға беріледі. Ер 

адамның және қыз 
баланың киімдерін атап, 

оларды қашан, қайда 

киюге болатының 
айтады. Ол сөздерге 

қатыстырып, сөйлем 

құрайды. Қыз бала мен 

ер адам киімдерін жеке-
жеке топстастырады 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Дидактикалық 

ойын:«Ойлан тап, не 

артық?» 

Дидактикалық 

ойын 

«Жауынгерлердің 

қару жарақтары 

мен сауыт-

саймандары» 

Мақсаты: Балаларды 

ұлттық патриоттық 
сезімге баулу, қару 

жарақтар мен сауыт-

саймандар жайлы 
білімдерін бекіту 

Көрнекілік: үлгілер 

көрсетілген 

карточкалар 
топтамасы. 

 Ойын шарты:  

1.Қазақ халқы 
жауынгерлікте 

денесін оқтан қорғау 

үшін киген киімі 
қалай аталады 

жалпы атауы, жеке-

жеке атауы. 2. Қазақ 

хандары дауды қалай 
тоқтатқан, нені 

қолданған. 

3. Шайқаста қандай 
қару- жарақтарын 

қолданған. Карточка 

топтамаларынан 

Дидактикалық ойын 

«Ұлттық ыдыс аяқ 

турлері» 

Мақсаты: Ұлттық 
ыдыстардың аттарын атай, 

оларды толықтыруға 

қажетті құралдарды 

тапқызу, ыдыстардың 
жалпы және жеке 

атауларын меңгерту, 

ұлттық құндылықтарымыз 
туралы білімдерін көтеру. 

Көрнекілік: ұлттық 

ыдыстар түрлері  (келі, 

келсап, күбі, піспек, 
торсық, шәйнек, қазан-

ошақ) 

Ойын шарты: ыдыстардың 
аттарын атай отырып, 

ажыратып толықтыру. 

Оларда қандай тағамдар 
дайындалатының және 

сақталатындығы туралы 

әңгімелеп. Олар неден 

жасалған екендігі туралы 
айтқызу.   

Қысқаша мағлұмат: 

Келімен бидай түйіп, 
келсаппен бидайды 

қауызынан айырып талқан 

дайындайды, күбімен бие 



шынықтыру) 

«Жайлау»                               

Мақсаты: 

Қағаз квадраттар мен 
тіктөртбұрыштардан гүлдер 

салу. шаршы парақты бүгуге 

үйретуді жалғастыру. 
Балалардың ұлттық мереке мен 

дәстүр туралы түсініктерін 

кеңейту.  

1.Квадратты диагональ 
бойынша екіге бүктеу. Бұл 

үшбұрыш болды. 

2.Біз үшбұрышты жоғары 
бұрышқа орналастырамыз. 

Үшбұрыштың негізінде біз 

ортасын тауып, оңға бұрышты 

жоғары, содан кейін солға 
бүгеміз. 

3.Жасыл тіктөртбұрыштан 

сабақты бүктеу. 
4.Басқа жасыл тіктөртбұрышты 

екіге бөліп, қызғалдаққа 

арналған екі жапырақты кесу. 
Өзіндік жұмыс.  

Енді әркім өз қызғалдағын 

алып, біздің жайлауға 

жабыстырады. 

(Құрастыру, жапсыру) 

 

 

Көтеріліп шаңырақ, 
Уықтары шаншылар. 

Керегелер керіліп, 

Өрімдей боп өрілер. 
Бәріміз жүрсек айналып, 

Киіз үй боп көрінер. 

(дене шынықтыру 
Дидактикалық  ойын: 

«Киіз үй тігейік» 

Мақсаты: Өткен 

тақырыпты қайталау, 
ежелден келе жатқан 

қазақ халқының мекен-

жайы, тұрағы киіз үй 
туралы түсінік беру.  

Керекті құралдар: киіз 

үйдің сүйектерінің 

суреттері, есептер 
жазылған карточкалар. 

Мазмұны: киіз үй 

сүйектері суреттерінің 
артына тапсырмалар 

жазылған.  Өткен 

тақырыптарды  
қайталай отырып, 

балалар киіз үйді тігеді. 

Киіз үйдің сүйектерін 

атайды. Шаңырақ, уық, 
кереге, сықырлауық. 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 
«Шаңырақ»Мақсаты: 

Қазақ халқының табиғи 

материалдардан 
жасалған 

бұйымдарымен 

таныстыру. 

Акврель краскамен 
жұмыс жасауға үйрету. 

(сурет салу) 

"Киіз үй" 

Мақсаты: Ойын шарты: 
Балалар көрсеткен 

суреттер ішінен артық 

затты тауып, неліктен 
артық деп 

санайтындығын 

түсіндіруі керек. 
(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Сергіту  сәті 

Біздер тату баламыз. 
Гүл-гүл жайнап 

жанамыз. 

Жаттығулар жасайық.  
Жақсы сергіп қаламыз. 

Орнымыздан тұрамыз,  

Қолды  белге қоямыз. 

Бұрыламыз оңға бір, 
бұрыламыз солға бір 

Көбелек болып ұшамыз, 

орнымызды табамыз. 
(Дене шынықтыру) 

 

Өнер орталығы 
Балаларды таңдауы 

бойынша үш орталыққа 

бөлу. Бірінші орталық 

дайын қиындылардан 
саукеле жапсырып 

жасайды. 

Екінші орталық 
саукеленің суретін 

салады.  

Үшінші орталық 
мозаикамен саукеле 

құрастырады. 

(жапсыру, сурет салу, 

құрастыру) 
 

 

аттарын атап үш 
бөлікке бөліп 

топтастыру. 

(Қоршаған 

ортаментаныстыр) 
ДУЛЫҒА Мақсаты: 

Қазақ халқының 
сәндік-қолданбалы 

өнерімен 

таныстыру. 

Геометриялық 
пішіндерден, 

жапсыру 

дағдыларын 
қалыптастыру.  

(Жапсыру) 

 

Сергіту сәті 
Б.Бөрiбаев/ 

Қолдарыңды 

көтеріңдер – бір 
дейік. 

Көп отырып, қатты 

шаршап жүрмейік. 
Қолды создық, басты 

бұрдық – екі деп, 

Қозғалыспен әрбір 

адам жетіледі. 
Алға, артқа қарадық 

та – үш дедік. 

Тағы жаңа 
жаттығулар істедік. 

Түсірейік қолды төрт 

пен бесті айтып, 
Отырайық көңілді 

енді марқайтып. 

(Дене шынықтыру) 

ҚАЛҚАН         шит: 
қорғану үшін қолға 

ұстаған 

Мақсаты: Қазақ 

сүтін құйып піспекпен 
пісіп қымыз әзірлейді, 

қаймақ шайқап май 

әзірлейді. Торсыққа 
қымыз, айран  толтырып 

жолға, сапарға шыққанда 

аттын қанжығасына 
байлап алады, онда сут 

өнімі салқын  күйде 

сақталады, шөлдегенде 

сусын қандырады 
(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 
Сергіту сәті 

«Шебер және батыл қолды 

мүсіндейік»Балалар 

«мүсінші» 
болып,саусақтарымен 

топырақты,уыстағандайқы

сып, ермексазды 
ширатқандай алақандарын 

бір-біріне үйкелеп,ашып-

жұмып қолдарына жаттығу 
жасайды.Балалар бір-

бірлеп саусақтарын 

ашып,санап,әр саусаққа 

сипаттама береді. • Бас 
бармақ-өте 

күшті,қайырымды,бәріне 

негізгі,нағыз тірек болуы 
керек(Бұл әке). • Балаң 

үйрек-қатал,тәртіпке қатаң 

қарап,қадағалайды(Бұл 
ана) • Ортан терек -ата-

ананың негізгі көмекшісі 

(Үлкен аға) • Шылдыр 

шүмек-көп 
сөйлемейтін,бірақ өте 

еңбекқор(ортаншы аға) • 

Кішкентай бөбек-ең 



Кереге (киіз үй 
қабырғасы) -6 дана.; 

Уықтар  - 20 дана.; 

Шаңырақ (киіз үйдің 
жоғарғы бөлігі) - 1 

дана.; 

Сықырлауық  (есік) - 1 
дана.; 

Туырлық  1 дана; 

Үзіктер (киіз бөліктері) 

- 2 дана.; 
Түндік (шаңыраққа 

арналған кошма) -1 

дана.; 
Беларқан (арқан) - 1 

дана.; 

Сандық - 1 дана.; 

Ағгаштөсек — 1 дана; 
 асадал (шкаф) - 1 дана.; 

Дөңгелек үстел 

(дөңгелек) - 1 дана.; 
Сырмақтар (кілем) - 2 

дана.; 

көрпеше 1 дана.; 
Жастық (жастық) - 1 

дана. 

(Құрастыру) 

халқының 
тұрмыстық 

заттарымен 

таныстыру, оларды 
мүсіндеуге баулу. 

Қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 
үйрету. 

(Мүсіндеу) 

 

титтей,бәрінің 
сүйіктісі,кішкентай 

көмекші. • Осындай 

жұмыстан соң 
«мүсіншілер» 

жұдырықтарын 

жұмып,жасағандарын 
бағалайды. «Тек осындай 

мықты,берік жанұяғана 

алдында ьұрған мәселелер 

мен қиындықтарды сенімді 
түрде жеңе алады. 

(Дене шынықтыру)  

«Ожау»Мақсаты:Ожау 
жасау үшін:ермексазды 

екіге бөлу. Екінші бөлігін  

тағы екіге бөліп, оларды 

сопақтау етіп домалақтау. 
Ожаудың басы мен жиегін 

жасап, біріктіру. Екінші 

бөлігінен созу арқылы 
ожаудың сабын жасау. 

Ожаудың басы мен 

тұтқасын біріктіру. 
Қалақшамен тегістету. 

Енді жасаған ожауды сәнді 

болу үшін безендіру. 

(Мүсіндеу) 
Дидактикалық ойын 

«Үстелде не жоқ?» 

Мақсаты: ыдыстарды 
топтастыру 

Шарты: төртке бөлінген 

торсық суретін құрастыру, 
бөлшектерін атау. 

(Құрастыру) 

Серуенге дайындық Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс 

пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 
Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Егер сендер серуендегілерің келсе, 



Тез киінулерің керек. 
Шкафтың есігін ашыңдар, 

Тәртіппен киініңдер! 

- Сендер қалай ойлайсыңдар, біз бірінші кезекте не киеміз? 
Балаларға реттілікпен киінуді айтады. (көркем әдебиет және сөйлеуді дамыту) 

Серуен Бақылау: Күнге бақылау. 

Мақсаты: Баларға күн 

туралы айту.Сұрақ-жауап 
арқылы ой-өрістерін 

дамыту. 

Мысал сұрақтар: 
-Бүгін ауа райы қандай? 

-Аспанда күлімдеп не тұр? 

-Күн неге ұқсайды? 
-Күн бізге несін төгіп тұр? 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Ауладағы гүлдерге 
су құю. 

Мақсаты:Қамқорлыққа 

тәрбиелеу,еңбектену 
дағдыларын қалыптастыру. 

(Еңбек қызметі) 

Қимылды  ойын: К-№ 11 

«Торғайлар мен 
автомобиль» 

(дене шынықтыру) 

Жеке жұмыс: Жұмбақ. 
Таңмен көзін ашады, 

Әлемге нұрын шашады.  

(Күн) 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Өзіндік іс-әрекеті: еркін іс-

әрекеттер. 

Бақылау: Жаңбырды 

бақылау 
Мақсаты:Жаңбыр 
жайлы түсінік беру, 

сөздік қорларын 

дамыту, қоршаған 
ортаға деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 
(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз 

Жау-жау жаңбыр,жау 
жаңбыр, 

Жаушы жаңбыр. 

Менің әсем далама, 
Менің әсем қалама. 

Сұрақтар: 

-Қазір жылдың қай 

мезгілі? 
-Далада не жауып тұр? 

-Жаңбыр жауған 

пайдалы ма? 
(Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Еңбек: Ойын алаңын 
жинау. 

Мақсаты: Баларды 

өздері ойнайтын 

алаңды таза ұстауға 
тәрбиелеу. 

(Еңбек қызметі) 

Қимылды ойыны:  К-
№13 «Құстар мен 

мысық» 

(Дене шынықтыру) 

Бақылау: Желге бақылау 

Мақсаты:Табиғат 

құбылыстарын бақылай білуге 
үйрету,тілдерін дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Жұмбақ. 

Кейде сипап кетер, 

Кейде ұйпап өтер. (жел) 
Сұрақтар: 

-Бүгін ауа райы қандай? 

-Жел бар ма? 

-Жел қай жақтан соғып тұр? 
-Жел қандай? 

-Біз оны көре аламыз ба? 

(Қазақ тілі, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Еңбек:Ойын алаңына 

шығарылған ойыншықтарды 

жинау. 
Мақсаты:Баларды 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

(Еңбек қызметі) 
Қимылды ойын:   К-№14   

«Құстарды ұшып келуі» 

(Дене шынықтыру) 
Жеке жұмыс: 

Секіру, жүгіру, жүру 

дағдыларын бекіту. 

Өзіндік іс-әрекеті: қалаған 
ойындарын ойнау. 

 

Бақылау: Ауа райын 

бақылау. 
Мақсаты:Балаларды 
ауа райының әртүрлі 

құбылыстары жайлы 

білуге және оларды 
салыстыра білуге 

үйрету. 

(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Көркем сөз. Жұмбақ 

жаттайық. 

Көзге көрінбейді, 
Қолға ілінбейді.  

(Ауа) 

Сұрақтар: 
-Балалар қазір 

жылдың қай мезгілі? 

-Ауа райы қандай? 

-Ауа райының 
қандай өзгерістері 

болады? 

-Таза ауа қайдан 
пайда болады? 

-Ауаны таза ұстау 

үшін не істеу керек? 
-Ауаның түсі,иісі 

бола ма? 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 
әдебиет) 

Еңбек:Алаңды 

жинау. 
Мақсаты:Табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

(Еңбек қызметі) 

Бақылау: Торғайды 

бақылау. 
Мақсаты:Торғай жайлы  
мағлұмат беру.Балаларды 

құстарға қамқор бола 

білуге  тәрбилеу. 
(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз: 
Торғай, торғай , торғайсың 

Жерден тары шоқып 

алғайсың. 

Бөтегеңді томпайтып 
Биікте ұшып самғайсың. 

Сұрақтар: 

-Ауламызда нелер ұшып 
жүр? 

-Торғай қандай құс? 

-Түсі қандай? 

-Олар немен қоректенеді? 
(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Еңбек: құстарға жем 
шашу. 

Мақсаты: балаларды 

еңбексүйгіштікке, құстарға 
қамқор бола білуге  

тәрбиелеу. 

(Еңбек қызметі) 

Қимылды  ойын: К-№8 
«Аңшылар» 

(дене шынықтыру) 

Жеке жұмыс: көктем 
мезгілі туралы 

тақпақтарды қайталау. 

Өзіндік іс-әрекеттері: 



Жеке жұмыс: 
Сулы құмнан киіз үй 

мүсіндеу 

(Мүсіндеу) 
Өзіндік іс-әрекеті: 

қалаған ойындарын 

ойнау. 

Қимылды  ойын:  К-
№13 «Құстар мен 

мысық» 

 

(дене шынықтыру) 

Жеке жұмыс: 

Түзу сызықтың 
бойымен жүріп өту. 

Өзіндік іс-әрекет: 

еркін іс-әрекеттер. 

қалаған ойындарын ойнау. 
 

Серуеннен оралу Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес 
ойын әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  
Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  
Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту жәнекөркем әдебиет) 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  
Аумин десең маған, 

Алтыннан-жағаң,  

Күмістен тағаң  
Оң жағыңнан кетпесін, 

Тілеуің қабыл,  

Мұратың асыл болсын,  Аумин (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Тамақтанғаннан кейін мен балаларға дәретхана бөлмесіне баруды ұсынамын. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
Тәрбиеші: - Балалар, біз бүгін сіздермен жақсы ойнадық, жаттығып, серуендедік, енді сіздермен бірге демалып, жаңа ойындар мен білім алу 

үшін күш алатын уақыт келді. Балалар, орындықтарыңды алыңдар, оларды кілемге қойып, шешініңдер. Сендердің барлықтарың киімізді 

орындықтарға қалай қою керектігін есте сақтадыңдар ма? 

Балаларға орындықтарға тәртіппен киімдерін шешуге, кезекшілерге көмектесуге кеңес беріледі. 
«Сиқырлы жол» ойыны (дене шынықтыру) 

Шарты: Массаж төсеніштерінен ақырын, шуламай өту. 



«Сиқырлы жолмен» өткен балалар төсектерге жақындайды, төсектерін мұқият ашып, жатып, қалған балаларды күтеді. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті 

және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 
Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 
Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімді жақсы сезінемін  (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Сюжетті-рөлді ойын:  
«Дүкен. Азық-түліктер бөлімі» 

Мақсаты: балаларға дүкенде жұмыс 

істейтін адамдар жайлы түсінік 
қалыптастыру. Дүкендердің әртүрлі 

болатыны жайлы айту.  Коммуникативті 

дағдыларын дамыту. Мейірімділікке 
тәрбиелеу.  

Сөздік жұмыс: витрина,сатушы. 

Керекті құрал жабдықтар: витрина, 

таразы, касса, сатушының киімі, ақша, 
сатып алушыларға арналған себеттер, 

тауарлар.  

Алдын ала жұмыс: балалармен «Қандай 
дүкендер болады, олардан не сатып 

алуға болады?», «Дүкенде кім істейді? » 

тақырыбында әңгіме жүргізу. 

Шарты: сатушы, сатып алушы, 
кассир.Балалар дүкендегі азық-түліктің 

қайсысы пайдалы және қандай 

тағамдарды алу керек екені туралы 
түсінік қалыптастырады.  

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

«Экологиялық 

соқпақ» 

Мақсаты: балаларға 

экологиялық  білім  
беру, қоршаған ортаға 

сүйіспеншілікпен 

қарауға тәрбиелеу 
(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Өнер бұрышы 
«Мен кішкентай 

суретшімін» 

Мақсаты:  
Қылқаламды үстінен 

баса отырып, жуан 

сызықтарды ал 

қылқаламның 
ұшымен жіңішке 

сызықтарды жүргізуге 

үйрету. 

(сурет салу) 

 

Сюжетті-рөлді 

ойын:   «Дүкен. 

Жеміс-жидектер 

бөлімі» 
     Мақсаты: 

Балаларға дүкенде 

жұмыс істейтін 
қызметкерлердің  

еңбектері туралы 

білім 

беру,қызығушылық
тарын арттыру. 

Ролдерге бөлініп 

ойнауға үйрету. 
 Керекті құрал-

жабдықтар:сөрелер

,таразы, касса, 

ақша, жеміс- 
жидектер. 

Шарты:Жеміс –

жидектердің 
адамға деген 

пайдасын және оны 

сатушының көмегі 
орасан зор екені 

туралы білетін 

«Ұлттық қазына» 

 «Садақ және оқ» 

Түсті қағаздардан 

Мақсаты: Қазақ 
халқының табиғи 

материалдардан 

жасалған 
бұйымдарымен (ер-

тұрман) таныстыру. 

(Құрастыру) 

 

Сюжетті-рөлді ойын:  

«Ойыншықтар дүкені»  

     Мақсаты: Мамандықтар 

туралы білімдерін кеңейту, 
ойын барысында сатушы 

мамандығы  

 жайлы білімдерін 
тиянақтау.Ойынды 

ролдерге бөліп ойнауға 

үйрету. 

Керекті құралдар: сөрелер, 
сатушы, ойыншықтар, 

касса, ақша,сатып 

алушылар. 
Шарты: Сатушы және 

бала, сөйлейтін ойыншық 

рөлін ойнау, бала өзі 

жалғыз дүкенге келеді 
және оған сөйлейтін 

ойыншық кездеседі ол 

оған жалғыз жүруге 
болмайтының және ата-

анасының рұқсатынсыз 

алуға болмайтынын 
айтады. 

(Қоршаған ортамен 



болады.Сатушы 
бала мен сатып 

алушы балалар 

болып бөлініп 
жемістер сатып 

алып ол туралы өз 

ойларын айтады. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

таныстыру) 

Өнер орталығы 

Сәндік сурет салу.  

Торсық 
Мақсаты: 

Сурет салуда еңкеймей, 

арқаны тік ұстап, дұрыс 
еркін отыруға, жұмыс 

орнын таза ұстауға, 

ұқыпты болуға, 

қауіпсіздікті сақтауға 
баулу 

(Сурет салу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Аделя мен Алинамен 

«Қуыршақты тамақтандырамыз» 

ойыны 

Шарты: Ермексаздың  бір бөлігін алып, 

алақанның арасына қысып домалатады, 
сары түсті дөңгелек бауырсақтар 

алынады.  Содан кейін олар 

табақшаларға салып ойыншықтарын 
тамақтандырады.  

(Мүсіндеу) 

«Киіз үй» түсті 

қағазбен 

Даян мен Айланаға 

Композицияны 

құрастыру кезінде 
заттар мен 

нысандардың көлемі 

бойынша 
арақатынасын 

ескеруге үйрету. 

(жапсыру) 

 
 

«Бөрік» 

Николай  мен 

Айсултан 

қазақ халқының 

тұрмыстық 
заттарымен 

таныстыру, оларды 

мүсіндеуге баулу. 

(мүсіндеу) 

 

 

 

Назар мен 

Тамерлан 

 Қылыш суретін 

салдыру. 

Балаларды 
суреттерді 

қылқаламмен, 

қаламмен бояуға 
үйрету, заттарды 

бояуда сызбалар мен 

жақпаларды бір 

бағытта жоғарыдан 
төменге немесе 

солдан оңға пішіннің 

шеткі сызығынан 
шықпай ырғақты 

түрде бояуға үйрету. 

(сурет салу) 

Адис пен  Амелия 
«Кесені сәндейміз» 

Мақсаты: Элементтердің 

ретін, олардың арасындағы 

арақашықтықты сақтауды, 
пішінін ескере отырып, 

ұлттық ою-өрнекті 

қолданып, тұрмыстық 
заттарды, ыдыстарды 

безендіру дағдыларын 

дамыту 

(жапсыру) 

 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау (өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балаларды жақсы көңіл-күймен 

шығарып салу. 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 
тапсырмасын 

қадағалау. 

 

Баланы үйде аяқ 

киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың 
тазалығы жөнінде 

кеңес беру 

 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға тілек 
білдіру. 

 

Әдіскер:  



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын орталық, мектепалды сыныбы) 

Топ «Айгөлек»ересек тобы 
Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  08- 12 сәуір 2023 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі Дүйсенбі  

08.04.2024                                                             

Сейсенбі  

09.04.2024                                                             

Сәрсенбі  

10.04.2024                                                             
Бейсенбі 

11.04.2024                                                             
Жұма  

12.04.2024                                                             

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі 

көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі 

және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 
кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 

әңгіме:Ата- аналарға 

балаларын 

таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

-ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Үстел-үсті ойыны 

картотека №30 

«Түрлі-түсті домино» 

Мақсаты: балаларға 
балалар доминосын ойнау 

ережелерін үйрету, қажетті 

түсті таңдаудың 
маңыздылығын көрсету, 

түстердің дұрыс атауын 

үйретуді жалғастыру. 
Қажетті заттар: 28 дана 

балалар доминосы, онда 

суреттердің орнына 

квадраттар әртүрлі 
түстермен боялған 

(олардың 7 түрі болуы 

керек).  

(математика негіздері) 

 

 

Үстел-үсті ойыны 

картотека №31 

«Кемпірқосақ» 

Мақсаты: балаларды 
кемпірқосақтың суретін 

салуға, оның түстерін дұрыс 

атауға, олардың орналасуын 
есте сақтауға, балалардың 

сөйлеуі мен сөздік қорын 

дамытуға үйрету. 
Қажетті заттар: А2 

парағына кемпірқосақ 

бояуының үлгісі, балаларға 

арналған Пейзаж парақтары, 
щеткалар, түрлі түсті гуашь 

немесе акварель бояулары, 

таза су құтылары, 
шүберектер, бояуларды 

араластыруға арналған 

палитра (қажет болса). 

 

Өнер орталығы 

«Құлыншақ» 

Үстел-үсті ойыны картотека 

№32 

«Тышқанды жасыр» 

Мақсаты: 4 негізгі түстің 
атауын ажырата білуге 

үйрету-қызыл, сары, жасыл, 

көк. 
Қажетті заттар: қағаз 

парақтары 4 түсті (20-15), 

ортасында тышқан (тышқан 
үйі) салынған Ақ шаршы (8-

8), сол 4 түстің квадраттары-

есіктер (10х10), үлкен картон 

ойыншық - мысық, әр балаға 
жұмсақ тышқан-түрлі-түсті 

парақтар 10х8, ақ квадраттар 

оларда 5х5, түрлі-түсті 
квадраттар. 

(Математика негіздері) 

 

Өнер орталығы 

«Шалғындағы үйрек" 

қағаздан құрастыру 

Үстел-үсті ойыны 

картотека №33 

«Суретті түсіне 

қарай таңда» 
Мақсаты: негізгі 4 

түсті білімдерін 

бекіту, визуалды 
қабылдауды дамыту. 

Ойын шарты: 

тәрбиеші балаларға, 
мысалы, сары 

шеңбері бар 

қақпақты көрсетеді, 

оның түсі қандай 
екенін сұрайды және 

балаларға бірдей 

түсті тақырыптық 
суретті таңдауды 

ұсынады. 

Содан кейін жасыл 

шеңбері бар 
қақпақты көрсетеді, 

балалар түсті 

Үстел-үсті ойыны 

картотека №34 

«Түс бойынша жұп 

құр» 
Мақсаты: ұқсас 

сенсорлық қасиет 

негізінде жұптарды 
таңдау мүмкіндігі; 

визуалды қабылдауды 

дамыту. 

Ойын шарты: 

тәрбиеші балаларға 

түрлі-түсті 

шеңберлері бар 
қақпақтарды 

қарастыруды 

ұсынады, түсін 
атауды сұрайды. 

Содан кейін 

балаларға бірдей түсті 

шеңберлердің 
жұптарын алуды 

ұсынады. 



Мақсаты:  
Заттық сурет салу.  

Балаларды суреттерді 

қылқаламмен, қаламмен 
бояуға үйрету, заттарды 

бояуда сызбалар мен 

жақпаларды бір бағытта 
жоғарыдан төменге немесе 

солдан оңға пішіннің шеткі 

сызығынан шықпай ырғақты 

түрде бояу. 

(сурет салу) 

Мақсаты:  
Қағаздан көлемді үйрек 

фигурасын жасау. 

өз қолымен қағаздан 
ойыншық жасауды үйрету; 

Шығармашылық қиялды 

дамыту, көрнекілікке сүйене 
отырып және құрастыратын 

материалдарды өзбетінше 

таңдап, ойдан құрастыруға 

мүмкіндік беру. 

(Құрастыру) 

атайды, сонымен 
қатар суретті 

таңдайды. 

(математика 

негіздері) 

 

Өнер орталығы 

 «Қобыз» 

Мақсаты:  

Қазақ халқының 

тұрмыстық 
заттарымен 

таныстыру, 

оларды 
мүсіндеуге баулу. 

(Мүсіндеу) 

 (математика 

негіздері) 

 

Өнер орталығы 
«Күрек» 

Мақсаты: Ұсақ 

элементтерді 
ересектердің 

көмегімен желімдеу, 

алдымен қағаз бетінде 

заттың бейнелерін 
құрастырып, содан 

кейін оны желімдеу. 

(Жапсыру) 
 

Таңертеңгі жаттығу Жаттығулар кешені  

08-12 сәуір 

Таңғы ас Гигиеналық шаралар: Таңғы ас алдында қолдарын жуу,  қолды сүрту және орамалды  орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Қолды сабындап жуамыз 
Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 
түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Нан 

Ерте тұрып таңнан 
Пісірді апам ақ нан.  

Кетер емес әлі,  

Таңдайымнан дәмі.  
«Бауырсақ» Кернейді хош иісің 

Тамсандырып үй ішін.  

Жесем тоймай қаламын 

Әжемді еске аламын. 

 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

Көмек Ыбырайұлы 

ҚАЗЫ – ҚАРТА, 

ЖАЛ – ЖАЯ 

Дәмді тамақ қандай, ә! 

О, қазағым, 
жарадың! 

Қазы -қарта, жал – 

жая, 

Сенің ұлттық тағамың. 
Құпиясын біл қазір, 

Бар ма қояр сұрағың? 

Ақылбек Шаяхмет 

Айдары желбіреген 

күркетауық 

Жауыннан тығылса да күрке 

тауып, 
Бағусыз өмір сүре алмайды 

ғой, 

Іргеден төніп тұрса күнде 

қауіп. 
Жүрген соң көбінесе орайы 

кеп, 

Абдрахман 

Асылбек 

«Қобыз» 

Күйші бала өзінің 

Қысып ұстап 
қобызын, 

Міне, былай... 

Күй тартқанда 

керемет, 
Сызылта бір созып 

үн: 

Бейсебай Кірісбаев 

«Балға» 
Таңдап алған 

ыңғайлы 

Балғам мені 
тыңдайды. 

Күнде бір уақ қолға 

алып, 

Бұлшық етті 
шыңдаймын. 

 



әдебиет) 
 

Дайындалар бұл мәзір 
Жылқы етінен, 

шырағым! 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 
 

«Жарайды!» деушілердің 
«қалайы?» жоқ. 

Күтпесе өсімдік те қисық 

өсіп, 
Бақпаса мал кетпей ме 

жабайы боп. 

Тумайды жыр ұйқассыз, ән 
жүйесіз, 

Қаншама бастамалар қалды 

иесіз. 

Қорытынды бұдан шығар 
біреу ғана: 

Адам да өсе алмайды 

тәрбиесіз. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Игай, игай! 
Игай, игай! 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Балғам істің әрдайым 
Талғамайды 

қандайын. 

Босап қалса шегелер, 
Соғады кеп 

маңдайын. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі 

Көктем мезгіліне қатысты 
сөздерді (жаңбыр, жел), 

атауларын айту және түсіну 

дағдыларын қалыптастыру. 
Наурыз мерекесіне қатысты 

сөздердің атауларын айтуды 

үйрету. Ойын: «Бұл қай кезде 

болады?» 

 

Музыка 

Міңдеттері: тыңдауды қимыл 

көрсетуарқылысүйемелдейотыры
п, музыкалықбейне 

менқимылтәжірибесініңарақатын

асынанықтау,күш салмай ән айту, 
сөздер 

мендыбыстардытазажәнеанықайт

у,музыкалық шығармадан кейін 

ән айтуфразалар арасындағы 
тыныс алу, 

биэлементтерінүйренудіжалғасты

ру. 

Музыканыңбигетәнсипатын  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  Біз – 
кішкентай спортшылар 

Мақсаты: . Бір 

орында тұрып, қос 
аяқпен секіру, 2–3 

метр қашықтыққа алға 

ұмтылып қос аяқпен 

секіру, бір орында 
тұрып, оңға, солға 

бұрылып секіру 

Ойын: «Допты ары 
қарай жалға» 

 

Музыка 

Міңдеттері: Шығарманың 
бөлімдерінажыратабілу,музык

аныңсипаты анықтау, өз әсері 

туралы әңгімелеу;әндібір 
мезгілдебастаужәнеаяқтау,әуе

нді дұрыс бере білу, соңын 

мұқиятәндетіп 

айту,музыканыңбигетәнсипат
ынқабылдау;жеңілқозғалу,ырғ

ақты,қозғалу; жұппенби 

қимылдарын орындау. 
Балаларғакөңілдімузыкасазым

енкөтеріңкікөңілкүй 

сыйлаудыүйрету. 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: «Біз әскерміз сап 

түзеген» 

Мақсаты: Аяқты бірге, алшақ 

қойып, бір аяқпен (оң және 
сол аяқты алмастыру) секіру, 

4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың арақашықтығы 
40–50 см) секіру, 20–25 см 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  Хоккей 
ойнауды үйренеміз. 

(Таза ауада өткізу) 

Мақсаты:  Аяқты 
бірге, алшақ қойып, 

бір аяқпен (оң және 

сол аяқты алмастыру) 

секіру, 4–5 сызықтан 
аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

см) секіру, 20–25 см 
биіктіктен секіру, 

орнынан ұзындыққа 

(шамамен 70 см), 
қысқа секіргішпен 

секіру;  

Ойын: «Белгіге 

құлақ сал» 

 



қабылдауға,жеңілқозғалу,ырғақт
ы қозғалуға жұппен би 

қимылдарынорындауғаүйрету.Ба

лаларды  

әсемдікке,әдеміліккебаулу. 

 

биіктіктен секіру, орнынан 
ұзындыққа (шамамен 70 см), 

қысқа секіргішпен секіру;  

Ойын:  «Кім мерген» 

Серуенге дайындық Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс 

пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 
Егер сендер серуендегілерің келсе, 

Тез киінулерің керек. 

Шкафтың есігін ашыңдар, 
Тәртіппен киініңдер! 

- Сендер қалай ойлайсыңдар, біз бірінші кезекте не киеміз? 

Балаларға реттілікпен киінуді айтады. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен Желді бақылау 
Бақылау 

Балаларға желдің неліктен соғатынын түсіндіру. Жел – бұл ауа қозғалысы. Желдің күшін өсімдіктердің қозғалысына қарап анықтауды 

үйрету (күшті, әлсіз; әлсіз жел жапырақты ақырын тербетеді, түсіп жатқан жапырақты сәл ғана жылжытады; күшті жел – ірі бұтақтарды 
шайқалтады, ағаштардың жапырақтарын жұлады). Өлі табиғат құбылыстарына қызығушылығын тәрбиелеу, балалардың ақыл – ой, тіл 

белсенділігін дамыту 

Көркем сөз:Қанаты жоқ – ұшады,                                                                                                                                             
 Аяғы жоқ – қашады (Жел) 

Жел де ауа кәдімгі,                                             Жел дегенің тек бірақ.                                                                                                                                                                

Ойға-қырға шапқылап,                                      Байыз таппас ауа ғой. (М. Әлімбай) 

(Қоршаған ортамен таныстыру) 
 

Бақылау: Көк шөпті бақылау 

Мақсаты: Көктем мезгілінде шыға бастаған көк шөп туралы түсінік беру. Көктем мезгіліне деген сүйіспеншіліктерін ояту.  

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Еңбек: Алаңда шашылып жатқан  бұталарды жинау. 

Мақсаты: балаларды еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 
(Еңбек қызметі) 

Қимылды ойын:  «Жапалақтар» 

(Дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

Киімдерін ретімен шешіп, шкафтарына бүктеп қоюға қалыптастыру. 



Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 
Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет,өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  
Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен аудио-

ертегі 

 

«Әлди –әлди 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату Ұйқыға арналған 

әуен аудио-ертегі 

 

«Балапаным» музыка 

тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан ояту жаттығуы: 3-кешен «Орманға серуен» 

1. «Тартылу». Б. қ.: шалқасынан жатып, қолды дене бойымен созу, тартылу. 

2. «Жазда аспа бесікте орман тұрғыны ұйықтайды» (жаңғақ). Б. қ. Шалқасынан жатып, қолдар дененің бойымен, дем алу, аяқты тіктеп 

отыру, қолды аяқ басына жеткізу, дем шығару, дем алу, б. қ. 
3. «Міне, шырша, жасыл инелер бүгілді».  Б. қ.: тұру, аяқтар иық енінде, қолдар төменде, дем алу, дем шығару, денені алға еңкейту, дем алу, 

Б. қ., дем шығару, еңкею. 

4. «Міне, биік қарағай тұр және бұтақтарын шайқайды».   Б. қ.: о. С., дем алу, қолдар екі жаққа, дем шығару, денені оңға еңкейту, дем алу, 
дем шығару, денені солға еңкейту. 

5. «Берет киген балалар бұтақтан құлап, береттер жоғалды» (бүршік).  Б. қ.: о. С., қол басқа көтеріп ұстау, дем алу – аяқ ұшымен көтерілу, 

дем шығару – отыру. 
6. «Алена қыз тұр, жапырағы жасыл, өзі жұқа, ақ сарафаны бар»(қайың). Б. қ.: тұру, аяқтар иық енінде, қолдар дене бойымен, дем алу, 

қолдар бүйір жағынан жоғары, аяқ ұшымен көтерілу, дем шығару, б. қ. 

Жалпақ табанның алдын алу. 

Б. қ. – кереуеттің жанында тұру. 
1. Аяқты «жиыру». 

2. Өкшеден аяқ ұшына және одан өкшеге айналдыру. 

3. Аяқ саусақтарымен еденнен ұсақ заттарды (матаны) алу. 
4. Аяқ ұшымен тұрып, өкшені қысу және ашу. 

5. Аяқ ұшымен отыру. 

Қабырғалы тақтада жалаң аяқ жүру. 

(Дене шынықтыру) 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  



Мен жақсы тамақтандым, 
Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімді жақсы сезінемін  (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Сюжетті-рөлді ойын 

«Аспазшы» 

 Мақсаты: Аспаз мамандығы 

жайлы білім беру, еңбекқорлыққа 
тәрбиелеу. 

Керекті құралдар: Ыдыстар, 

алжапқыш, басқа киетін қалпақ, 
пышақтар, тақтайшалар, азық -    

түліктер. 

Шарты: Бір бала аспаз болады 
және балабақшадағы балаларға 

тамақ әзірлейді, ол тамақтын 

балаларға қандай пайдасы бар 

екенін түсіндіреді, аспаздың 
жұмысына құрметпен 

қарау.(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

«Экологиялық 

соқпақ» 

Мақсаты: балаларға 

экологиялық  білім  
беру, қоршаған ортаға 

сүйіспеншілікпен 

қарауға тәрбиелеу 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Топтық жұмыс 

«Жылқы»  

Мақсаты:  

өз жұмысында 
түстің экспрессивті 

мүмкіндіктерін 

қолдануға үйрету; 
көзді, ритақ пен түс 

сезімін дамыту; 

табиғатқа 

ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 

Дайын мүсінді 

дөңгелек, сопақ, 
элементтермен 

безендіру 

(Жапсыру, 

мүсіндеу) 

 Сюжетті-рөлді ойын 

«Пошта» 

Мақсаты: Балалардың пошта 

қызметкерлерінің еңбегі 
туралы түсініктерін 

қалыптастыру. Хат-

хабарларды жіберу және алу 
тәсілдері туралы балалардың 

түсініктерін кеңейту. Қиялын, 

ойлау, сөйлеуін  дамыту. 
Дербес , жауапкершілік, 

айналасындағыларға пайда 

әкелу ниетіне тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Үкі» 

Мақсаты: Балаларды орман 
құсы үкімен, сыртқы түрінің 

ерекшеліктерімен және өмір 

сүру жағдайларымен 

таныстыру, оның табиғаттағы 
және адамдар үшін рөлін 

анықтау. 

Қылқаламды үстінен баса 
отырып, жуан сызықтарды ал 

қылқаламның ұшымен 

жіңішке сызықтарды жүргізу.  

(Сурет салу) 

«Ұлттық қазына» 

Этнопедагог 

жоспары бойынша 

 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 «Сыбызғы» 

Мақсаты: Заттық 

сурет салу.  
Балаларды 

суреттерді 

қылқаламмен, 

қаламмен бояуға 
үйрету, заттарды 

бояуда сызбалар мен 

жақпаларды бір 
бағытта жоғарыдан 

төменге немесе 

солдан оңға 

пішіннің шеткі 
сызығынан шықпай 

ырғақты түрде бояу. 

(Сурет салу) 

 

 

   «Хайуанаттар 

бағы» 

Мақсаты: 

Балалардың жабайы 
жануарлар туралы, 

олардың сыртқы түрі, 

тамақтануы туралы 
білімдерін байыту. 

Балалардың 

хайуанаттар бағы 
қызметкерлерінің 

міндеттері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Балалардың ойын 
сюжетін 

шығармашылықпен 

дамыта білуін 
қалыптастыру. Тілін 

дамыту, сөздік қорын 

байыту. Жануарларға 

мейірімді, қамқор 
болуға тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Балта» 

Мақсаты: Қазақ 
халқының тұрмыстық 

заттарымен 

таныстыру, оларды 

мүсіндеуге баулу. 

(Мүсіндеу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 Адис 

Аделя 
Дарья 

Айлана 

Дидактикалық ойын «Нан 

  Мелисса 

Варвара 
Амелия 

Зейнур 

Дидактикалық  

Ернат 

Санжар 
Амир 

Джахангир 

Ойын жаттығуы: «Бұл 

Назар 

Тимур 
Айсултан 

Хамзат 

 

Темирлан 

Даян 
Нурали 

Алина 

 



қайдан келді?» 
Мақсаты: балаларды нан өсіру 

процесімен таныстыру.Нан бізге 

үстелге қалай келгені туралы 
түсінік беру. Балаларда нанға 

және оны өсірген адамдарға 

деген құрмет пен құрметке 
тәрбиелеу. 

Ойын ережелері: 

Жұмбақты тап. 

Күрең қызыл түсi бар, 
Тағамдардың асылы. 

Қуат берер күшi бар. (Таба 

нан) 
Балалардың екі командасы нан 

өсіру бойынша ауылшаруашылық 

жұмыстарының кезектілігін 

белгілейді. 
Суреттерді ретімен қояды  

(Қазақ тілі, құрастыру  

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

ойын: «Қай жануар 

не жейді?» 

Мақсаты: Балалардың 

әртүрлі үй жануарлары 
мен жабайы 

жануарлардың не 

жейтіні туралы 
білімдерін бекіту; 

Жабайы және Үй 

жануарларына ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 
Ойын барысы: 

жануарларды 

тамақтандырыңыз, әр 
жануар не жейтінін 

жапсыру. Біртұтас 

сөйлеуді дамытудың 

жеткілікті деңгейімен 
баладан сөйлем деп 

атауды сұрау. 

(Жапсыру) 

 

қандай құс?» картотека №45 
Мақсаты:  Балалардың 

құстардың қандай дыбыстар 

шығаратыны туралы 
білімдерін бекіту, 

«Р»дыбысын анық айтуға 

үйрету. 
Материалдар: Құстардың 

түрлі-түсті суреттері. 

Шарты: тәрбиеші кез-келген 

құстың айқайына еліктеп, 
балалардан не осылай 

айқайлайтынын сұрайды. 

Балалар болжай отырып, 
тиісті суретті таңдап, оны 

панельге қояды. Мысалы: 

- «Кар-кар» деп кім 

айқайлайды? Кел, Жаннұр, 
мына құсты көрсет. 

- Біз бәріміз қарға сияқты 

айқайлаймыз. 
- «Чирик-чирик» деп кім 

айқайлайды? 

- Торғай сияқты 
айқайлайық.(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

тұқым, көшет, 
сабақ, жапырақ, 

гүл, тұқым) 

туралы бастапқы 
түсініктерді 

қалыптастыру. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Өсімдіктердің 
жіктелуі туралы 

түсініктерді кеңейту: 

бұталар және ағаштар 
(бақша және орман). 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау. 
Балалармен жеке әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен таныстыру. 

Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау. 

Сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

 «Табиғаттағы көктемгі өзгерістер» апталығы бойынша ата-аналарға арналған ұсыныстар 

 

Әдіскер:  

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын орталық, мектепалды сыныбы) 

Топ «Айгөлек» ересек тобы 
Балалардың жасы 4 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі  15– 19 сәуір 2023 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

15.04.2024                                                             

Сейсенбі  

16.04.2024                                                             

Сәрсенбі  

17.04.2024                                                             

Бейсенбі 

18.04.2024                                                             

Жұма  

19.04.2024                                                             

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл 
– күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және 

көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 
«Балаңызбен 

демалысты қалай 

өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналармен әңгіме: 
Балалардың тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме:Ата- аналарға 

балаларын таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін ескерту. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Үстел-үсті ойыны  

Картотека №36 

"Тосын сыйды тап" 
Мақсаты: қолдың ұсақ 

моторикасын, қимылдарды 

үйлестіруді дамыту; 

шыдамдылыққа үйрету. 
Материал: кәмпиттер (10-15 

дана), ұсақ заттар 

(белгішелер, түймелер және 
т.б.). 

Ойын барысы. Жүргізуші 

белгішені 4-5 орамға 
орайды. Бала барлық 

кәмпиттерді ашып, оларды 

мұқият бүктеп, сыйлық 

алуы керек. Балаға 2-3 
"тосын сый" ұсынылады. 

(математика негіздері) 

 

 

Үстел үсті ойыны 

«Крестер мен 

Тикстер» 
Мақсаты: Балаларды 

геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, үшбұрыш, 
төртбұрыш) және 

денелерді (куб, шар, 

цилиндр) танып, атай 
білуге үйрету. 

(математика 

негіздері) 
 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Саусақты бұрау» 

Мақсаты:сөйлеуде сын 
есімдерді қолданып, 

салыстыру нәтижелерін 

атау (ұзындау-қысқалау, 

кеңдеу-тарлау, жоғары-
төмен, қалың-жұқа 

немесе ұзындығы, ені, 

биіктігі, қалыңдығы 
бойынша тең) 

Шарты: Өлшемі 12 × 12 

см болатын параққа 4 
шеңберден 4 қатар салу 

керек (желімдеу). Бірінші 

қатар сары, екіншісі көк, 

үшіншісі қызыл, 
төртіншісі жасыл болуы 

керек. Рулетка үшін 

шеңбер сызу, оны 4 тең 
секторға бөлу және 

әрқайсысының шетінде 

сары, көк, қызыл және 

жасыл шеңберлер сызу. 
Екі секторды P әрпімен 

белгілеу-олар оң қолдың 

Үстел үсті ойыны «Микадо» 

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді көру және сипап 
сезу арқылы зерттеу. 

Шарты: Ойынды бастау үшін 

сіз Қырық бір бамбук 

таяқшаларын жұдырыққа 
жинауыңыз керек, содан кейін 

таяқтар кездейсоқ үстелге 

төгілуі үшін саусақтарыңызды 
күрт ашыңыз. Ойыншылар 

кезек-кезек таяқшаларды 

жұдырықтан алып тастайды, 
мұны басқа шашлыктар құлап 

кетпеуі үшін жасауға 

тырысады. "Егер сіз 

таяқшаларға түрлі-түсті 
жолақтарды қойып, әр жолақ 

комбинациясына әр түрлі ұпай 

берсеңіз, ойынды қызықты ете 
аласыз". 

(математика негіздері) 

 

Үстел-үсті ойыны  

Картотека №37 

"Қуыршақ бөлмесін 

салу"  

Мақсаты: баланың 

қуыршаққа қамқорлық 

жасағысы келетіндігін 
ояту; жиһаз бөліктерінің 

атауларын білу; 

қуыршақ бөлмесінің 
құрылысына 

байланысты идеяларды 

кеңейту.  
Материал: қуыршақ, 

ойыншық жиһаз (үстел, 

орындықтар, төсек), 

шай ыдыстары, ит. 
Ойын барысы. Баланың 

алдындағы үстелде Катя 

қуыршағына арналған 
жиһаз бар: екі орындық, 

үстел, зығыр шкаф, 

төсек, диван, орындық. 

Тәрбиеші жиһаз 
бөлшектерін атайды, ал 

бала қайталайды. 



позицияларын білдіреді, 
L әрпі бар екі сектор сол 

қолдың саусақтарын 

қайда қою керектігін 
көрсетеді. Көрсеткіні 

балмұздақ таяқшасынан 

немесе кәдімгі қағаз 
қыстырғыштан жасау 

оңай, оны рулетканың 

ортасына түймемен 

бекіту кере 

(математика негіздері) 

тәрбиеші, - жаңа жиһаз 
сатып алды. Ол бізге 

сатып алғандарын 

көрсетеді, ал біз оған 
бөлмеге жиһазды қалай 

қою керектігі туралы 

кеңес береміз". 
Тәрбиеші баланы 

жиһазды қарастыруға 

шақырады, содан кейін 

оны орналастырады. 
Катяның  жиһазына 

көруге "ит" келеді. Бала 

оған қуыршақтың 
қандай жиһаз сатып 

алғанын айтады. 

Тәрбиеші баланы 

сөйлеуде "жиһаз"сөзін 
қолдануға шақырады. 

Ит жиһаз бөліктерінің 

аттарын "есте сақтауға" 
тырысады, бірақ 

орындықты 

орындықпен, диванды 
төсекпен 

"шатастырады".  

Тәрбиеші " не 

болмады?"итке жаңа 
сөздерді" есте сақтауға " 

көмектесу. Бала көзін 

жұмады, ал тәрбиеші 
жасырады. 

 (Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Жаттығулар кешені  
15-19 сәуір 

Таңғы ас Гигиеналық шаралар: Таңғы ас алдында қолдарын жуу,  қолды сүрту және орамалды  орнына ілу.  

Көркем сөз: 

1. Біз қалай жуу керектігін білеміз. 

Біз қалай жуу керектігін білеміз. Менің бетім мен мойным! 

Менің қолдарым, мұрыным!  



Біз бетімізді, аузымызды жуамыз. 
Біз үлкендер сияқты жудық. 

 Міне, біз қандай тазамыз! 

(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру.  Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, 

қайталап айту. 

Саусақ ойыны: «Орманда» 

картотека №7 

Саусақтар-ау, саусақтар! 
Сендер қайда бардындар? 

Орманға бардық! 

Кімді онда кезіктірдіңдер? 

-Аюды, 
қасқырды,қоянды,түлкіні,тиы

нды! 

Бәріне сәлем бердік! 
Бәріне сыйлық бердік! 

Бәрі де алғыс айтты. 

Алақанды еркін ашып-жұму. 
Басбармақты басқа 

саусақтармен түйістіру. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Саусақ ойыны: 

«Кіші шармен 

жаттығу»  

картотека  

Мынау менің оң 

қолым, 

Мынау менің сол 
қолым, 

Кіші шарды аламын, 

Жаттығу жасаймын, 
Оң қолым мықты 

болсын! 

Сол қолым мықты 
болсын, 

Қолдырым менің 

күшті болсын! 

Екі шарды алақанға 
салып, уысқа қысу, 

оң, сол қолды 

көрсетіп , жаттығу 
жасау. 

(математика 

негіздері) 

Саусақ ойыны: «Қаз» 

картотека  
Қаз қанатын жиып алды, 
Қауырсының жуып алды, 

Оңға қарап, солға қарап, 

Жерден дәнді тауып 

алып, 
Дәннің бәрін шоқып 

алып, 

Қанаттарын жайып алып, 
Су мен жемге тойып 

алды. 

Саусақтармен сөздерді 
бейнелеу. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Саусақ ойыны: «ҚЫЗЫҚ-

АЙ» картотека  
Күлкілі, әрі қызық-ай (екі 
қолды жая иықтарын көтереді, 

бастарын шайқайды) 

Қой қағып тұр қақпаны (сөз 

ырғағына сәйкес жұдырықпен 
аяқтарын соғады) 

Теуіп және сүзіп-ай (аяқтарын 

топылдатады, «мүйіз» 
жасайды) 

Қой қағып тұр қақпаны (сөз 

ырғағына сәйкес жұдырықпен 
аяқтарын соғады) 

Күлкілі, әрі қызық-ай екі 

қолды жая иықтарын көтереді, 

бастарын шайқайды) 
Аша алмады бұзып-ай  

(сөз ырғағына сәйкес 

жұдырықпен аяқтарын 
соғады) 

Басын ауыртты, тапқаны 

(жұдырықпен аяқтарын қатты 

нығарлайды) 
Күлкілі, әрі қызық-ай (екі 

қолмен бастарын сипайды, 

иықтарын көтереді) 
Қой қағып тұр қақпаны (сөз 

ырғағына сәйкес жұдырықпен 

аяқтарын соғады) 
Соғар қойдың өзін-ай 

(қабағын түйіп, сұқ саусақпен 

доқ көрсетеді) 

Саусақ жаттығуы: 

«САЛАТ» картотека  
Сәбізді алып 
тазалаймыз (оң қолды 

жұдырыққа түйіп, сол 

қолдың алақанына 

ысқылайды) 
Үккішпен үгіп 

майдалаймыз (екі қолды 

жұдырыққа түйіп 
кеідеге ұстап, жоғары-

төмен қозғайды) 

Қанттай сеуіп дәмдейміз 
(саусақтардың ұшымен 

қант себеді) 

Қаймақ құйып 

сәндейміз (қолды 
жұдырыққа түйген күйі 

(қаймақ құйған сияқты) 

қол білегін жоғары-
төмен қозғайды) 

Міне, дайын нәр тағам- 

(екі қолын алдына 

жайып көрсетеді) 
Дәруменге 

байыған (алақанымен 

іштерін сипалап, 
тойғандықтарын 

білдіреді) 

(қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 



Табылар ма жан қане (екі 
қолды жая иықтарын көтереді 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі» 

Наурыз мерекесіне қатысты 

сөздердің атауларын айтуды 

үйрету. 

Сөздік минимум: 

Наурыз, көже, ұлттық 

Түрлі-түсті суреттер 

"Көрпені безендірейік" 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балалардың түсіне 
назар аудара отырып, үлгі 

жасау дағдыларын бекіту. 

Үлгіні өз бетінше 

орналастыру дағдысын 
қалыптастыру. Балалардың 

қиялы мен 

шығармашылығын дамыту. 
Ойын үшін" көрпе "- үлгілер, 

бос" көрпе", түрлі-түсті 

асықтар қолданылады. 

Балаға ұсынылған үлгіге 
сәйкес түрлі-түсті асықтарды 

қою ұсынылады, содан кейін 

сіз "көрпе"үшін үлгіні өзіңіз 
ойлап 

Музыка 

Міңдеттері: Шығарманың 

бөлімдерін  

ажыратабілу,музыканыңсипа

тын  анықтау, өз әсері туралы 
әңгімелеу;әндібір 

мезгілдебастаужәнеаяқтау, 

әуенді дұрыс бере білу, 
соңын мұқиятәндетіп 

айту,музыканыңбигетән  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  «Түрлі 

түсті доптар» 

Мақсаты: Екі қолды 
белге қойып, оңға-

солға бұрылу 

(жылдам және бір 
қалыпты). Оңға, 

солға еңкею, 

шалқаю. Тұрған 
қалыпта екі аяқ бірге 

(алшақ), алға 

еңкейіп, қолдың 

саусақтарын аяқтың 
ұшына жеткізіп, 

заттарды қою және 

жоғары көтеру. 
Тізерлеп отырып, 

допты өзінен 

айналдыра домалату.  

Ойын: «Фигура 
жаса» 

 

Музыка 

Міңдеттері: тыңдауды 

қимыл 

көрсетуарқылысүйемелде

йотырып, 
музыкалықбейне 

менқимылтәжірибесініңа

рақатынасынанықтау, 
жеке және хормен ән айту 

дағдыларын,созадыбыста

уды,таза   

интонациялауды,бірқарқ
ындаән   айтуды 

дыбыстаудың бірдей 

күшіменән 
айтудыжетілдіру,балалар  

музыкалық аспаптарында 

ойнай білу,әртүрлі 
музыкалықжәнешулы  

аспаптарда ересектің 

ойнағанынтыңдау.Балала

рды музыканы 
сүйебілуге,тыңдайотырып

сезінебілугетәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Түрлі түсті 
сызықтар» 

Мақсаты: Аяқтың 

ұшына көтерілу және 

тұру. Екі аяқты кезекпен 
алға қою, алдымен 

өкшені, содан кейін 

аяқтың ұшын қою, 
тарсылдату. Қатарынан 4-

5 рет жартылай отыру. 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Епті және 

күшті боламыз» 

Мақсаты:  
Балалардың 

доптармен, қозғалатын 

ойыншықтармен, 
құрсаулармен 

ойындарын қолдау, 

дене шынықтыру 
құралдарын, спорттық 

және қимылды 

ойындарға арналған 

атрибуттарды 
пайдалануға 

ынталандыру. 

Балаларды педагогпен 
бірге жаттығуларды 

орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға 

тарту.Ойын:  «Айна» 

 



сипатынқабылдау;жеңілқозға
лу,ырғақты,қозғалу; 

жұппенби қимылдарын 

орындау. 
Балаларғакөңілдімузыкасазы

менкөтеріңкікөңілкүй 

сыйлаудыүйрету. 

 

Екі қолды белге қойып, 
екі жаққа созып, отыру. 

Тізені бүгу, алға созу, 

қайтадан бүгу және 
түсіру. Аяқтың ұшын 

созу, өкшені айналдыру. 

Ойын: «Міне,мен қандай 
күштімін» 

Серуенге 

дайындық 

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
Серуенге ойын құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын құралдарын дайындау. 
Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу.сөйлеуді дамыту, өз-өзіне қызмет ету дағдылары, 

Серуен Бұлтты бақылау 
Бақылау 

Балаларға  бұлттар деген не екенін, олардың неліктен аспанда бірде ақырын, бірде тез жылжитынын түсіндіру. Ерте күзде аспан көбінесе 

көгілдір, таза болып аспанда бұлттар ақырын жүйткиді. Бұлттар қозғалысының жел күшімен байланысын айтуға үйрету. 

Көркем сөз 
Аспанға ұшар бу болып,                                                                                                                                    

Жерге қайтар су болып (Бұлт) 

Ырым                                                                                                                                                                      
Бұлттар төмен болса, жаңбыр жауады, күн суытады.  

Қимыл- қозғалыс ойыны 

«Біз көңілді балалармыз»              

Балалардың қозғалыс белсенділігін, ойын тәртібін орындай білуін дамыту (Қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Бақылау: Жаңбырды бақылау 

Мақсаты:Жаңбыр жайлы түсінік беру, сөздік қорларын дамыту, қоршаған ортаға деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.  

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

Қимылды ойыны:   «Құстар мен мысық» 

(Дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 
Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Ереже:  



Тамақ ішер кезде енді,  
Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту жәнекөркем әдебиет) 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 
Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 
Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту жәнекөркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Тамақтанғаннан кейін мен балаларға дәретхана бөлмесіне баруды ұсынамын. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті 
және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі). Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 
Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  
Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімді жақсы сезінемін  (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

Картотека  №10 

Сюжетті-рөлді ойын:  

«Дүкен. Азық-түліктер 

бөлімі» 

Мақсаты: балаларға 

«Экологиялық 

соқпақ» 

Мақсаты: балаларға 
экологиялық  білім  

беру, қоршаған 

Картотека  №11  

Сюжетті-рөлді ойын:   

«Дүкен. Жеміс-

жидектер бөлімі» 

     Мақсаты: Балаларға 

«Ұлттық қазына» 

Этнопедагог жоспары 

бойынша 

Өнер орталығы 

«Садақ және оқ» 

Сюжетті-рөлді ойын:  

«Ойыншықтар дүкені»  

     Мақсаты: 
Мамандықтар туралы 

білімдерін кеңейту, 



бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

дүкенде жұмыс істейтін 
адамдар жайлы түсінік 

қалыптастыру. 

Дүкендердің әртүрлі 
болатыны жайлы айту.  

Коммуникативті 

дағдыларын дамыту. 
Мейірімділікке тәрбиелеу.  

Сөздік жұмыс: 

витрина,сатушы. 

Керекті құрал 

жабдықтар: витрина, 

таразы, касса, сатушының 

киімі, ақша, сатып 
алушыларға арналған 

себеттер, тауарлар.  

Алдын ала жұмыс: 

балалармен «Қандай 
дүкендер болады, олардан 

не сатып алуға болады?», 

«Дүкенде кім істейді? » 
тақырыбында әңгіме 

жүргізу. 

Шарты: сатушы, сатып 
алушы, кассир.Балалар 

дүкендегі азық-түліктің 

қайсысы пайдалы және 

қандай тағамдарды алу 
керек екені туралы түсінік 

қалыптастырады.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

ортаға 
сүйіспеншілікпен 

қарауға тәрбиелеу 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

дүкенде жұмыс істейтін 
қызметкерлердің  

еңбектері туралы білім 

беру,қызығушылықтарын 
арттыру. Ролдерге бөлініп 

ойнауға үйрету. 

 Керекті құрал-
жабдықтар:сөрелер,тараз

ы, касса, ақша, жеміс- 

жидектер. 

Шарты:Жеміс –
жидектердің адамға деген 

пайдасын және оны 

сатушының көмегі орасан 
зор екені туралы білетін 

болады.Сатушы бала мен 

сатып алушы балалар 

болып бөлініп жемістер 
сатып алып ол туралы өз 

ойларын айтады. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Түсті қағаздардан 
Мақсаты: Қазақ халқының 

табиғи материалдардан 

жасалған бұйымдарымен 
(ер-тұрман) таныстыру. 

(Құрастыру) 

 

ойын барысында 
сатушы мамандығы  

 жайлы білімдерін 

тиянақтау.Ойынды 
ролдерге бөліп ойнауға 

үйрету. 

Керекті құралдар: 
сөрелер, сатушы, 

ойыншықтар, касса, 

ақша,сатып алушылар. 

Шарты: Сатушы және 
бала, сөйлейтін 

ойыншық рөлін ойнау, 

бала өзі жалғыз дүкенге 
келеді және оған 

сөйлейтін ойыншық 

кездеседі ол оған 

жалғыз жүруге 
болмайтының және ата-

анасының рұқсатынсыз 

алуға болмайтынын 
айтады. 

(Қазақ тілі, 

Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

София 

Мелисса 

Варвара 
Дарья 

 «Қуыршақты 

тамақтандыра 

мыз» ойыны 

Шарты: Ермексаздың  бір 

бөлігін алып, алақанның 

Ернат 

Нурали 

Алинур 
Назар 

 

«Киіз үй» түсті 

қағазбен 
Динара мен 

Бектасқа 

Джахангир 

Егор 

Айсултан 
Санжар 

 

«Бөрік» 
Құралай мен  

Жазираға қазақ 

халқының тұрмыстық 

Адис  

Хамзатқа 

Максим 
Даян 

 

Қылыш суретін салдыру. 
Балаларды суреттерді 

қылқаламмен, қаламмен 

бояуға үйрету, заттарды 

Алина  

Амелия 

Ернат 
Архат 

 

«Кесені сәндейміз» 
Мақсаты: 

Элементтердің ретін, 

олардың арасындағы 



арасына қысып домалатады, 
сары түсті дөңгелек 

бауырсақтар алынады.  Содан 

кейін олар табақшаларға 
салып ойыншықтарын 

тамақтандырады.  

(Мүсіндеу) 

Композицияны 
құрастыру кезінде 

заттар мен 

нысандардың 
көлемі бойынша 

арақатынасын 

ескеруге үйрету. 

(жапсыру) 
 

 

заттарымен 
таныстыру, оларды 

мүсіндеуге баулу. 

 (мүсіндеу) 
 

 

 

бояуда сызбалар мен 
жақпаларды бір бағытта 

жоғарыдан төменге немесе 

солдан оңға пішіннің шеткі 
сызығынан шықпай 

ырғақты түрде бояуға 

үйрету. 
(сурет салу) 

арақашықтықты 
сақтауды, пішінін 

ескере отырып, ұлттық 

ою-өрнекті қолданып, 
тұрмыстық заттарды, 

ыдыстарды безендіру 

дағдыларын дамыту 
(жапсыру) 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау. 
Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау. 

Балалармен жеке әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен таныстыру. 
Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау. 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға кеңес: «Балабақшадағы рухани-адамгершілік тәрбие» 

 

 

Әдіскер:  

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын орталық, мектепалды сыныбы) 

Топ «Айгөлек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  22 - 26 сәуір 2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

22.04.2024                                                             

Сейсенбі  

23.04.2024                                                             

Сәрсенбі  

24.04.2024                                                             

Бейсенбі 

25.04.2024                                                             

Жұма  

26.04.2024                                                             

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – 

күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 
Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 
аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы 
жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 
 

Ата-аналармен әңгіме:Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 
үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

Үстел-үсті ойыны 

картотека №30 

Үстел-үсті ойыны 

картотека №31 

Үстел-үсті ойыны 

картотека №32 

Үстел-үсті ойыны 

картотека №33 

Үстел-үсті ойыны картотека 

№34 



(баяу қимыл -

ды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

«Түрлі-түсті домино» 
Мақсаты: балаларға 

балалар доминосын 

ойнау ережелерін 
үйрету, қажетті түсті 

таңдаудың 

маңыздылығын көрсету, 
түстердің дұрыс атауын 

үйретуді жалғастыру. 

Қажетті заттар: 28 дана 

балалар доминосы, онда 
суреттердің орнына 

квадраттар әртүрлі 

түстермен боялған 
(олардың 7 түрі болуы 

керек).  

(математика негіздері) 

 

 

«Кемпірқосақ» 
Мақсаты: балаларды 

кемпірқосақтың суретін 

салуға, оның түстерін 
дұрыс атауға, олардың 

орналасуын есте сақтауға, 

балалардың сөйлеуі мен 
сөздік қорын дамытуға 

үйрету. 

Қажетті заттар: А2 

парағына кемпірқосақ 
бояуының үлгісі, балаларға 

арналған Пейзаж 

парақтары, щеткалар, түрлі 
түсті гуашь немесе 

акварель бояулары, таза су 

құтылары, шүберектер, 

бояуларды араластыруға 
арналған палитра (қажет 

болса). 

«Тышқанды жасыр» 
Мақсаты: 4 негізгі түстің 

атауын ажырата білуге 

үйрету-қызыл, сары, жасыл, 
көк. 

Қажетті заттар: қағаз 

парақтары 4 түсті (20-15), 
ортасында тышқан (тышқан 

үйі) салынған Ақ шаршы (8-

8), сол 4 түстің квадраттары-

есіктер (10х10), үлкен картон 
ойыншық - мысық, әр балаға 

жұмсақ тышқан-түрлі-түсті 

парақтар 10х8, ақ квадраттар 
оларда 5х5, түрлі-түсті 

квадраттар. 

(Математика негіздері) 

 

 

«Суретті түсіне қарай 

таңда» 

Мақсаты: негізгі 4 

түсті білімдерін бекіту, 
визуалды қабылдауды 

дамыту. 

Ойын шарты: 
тәрбиеші балаларға, 

мысалы, сары шеңбері 

бар қақпақты көрсетеді, 

оның түсі қандай екенін 
сұрайды және балаларға 

бірдей түсті 

тақырыптық суретті 
таңдауды ұсынады. 

Содан кейін жасыл 

шеңбері бар қақпақты 

көрсетеді, балалар түсті 
атайды, сонымен қатар 

суретті таңдайды. 

(математика 

негіздері) 

 

 

«Түс бойынша жұп құр» 
Мақсаты: ұқсас сенсорлық 

қасиет негізінде жұптарды 

таңдау мүмкіндігі; визуалды 
қабылдауды дамыту. 

Ойын шарты: тәрбиеші 

балаларға түрлі-түсті 
шеңберлері бар қақпақтарды 

қарастыруды ұсынады, түсін 

атауды сұрайды. Содан кейін 

балаларға бірдей түсті 
шеңберлердің жұптарын алуды 

ұсынады. 

 (математика негіздері) 
 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Жаттығулар кешені  
22-26 сәуір 

Таңғы ас Гигиеналық шаралар: Таңғы ас алдында қолдарын жуу,  қолды сүрту және орамалды  орнына ілу.  

Көркем сөз:  

1. Су, су, менің бетімді жу, 

Көздер жарқырап, иектер  қызарғанша, 

Аузымыз күлгенше, тісіміз тістегенше. 

(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Нан 
Ерте тұрып таңнан 

Пісірді апам ақ нан.  

Кетер емес әлі,  
Таңдайымнан дәмі.  

«Бауырсақ» Кернейді 

Көмек Ыбырайұлы 

ҚАЗЫ – ҚАРТА, ЖАЛ – 

ЖАЯ 

Дәмді тамақ қандай, ә! 
О, қазағым, 

жарадың! 

Ақылбек Шаяхмет 

Айдары желбіреген 

күркетауық 

Жауыннан тығылса да күрке 
тауып, 

Бағусыз өмір сүре алмайды 

Абдрахман Асылбек 

«Қобыз» 

Күйші бала өзінің 

Қысып ұстап қобызын, 
Міне, былай... 

Күй тартқанда керемет, 

Бейсебай Кірісбаев 

«Балға» 

Таңдап алған ыңғайлы 

Балғам мені тыңдайды. 
Күнде бір уақ қолға алып, 

Бұлшық етті шыңдаймын. 



хош иісің 
Тамсандырып үй ішін.  

Жесем тоймай қаламын 

Әжемді еске аламын. 

 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 
 

Қазы -қарта, жал – жая, 
Сенің ұлттық тағамың. 

Құпиясын біл қазір, 

Бар ма қояр сұрағың? 
Дайындалар бұл мәзір 

Жылқы етінен, шырағым! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

ғой, 
Іргеден төніп тұрса күнде 

қауіп. 

Жүрген соң көбінесе орайы 
кеп, 

«Жарайды!» деушілердің 

«қалайы?» жоқ. 
Күтпесе өсімдік те қисық 

өсіп, 

Бақпаса мал кетпей ме 

жабайы боп. 
Тумайды жыр ұйқассыз, ән 

жүйесіз, 

Қаншама бастамалар қалды 
иесіз. 

Қорытынды бұдан шығар 

біреу ғана: 

Адам да өсе алмайды 
тәрбиесіз. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Сызылта бір созып үн: 
Игай, игай! 

Игай, игай! 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

 
Балғам істің әрдайым 

Талғамайды қандайын. 

Босап қалса шегелер, 
Соғады кеп маңдайын. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 
 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыры

лған іс-әрекет 

Қазақ тілі 

Көктем мезгіліне 

қатысты сөздерді 

(жаңбыр, жел), 
атауларын айту және 

түсіну дағдыларын 

қалыптастыру. Наурыз 
мерекесіне қатысты 

сөздердің атауларын 

айтуды үйрету. 

Сөздік минимум: 

Ағаш, шөп, гүлдер, 

құстар, жанды табиғат 

Тау, су, күн құм, 
бұлт.Түрлі-түсті 

суреттер 

«Атын атап бер» 
дидактикалық ойын 

 

Музыка 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  Біз – 

кішкентай спортшылар 

Мақсаты: . Бір орында 
тұрып, қос аяқпен секіру, 

2–3 метр қашықтыққа алға 

ұмтылып қос аяқпен 
секіру, бір орында тұрып, 

оңға, солға бұрылып секіру 

Ойын: «Күшік  пен 
қояндар» 

 

 

Музыка 

Міндеттері: әртүрлі 

сипаттағы 

әндердіқабылдау,әуендідұр
ыс,нақты   интонациялау, 

сөздерді дәл 

айтудағдыларынқалыптаст
ыру,би  қимылдары, 

музыкалық 

қимылдардыорындау,әуенні
ңсипатынтану:әнніңқайырм

асын орындау кезінде 

күрделіемесырғақтықбейне

ніорындап, 
сылдырмақтарменойнаудағ

дыларынқалыптастыру.Бал

алардыдостыққа, 
татулыққатәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  Хоккей ойнауды 

үйренеміз. (Таза ауада өткізу) 

Мақсаты:  Аяқты бірге, алшақ 
қойып, бір аяқпен (оң және сол 

аяқты алмастыру) секіру, 4–5 

сызықтан аттап (сызықтардың 
арақашықтығы 40–50 см) 

секіру, 20–25 см биіктіктен 

секіру, орнынан ұзындыққа 
(шамамен 70 см), қысқа 

секіргішпен секіру;  

Ойын: «Қоян болып 

секір» 

 



Міңдеттері: тыңдауды 
қимыл 

көрсетуарқылысүйемел

дейотырып, 
музыкалықбейне 

менқимылтәжірибесінің

арақатынасынанықтау, 
жеке және хормен ән 

айту 

дағдыларын,созадыбыс

тауды,таза   
интонациялауды,бірқар

қындаән   айтуды 

дыбыстаудың бірдей 
күшіменән 

айтудыжетілдіру,балала

р  музыкалық 

аспаптарында ойнай 
білу,әртүрлі 

музыкалықжәнешулы  

аспаптарда ересектің 
ойнағанынтыңдау.Бала

ларды музыканы 

сүйебілуге,тыңдайотыр
ыпсезінебілуге 

тәрбиелеу. 

Тақырыбы: «Біз әскерміз 
сап түзеген» 

Мақсаты: Аяқты бірге, 

алшақ қойып, бір аяқпен (оң 
және сол аяқты алмастыру) 

секіру, 4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың 
арақашықтығы 40–50 см) 

секіру, 20–25 см биіктіктен 

секіру, орнынан ұзындыққа 

(шамамен 70 см), қысқа 
секіргішпен секіру;  

Ойын:  «Кім мерген» 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану 

туралы балалармен әңгімелесу. 
Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Егер сендер серуендегілерің келсе, 
Тез киінулерің керек. 

Шкафтың есігін ашыңдар, 

Тәртіппен киініңдер! 

- Сендер қалай ойлайсыңдар, біз бірінші кезекте не киеміз? 
Балаларға реттілікпен киінуді айтады. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен Бақылау: Торғайды бақылау. 

Мақсаты:Торғай жайлы  мағлұмат беру.Балаларды құстарға қамқор бола білуге  тәрбилеу. 

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

Көркем сөз: 

Торғай, торғай , торғайсың 



Жерден тары шоқып алғайсың. 
Бөтегеңді томпайтып 

Биікте ұшып самғайсың. 

Еңбек: құстарға жем шашу. 
Мақсаты: балаларды еңбексүйгіштікке, құстарға қамқор бола білуге  тәрбиелеу. 

(Еңбек қызметі) 

Қимылды  ойын:  «Аңшылар» 

(дене шынықтыру) 
Жеке жұмыс: көктем мезгілі туралы тақпақтарды қайталау. 

Өзіндік іс-әрекеттері: қалаған ойындарын ойнау. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 
Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

Киімдерін ретімен шешіп, шкафтарына бүктеп қоюға қалыптастыру. 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 
Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану:  
«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  
Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Тамақтанғаннан кейін мен балаларға дәретхана бөлмесіне баруды ұсынамын. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ішпен тыныс алу». Қолдар іште – мұрынмен дем алу және дем шығару. Қол артта – мұрынмен дем алу және дем шығару  (Дене шынықтыру) 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, күштімін. 
Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімді жақсы сезінемін  (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Сюжетті-рөлді ойын 
«Аспазшы» 

 Мақсаты: Аспаз 

мамандығы жайлы білім 
беру, еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Керекті құралдар: 
Ыдыстар, алжапқыш, 

басқа киетін қалпақ, 

пышақтар, тақтайшалар, 

азық -    түліктер. 
Шарты: Бір бала аспаз 

болады және 

балабақшадағы 
балаларға тамақ 

әзірлейді, ол тамақтын 

балаларға қандай 

пайдасы бар екенін 
түсіндіреді, аспаздың 

жұмысына құрметпен 

қарау.(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Өнер орталығы 

«Торт» 

Мақсаты: Сәндік 

мүсіндеу:  

Дайын мүсінді 
дөңгелек, сопақ 

безендіру. Мүсіндеуде 

қауіпсіздік ережелерін 
сақтау. 

(Мүсіндеу) 

«Экологиялық соқпақ» 
Мақсаты: балаларға 

экологиялық  білім  беру, 

қоршаған ортаға 
сүйіспеншілікпен қарауға 

тәрбиелеу 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Топтық жұмыс 

"Жылқы"  

Мақсаты:  

өз жұмысында түстің 

экспрессивті 
мүмкіндіктерін 

қолдануға үйрету; көзді, 

ритақ пен түс сезімін 

дамыту; табиғатқа 
ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Дайын мүсінді 
дөңгелек, сопақ, 

элементтермен 

безендіру 

(Жапсыру, мүсіндеу) 

 Сюжетті-рөлді ойын 
«Пошта» 

Мақсаты: Балалардың 

пошта қызметкерлерінің 
еңбегі туралы түсініктерін 

қалыптастыру. Хат-

хабарларды жіберу және алу 
тәсілдері туралы балалардың 

түсініктерін кеңейту. 

Қиялын, ойлау, сөйлеуін  

дамыту. Дербес , 
жауапкершілік, 

айналасындағыларға пайда 

әкелу ниетіне тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Үкі» 
Мақсаты: Балаларды орман 

құсы үкімен, сыртқы түрінің 

ерекшеліктерімен және өмір 
сүру жағдайларымен 

таныстыру, оның 

табиғаттағы және адамдар 
үшін рөлін анықтау. 

Қылқаламды үстінен баса 

отырып, жуан сызықтарды ал 

қылқаламның ұшымен 
жіңішке сызықтарды 

жүргізу. (Сурет салу) 

«Ұлттық қазына» 

Этнопедагог жоспары 

бойынша 

 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 «Сыбызғы» 
Мақсаты: Заттық сурет 

салу.  

Балаларды суреттерді 

қылқаламмен, қаламмен 
бояуға үйрету, заттарды 

бояуда сызбалар мен 

жақпаларды бір бағытта 
жоғарыдан төменге 

немесе солдан оңға 

пішіннің шеткі 

сызығынан шықпай 
ырғақты түрде бояу. 

(Сурет салу) 

 

 

   «Хайуанаттар бағы» 
Мақсаты: Балалардың 

жабайы жануарлар туралы, 

олардың сыртқы түрі, 
тамақтануы туралы білімдерін 

байыту. Балалардың 

хайуанаттар бағы 
қызметкерлерінің міндеттері 

туралы түсініктерін кеңейту. 

Балалардың ойын сюжетін 

шығармашылықпен дамыта 
білуін қалыптастыру. Тілін 

дамыту, сөздік қорын байыту. 

Жануарларға мейірімді, 
қамқор болуға тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Балта» 

Мақсаты: Қазақ халқының 

тұрмыстық заттарымен 
таныстыру, оларды мүсіндеуге 

баулу. 

(Мүсіндеу) 



Балалармен 

жеке жұмыс 

Виталина, София 
Ернат, Тамерлан 

Дидактикалық ойын 

"Нан қайдан келді?» 
Мақсаты: балаларды 

нан өсіру процесімен 

таныстыру.Нан бізге 
үстелге қалай келгені 

туралы түсінік беру. 

Балаларда нанға және 

оны өсірген адамдарға 
деген құрмет пен 

құрметке тәрбиелеу. 

Ойын ережелері: 

Жұмбақты тап. 

Күрең қызыл түсi бар, 

Тағамдардың асылы. 

Қуат берер күшi бар. 
(Таба нан) 

Балалардың екі 

командасы нан өсіру 
бойынша 

ауылшаруашылық 

жұмыстарының 
кезектілігін белгілейді. 

Суреттерді ретімен 

қояды  

(құрастыру  

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 Назар, Тимур 
Алинур, Джахангир 

Дидактикалық  ойын: 

«Қай жануар не жейді?» 
Мақсаты: Балалардың 

әртүрлі үй жануарлары мен 

жабайы жануарлардың не 
жейтіні туралы білімдерін 

бекіту; Жабайы және Үй 

жануарларына ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 
Ойын барысы: 

жануарларды 

тамақтандырыңыз, әр 
жануар не жейтінін 

жапсыру. Біртұтас 

сөйлеуді дамытудың 

жеткілікті деңгейімен 
баладан сөйлем деп атауды 

сұрау. 

(Жапсыру) 

 

Зейнур, Санжар 
Мелисса, Ернат 

Ойын жаттығуы: «Бұл 

қандай құс?» картотека  
Мақсаты:  Балалардың 

құстардың қандай дыбыстар 

шығаратыны туралы 
білімдерін бекіту, 

"Р"дыбысын анық айтуға 

үйрету. 

Материалдар: Құстардың 
түрлі-түсті суреттері. 

Шарты: тәрбиеші кез-келген 

құстың айқайына еліктеп, 
балалардан не осылай 

айқайлайтынын сұрайды. 

Балалар болжай отырып, 

тиісті суретті таңдап, оны 
панельге қояды. Мысалы: 

- "Кар-кар" деп кім 

айқайлайды? Кел, Жаннұр, 
мына құсты көрсет. 

- Біз бәріміз қарға сияқты 

айқайлаймыз. 
- "Чирик-чирик" деп кім 

айқайлайды? 

- Торғай сияқты 

айқайлайық.(сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Айсултан, Ернат 

Адис, Максим 

 

Өсімдіктердің даму 
кезеңдері (тұқым, 

көшет, сабақ, 

жапырақ, гүл, тұқым) 
туралы бастапқы 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Алинур,Амир 

Аделя, Амелия 

 

Өсімдіктердің жіктелуі туралы 
түсініктерді кеңейту: бұталар 

және ағаштар (бақша және 

орман). 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына  жеке әңгімелер өткізу. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

 "Табиғаттағы көктемгі өзгерістер" апталығы бойынша ата-аналарға арналған ұсыныстар 

 

Әдіскер:   

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы МКҚҚ «Родничек» бөбекжайы 

Топ «Айгөлек» ересек тобы 
Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  29 – 04 сәуір- мамыр 2024 жыл 

Күн 

тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

29.04.2024 

Сейсенбі  

30.04.2024                                                            

Бейсенбі  

02.05.2024                                                             
Жұма  

03.05.2024                                                             
Сенбі  

04.05.2025                                                             

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – 

күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі 
күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ата-аналармен әңгіме:Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 
үлгертіп алып келулерін 

ескерту 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 
аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен 

әңгімелесу. 
Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 
 

Ата-аналармен әңгіме:Ата- 

аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 
үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл -ды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

"Пішіні бойынша таңда" 

(топпен жұмыс) 

Мақсаты: балалардың 
геометриялық пішіндер 

туралы білімдерін бекіту, 

заттардың пішінін дұрыс 

атау. 

(математика негіздері) 

 

"Артығын тап" 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: тіл 

байлықтарын, сөздік 

қорларын молайту, 
тапқырлық қабілеттерін 

дамытып, ойынға деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

(Қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

"Көктем" 

тақырыбындағы 

сюжеттік суреттерді 

қарау. 

Мақсаты: суреттер 
бойынша сұрақтарға 

толық жауап беруге 

дағдыландыру; 
балалардың сөздік 

қорларын, 

байланыстырып 

сөйлеу қабілетін 
дамыту. Кейбір 

дауыссыз (п-б) 

дыбыстарды анық 
айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту, 
дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту, 

артикуляциялық 

"Кім шақырғанын тап" 

сөздік ойыны. 

Мақсаты: есту 

анализаторын 

жаттықтыру, зейін және 
есту қабілеттерін дамыту, 

балаларды өз құрбы-

құрдастарымен бірігіп 
ойнауға, достық қатынас 

орнатуға тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: балаларға 

қарамай кім шақырғанын 
тек дауыс бойынша табу, 

оның атын дұрыс атау. 

Дауысын өзгертпей, атын 
қатты айту. 

Ойын әрекеті: кім 

шақырғанын іздеу. 
(қазақ тілі) 

"Үйшікте кім тұрады?" 

сөздік ойыны 

Мақсаты: балалардың 

жануарлар туралы білімін, 

дыбыстарды дұрыс айту 

іскерлігін бекіту. 

Ойын ережесі. "Үйшікте кім 

тұрады?" деген сұраққа кім 

үйшікте тұрса, сол балалар ғана 
жауап береді (балалар 

жануарлардың дыбысын 

салады). 

Ойын әрекеттері: дыбыспен 

еліктеу; әртүрлі жануарлар мен 

құстардың қозғалысын көрсету. 

(қазақ тілі) 

 



аппаратты дамыту. 

Құралдары: қыс 
мезгіліне байланысты 

бейнеленген суреттер. 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

 Жаттығулар кешені 

 29-4 сәуір-мамыр 

Таңғы ас Гигиеналықшаралар: Таңғы ас алдындақолдарынжуу,  қолдысүртужәнеорамалдыорнынаілу.                                                  Көркем сөз:Қолды 

сабындап жуамыз                                                                                                                                                                                     Сырттан келіп 
үнемі,                                                                                                                                                                                        Сабынмен қол жуамыз,                                                                                                                                                                                                   

Таза болды мұнтаздай,                                                                                                                                                                                        Тағамға қол 

созамыз.                                                                                                                                                                                                        (Сөйлеуді 

дамыту және көркем әдебиет) 

Ұйымдастыр

ылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру.  Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, 

қайталап айту. 

"Не қалай дыбыстайды?» 

ойын жаттығуы[о], [ө] 

дыбыстары".   

Мақсаты:Балаларды үй 
жануарларының дыбыстау 

ерекшеліктерімен, дауысты 

[о], [ө] дыбыстарының 
артиқуляциясымен 

таныстыру; үй 

жануарларының қыстағы 

тіршілігі жөнінде білімдерін 
пысықтау. 

(қазақ тілі) 

Қойылым."Қызыл 
телпек" ертегісін ағаш 

ойыншықтар театрын 

қолдану арқылы сахналау. 
Таныс ертегілер мен шағын 

шығармалардың мазмұны 

бойынша сұрақтарға жауап 

беруді және мазмұнын өз 
бетінше қайталап айтуды 

үйрету. Сюжетті 

эмоционалды қабылдауды, 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Марғаулар жіппен 

ойнайды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі тең не тең 
емес заттар тобын саны 

бойынша салыстыруға 

және теңдестіруге 

үйрету; заттар 
жұптарын тұстастыру 

және беттестіру 

тәсілдерін қолдану 
іскерлігін 

қалыптастыру; заттарды 

оң (сол) қолымен алып, 
жолақтың сол жағынан 

бастап, оң жағына 

қарай, бір-біреуден салу 

тәртібіне дағдыландыру; 
зейінді, қолдың ұсақ 

моторикасын, қабылдау 

және ойлау қабілеттерін 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Өсімдіктер". 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды өзара 

ұжымдасып 

шығармашылықта 
сурет салу тәртібіне 

үйрету; алдын-ала 

боршамен салынған 

өсімдік өскен ыдыс 
бейнесінен шығып, 

созылып жатқан үй 

өсімдіктерінің 
бұталары бойына 

жапырақтарды 

саусақтармен 
жақпалап, салуға 

үйрету. 

"Кім не жейді?" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды құстардың 

қоректенуі туралы 

Музыка 

Міңдеттері: 

музыкаға деген 

өзіндікқатынасын, 
ол туралы пікірін 

айту;әуенді дұрыс, 

нақты 
интонациялау,сөзд

ерді 

дәлайтудағдылары

н 
қалыптастыру;биқи

мылдары, ойындық 

музыкалық 
қимылдардыорынд

ау, әннің 

қайырмасын 
орындаукезінде 

күрделі емес 

ырғақтық 

бейненіорындап,сы
лдырмақтарменойн

ау, 

музыканыңтактісім

 



кейіпкерлерге жанашырлық 
танытуды үйрету. 

(көркем әдебиет) 

 

Ұлттық ойын "Қазан" 

Асықтарды көлденең 

нысанаға 3 метр 
қашықтықтан лақтырады. 

Сөреден 3 метр жерде үлкен 

қазан тұрады (шеңбер). 

Белгі бойынша әр топтың 
ойыншылары асықтарды 

қазанға лақтырады. 

Қазанның ішіне көбірек 
асық түсірген топ жеңеді. 

дамыту. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Кішкентай марғау". 

Мақсат-міндеттер. 

Марғау туралы ұғым 
бере отырып, 

балалардың қабілеті мен 

зейінін, тілі мен есте 

сақтауын және 
байқампаздығын 

дамыту. Мысық пен 

марғау туралы көркем 
сөздерді пайдалана 

отырып, сөздік қорын 

молайту. 

"Қай жерде 

шырылдады?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
дыбыстың қай жерден 

шыққанын анықтау. 

Алдын-ала дайындық 
жұмысы: қоңыраушаны 

дайындайды.Барысы: 

балалардың ішінен 

жүргізушіні 
тағайындайды. Балалар 

шеңбер бойымен 

отырады, жүргізуші 
ортаға шығып көзін 

жұмады. Педагог бір 

балаға қоңыраушаны 
береді, бала көзін ашпай 

қай жақтан шыққанын 

қолымен нұсқайды. Егер 

бала дұрыс таппаса, 
онда екінші рет ойнап 

отырады. Сосын келесі 

бала шығады. 

білімдерін бекіту; 
қыстайтын және жыл 

құстары 

айырмашылығы 
туралы білімдерін 

бекіту; есте сақтауды, 

зейінді, сөйлеуді 
дамыту; қыстайтын 

және жыл құстары 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 
Барысы: екі шеңберде 

әртүрлі тамақ түрлері: 

тары, дәндер, нан 
үгіндісі, итмұрын, 

жидек, қоңыз, құрт, 

алма суреттері тұрады. 

Балалардың міндеті - 
қыстайтын және жыл 

құстарына азық-түлік 

бөлу. 
(қоршаған ортамен 

танысу) 

еналақандарды  
соғудағдыларынқа

лыптастыру. 

Балалардыбір-бірімендос 
болуғатәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

«Түрлі түсті 

доптар»Мақсаты: Екі 

қолды белге қойып, оңға-
солға бұрылу (жылдам 

және бір қалыпты). Оңға, 

солға еңкею, шалқаю. 
Тұрған қалыпта екі аяқ 

бірге (алшақ), алға 

еңкейіп, қолдың 
саусақтарын аяқтың 

ұшына жеткізіп, заттарды 

қою және жоғары көтеру. 

Тізерлеп отырып, допты 
өзінен айналдыра 

домалату. Ойын: «Фигура 

жаса» 

 



(музыка) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр

ылған іс-

әрекет 

«Қазақ тілі»Наурыз 

мерекесіне қатысты 

сөздердің атауларын айтуды 
үйрету.Сөздік 

минимум:Наурыз, көже, 

ұлттықТүрлі-түсті суреттер   

"Көрпені 
безендірейік"дидактикалық 

ойыны Мақсаты: 

балалардың түсіне назар 
аудара отырып, үлгі жасау 

дағдыларын бекіту. Үлгіні 

өз бетінше орналастыру 
дағдысын қалыптастыру. 

Балалардың қиялы мен 

шығармашылығын 

дамыту.Ойын үшін" көрпе "- 
үлгілер, бос" көрпе", түрлі-

түсті асықтар 

қолданылады.Балаға 
ұсынылған үлгіге сәйкес 

түрлі-түсті асықтарды қою 

ұсынылады, содан кейін сіз 

"көрпе"үшін үлгіні өзіңіз 

ойлап табуды ұсынады. 

Музыка 

Міндеттері: әртүрлі 

сипаттағы 

әндердіқабылдау,әуендідұр
ыс,нақты   интонациялау, 

сөздерді дәл 

айтудағдыларынқалыптаст

ыру,би  қимылдары, 
музыкалық 

қимылдардыорындау,әуенн

іңсипатынтану:әнніңқайыр
масын орындау кезінде 

күрделіемесырғақтықбейне

Дене шынықтыру 

«Түрлі түсті 

доптар»Мақсаты: Екі 
қолды белге қойып, 

оңға-солға бұрылу 

(жылдам және бір 

қалыпты). Оңға, солға 
еңкею, шалқаю. Тұрған 

қалыпта екі аяқ бірге 

(алшақ), алға еңкейіп, 
қолдың саусақтарын 

аяқтың ұшына жеткізіп, 

заттарды қою және 
жоғары көтеру. Тізерлеп 

отырып, допты өзінен 

айналдыра домалату. 

Ойын: «Фигура жаса» 

 

  Дене шынықтыру «Түрлі 

түсті доптар» Мақсаты: Екі 

қолды белге қойып, оңға-солға 
бұрылу (жылдам және бір 

қалыпты). Оңға, солға еңкею, 

шалқаю. Тұрған қалыпта екі 

аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, 
қолдың саусақтарын аяқтың 

ұшына жеткізіп, заттарды қою 

және жоғары көтеру. Тізерлеп 
отырып, допты өзінен 

айналдыра домалату. Ойын: 

«Фигура жаса» 

 



ніорындап, 
сылдырмақтарменойнаудағ

дыларынқалыптастыру.Бал

алардыдостыққа, 
татулыққатәрбиелеу. 

Билингвальный компонент: 

бейбітшілік  -  мир,  ән  -  
песня,  музыкалық аспапта 

ойнаймыз  -  играем на 

музыкальных инструментах,  

түрамыз   -  встаем,   
отырамыз  -    садимся. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану 

туралы балалармен әңгімелесу.                                                                                                                                      Жүйелі киіну (ауа-райына 
байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту)                                                                                                                                                                                                      

Егер сендер серуендегілерің келсе,                                                                                                                                                                             

Тез киінулерің керек. 

Шкафтың есігін ашыңдар, 

Тәртіппен киініңдер! 
- Сендер қалай ойлайсыңдар, біз бірінші кезекте не киеміз? 

Балаларға реттілікпен киінуді айтады. (көркем әдебиет және сөйлеуді дамыту) 

Серуен Бақылау: Күнге бақылау. 

Мақсаты: Баларға күн 
туралы айту. 

Сұрақ-жауап арқылы ой-

өрістерін дамыту. 
Мысал сұрақтар: 

-Бүгін ауа райы қандай? 

-Аспанда күлімдеп не тұр? 
-Күн неге ұқсайды? 

-Күн бізге несін төгіп тұр? 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Еңбек:Ауладағы гүлдерге су 

құю. 

Мақсаты:Қамқорлыққа 
тәрбиелеу,еңбектену 

дағдыларын қалыптастыру. 

(Еңбек қызметі) 
Қимылды  ойын: К-№ 11 

Серуен: «Табиғат күнтізбесі бойынша бақылау» 

Мақсаты: балалар ауа райына бақылау жүргізеді: ауа райын бақылау бақылағаннан кейін мына сұрақтарға жауап 
береді: Күн суық па, жылы ма?  

Еңбек: балабақшаның маңайын қардан тазалайды. 

Қ/о: «Шортан мен мөңке балықтар» 
Мақсаты: балалар жүгіріп бір-бірін ұстайды, айналаны бағдарлауды үйренеді. 



«Торғайлар мен 
автомобиль» 

(дене шынықтыру 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 
Киімдерін ретімен шешіп, шкафтарына бүктеп қоюға қалыптастыру. 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұр Гигиеналық 
шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану:  

Күндізгі 

ұйқы 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Тамақтанғаннан кейін мен балаларға дәретхана бөлмесіне баруды ұсынамын. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Тыныс алу жаттығу: «Кірпі» 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық жол бойымен  жүру. 

Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

Ойын- жаттығу : Аю, аю, тұршы, 
Бетіңді жушы, 

Шашыңды тарашы, 

Айнаға қарашы 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 
Өзімді жақсы сезінемін  (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың 

дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Сюжетті-рөлді 

ойын:«Дүкен. Азық-
түліктер бөлімі» 

Мақсаты: балаларға дүкенде 

жұмыс істейтін адамдар 
жайлы түсінік 

қалыптастыру. Дүкендердің 

әртүрлі болатыны жайлы 
айту.  Коммуникативті 

дағдыларын дамыту. 

Мейірімділікке тәрбиелеу.  
Сөздік жұмыс: 

витрина,сатушы. 

«Экологиялық 

соқпақ» 

Мақсаты: балаларға 

экологиялық  білім  

беру, қоршаған ортаға 
сүйіспеншілікпен 
қарауға тәрбиелеу 

(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

Сюжетті-рөлді ойын:   
«Дүкен. Жеміс-
жидектер бөлімі» 

     Мақсаты: Балаларға 

дүкенде жұмыс 
істейтін 

қызметкерлердің  

еңбектері туралы білім 
беру,қызығушылықтар

ын арттыру. Ролдерге 

бөлініп ойнауға 
үйрету. 

 Керекті құрал-

«Ұлттық қазына» 

Этнопедагог жоспары 
бойынша 

Өнер орталығы 

«Садақ және оқ» 

Түсті қағаздардан 

Мақсаты: Қазақ 
халқының табиғи 

материалдардан жасалған 

бұйымдарымен (ер-

Сюжетті-рөлді ойын:  

«Ойыншықтар дүкені» 

     Мақсаты: Мамандықтар 

туралы білімдерін кеңейту, 

ойын барысында сатушы 
мамандығы  

 жайлы білімдерін 
тиянақтау.Ойынды ролдерге 
бөліп ойнауға үйрету. 

Керекті құралдар: сөрелер, 

сатушы, ойыншықтар, касса, 



Керекті құрал жабдықтар: 
витрина, таразы, касса, 

сатушының киімі, ақша, 

сатып алушыларға арналған 
себеттер, тауарлар.  

Алдын ала жұмыс: 
балалармен «Қандай 

дүкендер болады, олардан 

не сатып алуға болады?», 

«Дүкенде кім істейді? » 
тақырыбында әңгіме 

жүргізу. 

Шарты: сатушы, сатып 
алушы, кассир.Балалар 

дүкендегі азық-түліктің 

қайсысы пайдалы және 
қандай тағамдарды алу 

керек екені туралы түсінік 
қалыптастырады.  

(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 жабдықтар:сөрелер,тар
азы, касса, ақша, 
жеміс- жидектер. 

Шарты:Жеміс –

жидектердің адамға 

деген пайдасын және 
оны сатушының көмегі 

орасан зор екені 

туралы білетін 

болады.Сатушы бала 
мен сатып алушы 

балалар болып бөлініп 

жемістер сатып алып 
ол туралы өз ойларын 
айтады. 

(Қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

тұрман) таныстыру. 

(Құрастыру) 

 

ақша,сатып алушылар. 

Шарты: Сатушы және бала, 

сөйлейтін ойыншық рөлін 
ойнау, бала өзі жалғыз дүкенге 

келеді және оған сөйлейтін 

ойыншық кездеседі ол оған 
жалғыз жүруге болмайтының 

және ата-анасының 

рұқсатынсыз алуға 
болмайтынын айтады. 

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Жеке баламен жұмыс:               
«Көктем» тақырыбына 

сурет бойынша әңгімелесу  

Мақсаты: Балаларды сурет 
бойынша  әңгіме құрауға 

дағдыландыру; тілдің 

грамматикалық құралуын 
одан әрі дамыту және сөздік 

қорын молайту.  

Сөйлеуді дамыту, Көркем 

әдебиет 

 

Адис 

Аделя 

Амелия 

София 

Жеке баламен жұмыс:                             

Қимылдық ойын: « Ақ 

қояным»  

Мақсаты: Балаларға 
әртүрлі қимылдар 

жасату арқылы 

денелерін ширату, 
көңілдерін көтеру.  

 

 
Мелисса 

Ернат 

Виталина 

Максим 

Жеке баламен 

жұмыс:                    :  

Тақпақ: «Құстар 

қайтып барады». 
Мақсаты:Балаларға 

тақпақ жаттату 

арқылы сөздік 
қорларын молайту, 

дыбыстарды дұрыс 

айта білуге үйрету. 
Құстарды жапсыру. 

Қазан  толы 

Дәулет  қорын қалады. 

Заңғар көкке жол 
сызып, 

Құстар қайтып барады. 

Жапсыру 

 

Жеке баламен жұмыс:                   

:  Мақал-мәтел. 
Таза  болса- табиғат, 

Аман болар –адамзат. 
Мақсаты:  Мақал 

жаттату арқылы баланың 

сөздік қорын жетілдіріп, 
сөйлеу мәдениетін, ойлау  

қабілеттерін дамыту, 

балалардың табиғат , 
денсаулық туралы 

түсініктерін  тереңдету. 

Қоршаған ортамен 

танысу, Сөйлеуді 

дамыту 

Назар, Хамзат 

Архат, Санжар 

Жеке баламен жұмыс:                 

Ойын: «Аю жүрген орманда». 

Мақсаты: Қимыл қозғалысын 

дамыту 
Аюдың суретін салу. 

Сурет салу 

 

Нурали 

Темирлан 

Алинур 

Айлана 

 

Қазақ тілі: 

«Бұл үйде кімдер тұрады?» 
Отбасы мүшелері туралы 

түсінік беру. Амелия 

София 
 



Джахангир, Алина 

Айсултан, Амир 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 
 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 

тапсырмасын қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 

киімін оң, теріс деп 

үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 
 

Ата-аналарға тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек білдіру. 

 

Әдіскер:  

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын орталық, мектепалды сыныбы) 
Топ «Айгөлек» ересек тобы 

Балалардың жасы-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі   06- 10 мамыр 2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

06.05.2024                                                             

Сейсенбі  

07.05.2024 

Сәрсенбі  

08.05.2024                                                             
Бейсенбі 

09.05.2024                                                            
Жұма  

10.05.2024                                                             

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі 

көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу. Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі 

және көшедегі күн тәртібі туры әңгімелесу. 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен әңгімелесу. 
Балалардың денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

   Ата-аналармен 

әңгіме:Ата- аналарға 
балаларын таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп алып 

келулерін ескерту. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл -ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Үстел-үсті ойыны картотека №30 

«Түрлі-түсті домино» 

Мақсаты: балаларға балалар 
доминосын ойнау ережелерін 

үйрету, қажетті түсті таңдаудың 

маңыздылығын көрсету, түстердің 

дұрыс атауын үйретуді жалғастыру. 
Қажетті заттар: 28 дана балалар 

доминосы, онда суреттердің орнына 

квадраттар әртүрлі түстермен 

   Үстел-үсті ойыны 

картотека №34 

«Түс бойынша жұп құр» 
Мақсаты: ұқсас 

сенсорлық қасиет 

негізінде жұптарды 

таңдау мүмкіндігі; 
визуалды қабылдауды 

дамыту. 

Ойын шарты: тәрбиеші 



боялған (олардың 7 түрі болуы 
керек).  

(математика негіздері) 

 

 

балаларға түрлі-түсті 
шеңберлері бар 

қақпақтарды қарастыруды 

ұсынады, түсін атауды 
сұрайды. Содан кейін 

балаларға бірдей түсті 

шеңберлердің жұптарын 
алуды ұсынады. 

 (математика негіздері) 

 

Өнер орталығы 
«Күрек» 

Мақсаты: Ұсақ 

элементтерді ересектердің 
көмегімен желімдеу, 

алдымен қағаз бетінде 

заттың бейнелерін 

құрастырып, содан кейін 
оны желімдеу. 

(Жапсыру) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Жаттығулар кешені  
06-10 мамыр 

Таңғы ас Гигиеналық шаралар: Таңғы ас алдында қолдарын жуу,  қолды сүрту және орамалды  орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Біз қалай жуу керектігін білеміз. Менің бетім мен мойным! 
Менің қолдарым, мұрыным!  

Біз бетімізді, аузымызды жуамыз. 

Біз үлкендер сияқты жудық. 
 Міне, біз қандай тазамыз! 

(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру. Жаттаған тақпақты есіне түсіріп, қайталап айту. 

Нан 

Ерте тұрып таңнан 

Пісірді апам ақ нан.  
Кетер емес әлі,  

Таңдайымнан дәмі.  

«Бауырсақ» Кернейді хош иісің 
Тамсандырып үй ішін.  

Жесем тоймай қаламын 

   Бейсебай Кірісбаев 

«Балға» 

Таңдап алған ыңғайлы 
Балғам мені тыңдайды. 

Күнде бір уақ қолға алып, 

Бұлшық етті шыңдаймын. 
 

Балғам істің әрдайым 



Әжемді еске аламын. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Талғамайды қандайын. 
Босап қалса шегелер, 

Соғады кеп маңдайын. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Қазақ тілі 

Көктем мезгіліне қатысты сөздерді 

(жаңбыр, жел), атауларын айту және 
түсіну дағдыларын қалыптастыру. 

Наурыз мерекесіне қатысты 

сөздердің атауларын айтуды 
үйрету.Сөздік ойын: «Мен 

бастаймын, сен аяқта» 

Сөздік минимум: 
Ағаш, шөп, гүлдер, құстар, жанды 

табиғат 

Тау, су, күн құм, бұлт. 

Түрлі-түсті суреттер 
«Атын атап бер» дидактикалық ойын 

 

Музыка 
Міңдеттері: музыкаға деген 

өзіндікқатынасын, ол туралы 

пікірін айту;әуенді дұрыс, 

нақты интонациялау,сөздерді 
дәлайтудағдыларын 

қалыптастыру;биқимылдары, 

ойындық музыкалық 
қимылдардыорындау, әннің 

қайырмасын орындаукезінде 

күрделі емес ырғақтық 
бейненіорындап,сылдырмақтарме

нойнау, 

музыканыңтактісіменалақандарды  

соғудағдыларынқалыптастыру. 
Балалардыбір-бірімендос 

болуғатәрбиелеу. 

   Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  Хоккей 

ойнауды үйренеміз. (Таза 
ауада өткізу) 

Мақсаты:  Аяқты бірге, 

алшақ қойып, бір аяқпен 
(оң және сол аяқты 

алмастыру) секіру, 4–5 

сызықтан аттап 
(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 см) 

секіру, 20–25 см 

биіктіктен секіру, 
орнынан ұзындыққа 

(шамамен 70 см), қысқа 

секіргішпен секіру;  
Ойын: «Белгіге құлақ 

сал» 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру. 
Серуенге ойын құралдарын дайындау. 

Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 

Серуен Топырақты бақылау 



Мақсаты: торф топырағының қыртысымен таныстыру  . 
Бақылау барысы 

Біздің айналамызда шалшық көп. Ал, шалшықтар торфқа (шымтезек) бай болады. Торф-бұл әрі тыңайтқыш, әрі отын.ол қатты қызған кезде 

тез тұтанады. Торф дымқыл, жабысқақ, көктемде ылғал кезінде ол ауыр. Ол суды нашар өткізеді, егер ылғал торф үстімен өтсең, ол 
аяқкиіміңе жабысып қалады. Сондықтан да бұндай соқпақпен (жолмен( жүрмеген дұрыс. Торфты атызға (жүйек) және ағаш түптеріне 

тыңайтқыш ретінде қосады.. 

Серуеннен оралу Киімдерін ретімен шешіп, шкафтарына бүктеп қоюға қалыптастыру. 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 
Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану:  
«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: (асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-
гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  
Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Тамақтанғаннан кейін мен балаларға дәретхана бөлмесіне баруды ұсынамын. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Күндізгі ұйқыдан кейінгі  гимнастика 

- «Бүгілу» 

- «Дем алайық» 

- «Ойнаймыз» 

«Күлкілі қарын» 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 

Сергекпін, күштімін. 

Көңіл күйім көтеріңкі, 
Өзімді жақсы сезінемін  (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

Сюжетті-рөлді ойын 

«Аспазшы» 
 Мақсаты: Аспаз мамандығы жайлы 

білім беру, еңбекқорлыққа 

      «Хайуанаттар бағы» 

Мақсаты: Балалардың 
жабайы жануарлар 

туралы, олардың сыртқы 



ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

тәрбиелеу. 
Керекті құралдар: Ыдыстар, 

алжапқыш, басқа киетін қалпақ, 

пышақтар, тақтайшалар, азық -    
түліктер. 

Шарты: Бір бала аспаз болады 

және балабақшадағы балаларға 
тамақ әзірлейді, ол тамақтын 

балаларға қандай пайдасы бар 

екенін түсіндіреді, аспаздың 

жұмысына құрметпен 
қарау.(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 
 

түрі, тамақтануы туралы 
білімдерін байыту. 

Балалардың хайуанаттар 

бағы қызметкерлерінің 
міндеттері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Балалардың ойын 
сюжетін 

шығармашылықпен 

дамыта білуін 

қалыптастыру. Тілін 
дамыту, сөздік қорын 

байыту. Жануарларға 

мейірімді, қамқор болуға 
тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Балта» 

Мақсаты: Қазақ 

халқының тұрмыстық 
заттарымен таныстыру, 

оларды мүсіндеуге баулу. 

(Мүсіндеу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  Алина 
Джахангир 

Амелия  

Назар 

Дидактикалық  ойын: «Қай 

жануар не жейді?» 

Мақсаты: Балалардың әртүрлі үй 
жануарлары мен жабайы 

жануарлардың не жейтіні туралы 

білімдерін бекіту; Жабайы және Үй 

жануарларына ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу. 

Ойын барысы: жануарларды 

тамақтандырыңыз, әр жануар не 
жейтінін жапсыру. Біртұтас сөйлеуді 

дамытудың жеткілікті деңгейімен 

баладан сөйлем деп атауды сұрау. 

   Виталина 
Аделя  

Адис 

Амир 

Ойын жаттығуы: «Бұл 

қандай құс?» 

Мақсаты:  Балалардың 
құстардың қандай 

дыбыстар шығаратыны 

туралы білімдерін бекіту, 

"Р"дыбысын анық айтуға 
үйрету. 

Материалдар: 
Құстардың түрлі-түсті 
суреттері. 

Шарты: тәрбиеші кез-

келген құстың айқайына 



(Жапсыру) 

 

еліктеп, балалардан не 
осылай айқайлайтынын 

сұрайды. Балалар болжай 

отырып, тиісті суретті 
таңдап, оны панельге 

қояды. Мысалы: 

- "Кар-кар" деп кім 
айқайлайды? Кел, 

Жаннұр, мына құсты 

көрсет. 

- Біз бәріміз қарға сияқты 
айқайлаймыз. 

- "Чирик-чирик" деп кім 

айқайлайды? 
- Торғай сияқты 

айқайлайық.(сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына  жеке әңгімелер өткізу. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

 "Табиғаттағы көктемгі өзгерістер" апталығы бойынша ата-аналарға арналған ұсыныстар 

 

Әдіскер:  

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
Білім беру ұйымы МКҚҚ «Родничек» бөбекжайы 

Топ «Айгөлек» ересек  тобы 

Балалардың жасы 4 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі  13 - 17 мамыр 2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

13.05.2024                                                             

Сейсенбі  

14.05.2024                                                            

Сәрсенбі  

15.05.2024                                                             

Бейсенбі 

16.05.2024                                                             

Жұма  

17.05.2024                                                             

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – 
күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі 

күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру  

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен әңгімелесу. 
Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаңызбен демалысты 
қалай өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 

Ата аналармен 
әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен әңгіме:Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 



жайлы әнгімелесу. ескерту. 
 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимыл -ды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Үстел-үсті ойыны  

Картотека №36 

"Тосын сыйды тап" 

Мақсаты: қолдың ұсақ 

моторикасын, қимылдарды 

үйлестіруді дамыту; 
шыдамдылыққа үйрету. 

Материал: кәмпиттер (10-15 

дана), ұсақ заттар 
(белгішелер, түймелер және 

т.б.). 

Ойын барысы. Жүргізуші 
белгішені 4-5 орамға 

орайды. Бала барлық 

кәмпиттерді ашып, оларды 

мұқият бүктеп, сыйлық 
алуы керек. Балаға 2-3 

"тосын сый" ұсынылады. 

(математика негіздері) 

 

 

Үстел үсті ойыны 

«Крестер мен Тикстер» 
Мақсаты: Балаларды 

геометриялық 

фигураларды (дөңгелек, 

үшбұрыш, төртбұрыш) 
және денелерді (куб, 

шар, цилиндр) танып, 

атай білуге үйрету. 

(математика негіздері) 

 

Қазақ тілі: 
Ойын «Бес қадам» 

Мақсаты: Көктем 

белгілерін атау 

 
 

Үстел үсті ойыны: 

«Саусақты бұрау» 
Мақсаты:сөйлеуде сын 

есімдерді қолданып, 

салыстыру нәтижелерін 

атау (ұзындау-қысқалау, 
кеңдеу-тарлау, жоғары-

төмен, қалың-жұқа 

немесе ұзындығы, ені, 
биіктігі, қалыңдығы 

бойынша тең) 

Шарты: Өлшемі 12 × 12 
см болатын параққа 4 

шеңберден 4 қатар салу 

керек (желімдеу). 

Бірінші қатар сары, 
екіншісі көк, үшіншісі 

қызыл, төртіншісі 

жасыл болуы керек. 
Рулетка үшін шеңбер 

сызу, оны 4 тең секторға 

бөлу және 

әрқайсысының шетінде 
сары, көк, қызыл және 

жасыл шеңберлер сызу. 

Екі секторды P әрпімен 
белгілеу-олар оң қолдың 

позицияларын білдіреді, 

L әрпі бар екі сектор сол 
қолдың саусақтарын 

қайда қою керектігін 

көрсетеді. Көрсеткіні 

балмұздақ таяқшасынан 
немесе кәдімгі қағаз 

қыстырғыштан жасау 

оңай, оны рулетканың 
ортасына түймемен 

бекіту кере 

(математика негіздері) 

Үстел үсті ойыны 

«Микадо» 
Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді көру және 

сипап сезу арқылы зерттеу. 

Шарты: Ойынды бастау 
үшін сіз Қырық бір бамбук 

таяқшаларын жұдырыққа 

жинауыңыз керек, содан 
кейін таяқтар кездейсоқ 

үстелге төгілуі үшін 

саусақтарыңызды күрт 
ашыңыз. Ойыншылар 

кезек-кезек таяқшаларды 

жұдырықтан алып 

тастайды, мұны басқа 
шашлыктар құлап кетпеуі 

үшін жасауға тырысады. 

"Егер сіз таяқшаларға 
түрлі-түсті жолақтарды 

қойып, әр жолақ 

комбинациясына әр түрлі 

ұпай берсеңіз, ойынды 
қызықты ете аласыз". 

(математика негіздері) 

 

Үстел-үсті ойыны  

Картотека №37 "Қуыршақ 

бөлмесін салу"  

Мақсаты: баланың 

қуыршаққа қамқорлық 

жасағысы келетіндігін ояту; 
жиһаз бөліктерінің атауларын 

білу; қуыршақ бөлмесінің 

құрылысына байланысты 
идеяларды кеңейту.  

Материал: қуыршақ, 

ойыншық жиһаз (үстел, 
орындықтар, төсек), шай 

ыдыстары, ит. 

Ойын барысы. Баланың 

алдындағы үстелде Катя 
қуыршағына арналған жиһаз 

бар: екі орындық, үстел, 

зығыр шкаф, төсек, диван, 
орындық. Тәрбиеші жиһаз 

бөлшектерін атайды, ал бала 

қайталайды. тәрбиеші, - жаңа 

жиһаз сатып алды. Ол бізге 
сатып алғандарын көрсетеді, 

ал біз оған бөлмеге жиһазды 

қалай қою керектігі туралы 
кеңес береміз". Тәрбиеші 

баланы жиһазды қарастыруға 

шақырады, содан кейін оны 
орналастырады. Катяның  

жиһазына көруге "ит" келеді. 

Бала оған қуыршақтың 

қандай жиһаз сатып алғанын 
айтады. Тәрбиеші баланы 

сөйлеуде "жиһаз"сөзін 

қолдануға шақырады. Ит 
жиһаз бөліктерінің аттарын 

"есте сақтауға" тырысады, 

бірақ орындықты 



орындықпен, диванды 
төсекпен "шатастырады".  

Тәрбиеші " не болмады?"итке 

жаңа сөздерді" есте сақтауға " 
көмектесу. Бала көзін 

жұмады, ал тәрбиеші 

жасырады. 

 (Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Жаттығулар кешені  
13-17 мамыр 

Таңғы ас Гигиеналық шаралар: Таңғы ас алдында қолдарын жуу,  қолды сүрту және орамалды  орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Қолды сабындап жуамыз 
Қолды сабынмен жуамыз. 

Қолды сабынмен жуамыз.  

Жылы сумен жуыңыз. 
Жуу, жуу,жуу, жуу – жуу-жуу. 

(Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

 

Ұйымдастырыл

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Саусақ ойыны: «Орманда» 

картотека  

Саусақтар-ау, саусақтар! 

Сендер қайда бардындар? 
Орманға бардық! 

Кімді онда кезіктірдіңдер? 

-Аюды, 
қасқырды,қоянды,түлкіні,ти

ынды! 

Бәріне сәлем бердік! 

Бәріне сыйлық бердік! 
Бәрі де алғыс айтты. 

Алақанды еркін ашып-жұму. 

Басбармақты басқа 
саусақтармен түйістіру. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Саусақ ойыны: «Кіші 

шармен жаттығу»  

картотека  

Мынау менің оң 

қолым, 

Мынау менің сол 

қолым, 
Кіші шарды аламын, 

Жаттығу жасаймын, 

Оң қолым мықты 

болсын! 
Сол қолым мықты 

болсын, 

Қолдырым менің күшті 
болсын! 

Екі шарды алақанға 

салып, уысқа қысу, оң, 
сол қолды көрсетіп , 

жаттығу жасау. 

(математика негіздері) 

Саусақ ойыны: «Қаз» 

картотека  
Қаз қанатын жиып 

алды, 
Қауырсының жуып 

алды, 

Оңға қарап, солға қарап, 
Жерден дәнді тауып 

алып, 

Дәннің бәрін шоқып 

алып, 
Қанаттарын жайып 

алып, 

Су мен жемге тойып 
алды. 

Саусақтармен сөздерді 

бейнелеу. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Саусақ ойыны: 

«ҚЫЗЫҚ-АЙ» картотека  
Күлкілі, әрі қызық-ай (екі 

қолды жая иықтарын 
көтереді, бастарын 

шайқайды) 

Қой қағып тұр қақпаны 
(сөз ырғағына сәйкес 

жұдырықпен аяқтарын 

соғады) 

Теуіп және сүзіп-ай 
(аяқтарын топылдатады, 

«мүйіз» жасайды) 

Қой қағып тұр қақпаны 
(сөз ырғағына сәйкес 

жұдырықпен аяқтарын 

соғады) 
Күлкілі, әрі қызық-ай екі 

қолды жая иықтарын 

көтереді, бастарын 

шайқайды) 

Саусақ жаттығуы: 

«САЛАТ» картотека  
Сәбізді алып тазалаймыз (оң 

қолды жұдырыққа түйіп, сол 
қолдың алақанына 

ысқылайды) 

Үккішпен үгіп майдалаймыз 
(екі қолды жұдырыққа түйіп 

кеідеге ұстап, жоғары-төмен 

қозғайды) 

Қанттай сеуіп дәмдейміз 
(саусақтардың ұшымен қант 

себеді) 

Қаймақ құйып сәндейміз 
(қолды жұдырыққа түйген 

күйі (қаймақ құйған сияқты) 

қол білегін жоғары-төмен 
қозғайды) 

Міне, дайын нәр тағам- (екі 

қолын алдына жайып 

көрсетеді) 



Аша алмады бұзып-ай  
(сөз ырғағына сәйкес 

жұдырықпен аяқтарын 

соғады) 
Басын ауыртты, тапқаны 

(жұдырықпен аяқтарын 

қатты нығарлайды) 
Күлкілі, әрі қызық-ай (екі 

қолмен бастарын сипайды, 

иықтарын көтереді) 

Қой қағып тұр қақпаны 
(сөз ырғағына сәйкес 

жұдырықпен аяқтарын 

соғады) 
Соғар қойдың өзін-ай 

(қабағын түйіп, сұқ 

саусақпен доқ көрсетеді) 

Табылар ма жан қане (екі 
қолды жая иықтарын 

көтереді 

(Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Дәруменге байыған 
(алақанымен іштерін сипалап, 

тойғандықтарын білдіреді) 

(қоршаған ортамен 
таныстыру) 

 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

«Қазақ тілі» 

Наурыз мерекесіне қатысты 

сөздердің атауларын айтуды 
үйрету. 

Сөздік минимум: 

Наурыз, көже, ұлттық 
Түрлі-түсті суреттер 

"Көрпені безендірейік" 

дидактикалық ойыны 
Мақсаты: балалардың түсіне 

назар аудара отырып, үлгі 

жасау дағдыларын бекіту. 

Үлгіні өз бетінше 
орналастыру дағдысын 

қалыптастыру. Балалардың 

қиялы мен 
шығармашылығын дамыту. 

Ойын үшін" көрпе "- үлгілер, 

бос" көрпе", түрлі-түсті 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Түрлі 

түсті сызықтар» 
Мақсаты: Аяқтың 

ұшына көтерілу және 

тұру. Екі аяқты кезекпен 
алға қою, алдымен 

өкшені, содан кейін 

аяқтың ұшын қою, 
тарсылдату. Қатарынан 

4-5 рет жартылай отыру. 

Екі қолды белге қойып, 

екі жаққа созып, отыру. 
Тізені бүгу, алға созу, 

қайтадан бүгу және 

түсіру. Аяқтың ұшын 
созу, өкшені айналдыру. 

Ойын: «Міне,мен 

қандай күштімін» 

Музыка 

Міндеттері:Әуендердіне

месе 
музыкалықшығармалар

дыорындау 

кезінде пьесаларды 
тану және атау; 

әнсипатын ұғыну, 

әннің көңіл күйін 
беребілу,қимылды 

музыкамен  

сәйкестендіру. Марш 

сипатын ырғақты 
жүріспен беру. 

Музыканың би 

сипатынқабылдауғаү
йрету.Аспаптың 

сүйемелдеуінде 

ересектердің 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Епті және 

күшті боламыз» 
Мақсаты:  Балалардың 

доптармен, қозғалатын 

ойыншықтармен, 
құрсаулармен ойындарын 

қолдау, дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық және 
қимылды ойындарға 

арналған атрибуттарды 

пайдалануға ынталандыру. 

Балаларды педагогпен бірге 
жаттығуларды орындауға, 

қимылды ойындарға 

қатысуға тарту.Ойын:  
«Айна» 

 



асықтар қолданылады. 
Балаға ұсынылған үлгіге 

сәйкес түрлі-түсті асықтарды 

қою ұсынылады, содан кейін 
сіз "көрпе"үшін үлгіні өзіңіз 

ойлап табуды ұсынады. 

 

Музыка 

Міндеттері: Әртүрлі 

сипаттағы,қарқынды 

музыканы қабылдау, 
музыкаға өзіндік пікірін 

айту; әнді  хормен, күш 

түсірмей, сөздер 
мендыбыстарды таза және 

анық, музыкалық 

сүйемелдеуден кейін ән 

айту дағдыларын 
қалыптастыру; музыкалық 

қимылдарды, музыканың  

кіріспесін ажырату,содан 
кейін қимыл дыбастау 

дағдыларын   

қалыптастыру. Балаларды 
әсемдікке,әдемілікке 

тәрбиелеу. 

 орындауындағы би 
әуенін тыңдау. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс 

пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 
Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Егер сендер серуендегілерің келсе, 
Тез киінулерің керек. 

Шкафтың есігін ашыңдар, 

Тәртіппен киініңдер! 

- Сендер қалай ойлайсыңдар, біз бірінші кезекте не киеміз? 
Балаларға реттілікпен киінуді айтады. (көркем әдебиет және сөйлеуді дамыту) 

Серуен Аққайың ағашын бақылау 

Мақсаты: балалардың аққайың жайлы білімдерін толтыра түсу, ағаштың діңгегі, жапырағы, бұталардың қалай жайғасқанын қандай ағаш екенін 
тани білу. 

Еңбек: балабақша алаңын жерге түскен жапырақтардан тазартып, жөнге келтіру. 

Қ/о: «Ортаға түспек» 



Мақсаты: қимыл қозғалыстарын қалыптастыру.  

Көктемгі аспанды бақылау 

Мақсаты: балаларды көктемгі ауа райымен таныстырып, білімдерін толықтыру. Аспанның көктемгі белгі нышандарын атап көрсету: көктемнің 

басындамаспан әлі көк болады, күн де жарқырап, барынша мол шуағын төгеді.  
Еңбек: гүлзардағы қоқысты жинап, жерін қопсыту. 

Қ/о: «Теңге алу» 

Мақсаты: балаларды тез жүгіруге, айналасын бағдарлай білуге үйрету. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 
Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 

Киімдерін ретімен шешіп, шкафтарына бүктеп қоюға қалыптастыру. 

Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. 
Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  
Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  
Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сөйлеуді дамыту жәнекөркем әдебиет) 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  
Аумин десең маған, 

Алтыннан-жағаң,  

Күмістен тағаң  
Оң жағыңнан кетпесін, 

Тілеуің қабыл,  

Мұратың асыл болсын,  Аумин (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен аудио-
ертегі 

 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» тыңдату Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 

 

«Балапаным» музыка 
тыңдату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Тыныс алу жаттығу «Әуе шары» 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық жол бойымен  жүру. 
Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

 

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға 

баулу  

Мен жақсы тамақтандым, 



Сергекпін, күштімін. 
Көңіл күйім көтеріңкі, 

Өзімді жақсы сезінемін  (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Картотека  

Сюжетті-рөлді ойын:  

«Дүкен. Азық-түліктер 

бөлімі» 

Мақсаты: балаларға 

дүкенде жұмыс істейтін 
адамдар жайлы түсінік 

қалыптастыру. 

Дүкендердің әртүрлі 
болатыны жайлы айту.  

Коммуникативті 

дағдыларын дамыту. 

Мейірімділікке 
тәрбиелеу.  

Сөздік жұмыс: 

витрина,сатушы. 

Керекті құрал 

жабдықтар: витрина, 

таразы, касса, сатушының 
киімі, ақша, сатып 

алушыларға арналған 

себеттер, тауарлар.  

Алдын ала жұмыс: 
балалармен «Қандай 

дүкендер болады, олардан 

не сатып алуға болады?», 
«Дүкенде кім істейді? » 

тақырыбында әңгіме 

жүргізу. 
Шарты: сатушы, сатып 

алушы, кассир.Балалар 

дүкендегі азық-түліктің 

қайсысы пайдалы және 
қандай тағамдарды алу 

керек екені туралы түсінік 

қалыптастырады.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Экологиялық 

соқпақ» 

Мақсаты: балаларға 

экологиялық  білім  

беру, қоршаған ортаға 
сүйіспеншілікпен 

қарауға тәрбиелеу 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қазақ тілі: 
Ойын: «Артығын тап» 

Мақсаты: Жыл құстары 

туралы білімдерін 

кеңейту. 
Сөздік: Аққу, тырна, 

қарлығаш, көкқұтан, 

бқлбқл т.б. 
 

 

Картотека   

Сюжетті-рөлді ойын:   

«Дүкен. Жеміс-

жидектер бөлімі» 

     Мақсаты: Балаларға 
дүкенде жұмыс істейтін 

қызметкерлердің  

еңбектері туралы білім 
беру,қызығушылықтары

н арттыру. Ролдерге 

бөлініп ойнауға үйрету. 
 Керекті құрал-

жабдықтар:сөрелер,тара

зы, касса, ақша, жеміс- 

жидектер. 
Шарты:Жеміс –

жидектердің адамға 

деген пайдасын және 
оны сатушының көмегі 

орасан зор екені туралы 

білетін болады.Сатушы 

бала мен сатып алушы 
балалар болып бөлініп 

жемістер сатып алып ол 

туралы өз ойларын 
айтады. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Ұлттық қазына» 

Этнопедагог жоспары 

бойынша 

Өнер орталығы 

«Садақ және оқ» 
Түсті қағаздардан 

Мақсаты: Қазақ 

халқының табиғи 
материалдардан 

жасалған 

бұйымдарымен (ер-
тұрман) таныстыру. 

(Құрастыру) 

 

Сюжетті-рөлді ойын:  

«Ойыншықтар дүкені»  

     Мақсаты: Мамандықтар 

туралы білімдерін кеңейту, 

ойын барысында сатушы 
мамандығы  

 жайлы білімдерін 

тиянақтау.Ойынды ролдерге 
бөліп ойнауға үйрету. 

Керекті құралдар: сөрелер, 

сатушы, ойыншықтар, касса, 
ақша,сатып алушылар. 

Шарты: Сатушы және бала, 

сөйлейтін ойыншық рөлін 

ойнау, бала өзі жалғыз 
дүкенге келеді және оған 

сөйлейтін ойыншық кездеседі 

ол оған жалғыз жүруге 
болмайтының және ата-

анасының рұқсатынсыз алуға 

болмайтынын айтады. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 



Балалармен 

жеке жұмыс 

 
Д/О: «Үлкен-кіші»  

Мақсаты:Үлкен-кіші затты 

айруға үйрету, есте сақтау, 
және сөздік қорын жаңа 

сөздермен байыту. 

(математика негіздерін 
қалыптастыру, сөйлеуді 

дамыту, қазақ әдебиеті) 

Айсултан 

Ернат 
Алинур 

Зейнур 

Д/о: «Сөз қос» 
Мақсаты : сөзге сөз 

қосып, тілін және сөздік 

қорын  байыту. 
(сөйлеуді дамыту, қазақ 

әдебиеті)  

 
Максим 

Мелисса 

Виталинна 

Тамерлан 

 «Үлкен-кіші»  
Мақсаты:Үлкен-кіші 

затты айруға үйрету, 

есте сақтау, және сөздік 
қорын жаңа сөздермен 

байыту. (математика 

негіздерін 
қалыптастыру, сөйлеуді 

дамыту, қазақ әдебиеті) 

 

Архат, Дарья, Амир 
Адис 

Д/о: «Қоян» сурет салу 
кезінде қарындашты, 

фломастерді, қылқаламды 

қолында еркін ұстауға 
үйрету (сурет, сөйлеуді 

дамыту) 

 
София,Айлана 

Алина,Санжар 

Д/О: «Өсімдіктер мен 
жануарлар» 

Өсімдіктер мен жануарларға 

қамқорлық танытуға, оларды 
жақсы көру дағдыларын 

менгерту.                          

(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді дамыту, 

көршаған ортамен 

таныстыру)    

Амелия, Нурали 
Джахангир, Егор    

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Балаларды жақсы көңіл-

күймен шығарып салу. 

Психологтың кеңесі: 

Үйде баланың үй 
тапсырмасын қадағалау. 

 

Баланы үйде аяқ киімін 

оң, теріс деп үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек 
білдіру. 

Әдіскер: 

 

 
 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы МКҚҚ «Родничек»бөбекжайы 
Топ «Айгөлек» ересектер  тобы 
Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  20 - 24 мамыр 2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

20.05.2024                                                             

Сейсенбі  

21.05.2024                                                             

Сәрсенбі  

22.05.2024                                                             
Бейсенбі 

23.05.2024                                                             
Жұма  

24.05.2024                                                             

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы жайлы 

әнгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 
«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы 
жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 
 

Ата-аналармен 
әңгіме:Ата- аналарға 

балаларын 

таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін ескерту. 

 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимыл -ды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Ойыншықтардағы тәртіп". 
Мақсат-міндеттер. Жұмыс 

басталар алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды тәртіпте 

ұстау: жуу, кептіру, сүрту және 

орнына қою. Еңбекқорлықты, 
тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; сумен жұмыс кезінде 

ұқыптылықты дамыту. Өз еңбегі 

мен басқа адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. Еңбекке 

деген тұрақты 
қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 
жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйреніңіз. 

(еңбек дағдылары) 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетіне дайындық". 

Мақсат-міндеттер. 

Кезекшінің міндеттерін өз 
бетімен, адал орындау: 

сабақ үшін тәрбиеші 

дайындаған материалдар 
мен оқу құралдарын 

үстелдерге қою; қажетіне 

қарай оларды сабақтан 

кейін орнына жинау. 

(еңбек дағдылары) 

Үлкендердің 
көмегімен жаз 

айларында даладағы 

гүлдерді суару, 
ағаштарға су құю, 

түптерін қопсыту, 

сыпырысу, 
қоқыстарды жинауға 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Бөлме өсімдіктерінің 

топырағын қопсыту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жабық 
өсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету; 

балаларға өсімдіктердің 
топырағын не үшін 

қопсыту керектігі 

туралы білім беру; 

қопсыту әдістері мен 
оған қажетті заттарды 

пайдалану ережелерін 

бекіту. Еңбек 
дағдыларын, 

ұқыптылықты дамыту. 

Экологиялық 

мәдениетке, қоршаған 
табиғатқа ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Жаттығулар кешені  

20-24 мамыр 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға 
барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан 

кейін ауызды шаю. 
Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 
Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар мезгілде, 
Су мен сабын-бір жолдас, 

Жоймас олар кір қоймас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Жаз туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз туралы тақпақтар 
жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз табиғатының суретіне 
қарап әңгіме құрау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

Жаз туралы жұмбақтар 
шешу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Қазақ тілі 

"Жайдары жаз келді! Жыл 
мезгілдері. Жаз. Кемпірқосақ 

түстері." 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ұғымында жаз мезгілі мен жазғы 
табиғатқа тән құбылыстар, 

жәндіктер туралы түсініктерін 

кеңейту; кемпірқосақ түстерінің 
атауларын бекіту; жаз 

қызықтары жайлы білім 

алуларына ықпал ету. Балаларды 

қазақ тілінде әуен ырғағына 
сәйкес мәнерлеп тақпақ айтуды 

үйрету; өз бетінше сөз 

тіркестерін құрап, еркін жауап 
беруге жаттықтыру;  

 

Музыка 
Міндеттері:Әуендердінемесе 

музыкалықшығармалардыорын

дау 

кезінде пьесаларды тану 
және атау; әнсипатын ұғыну, 

әннің көңіл күйін 

беребілу,қимылды 
музыкамен  сәйкестендіру. 

Марш сипатын ырғақты 

жүріспен беру. Музыканың 
би сипатын қабылдауға 

үйрету.Аспаптың 

сүйемелдеуінде ересектердің 

орындауындағы би әуенін  
тыңдау 

Дене шынықтыру 

"Кімнің адымы нық?" 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір-бірінен 

қашық қойылған үрленген 

5-6 доп арқылы кезекпен, 
қолдың түрлі қалпымен 

аттап өтуге үйрету. 

Қ/О: «Түрлі-түсті 

автокөліктер».  

Мақсаты:Ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте болуға 
тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі,) 

Музыка 

Міндеттері: Пьесалардың, 
әндердіңжекелегенэпизодта

рынжәне  

музыкалықбейнелерініңара

қатынасынтану,дауыс 
пенестуқабілетін  дамытуға 

дағдыны 

жетілдіру.Дауыстап және 
төмен дауыспен әнсалу, қол 

қозғалысымен 

көрсетуүйрету. Би 

қимылдары, 
ойындықмузыкалыққимылд

ардыорындау  дағдыларын 

қалыптастыру; 
шеңбербойыменжүргізу,му

зыкалық  фразаларға сәйкес 

қимылдардыөзгерту.Музык
аарқылықуанабілуге, 

шаттанабілугетәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 
"Орындықта бүйірлік 

адыммен жүру". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың саптан қатарға 

бірінің артынан бірі 

арақашықтықты сақтап, дене 
қалпын тік ұстап тұру 

қабілетін жетілдіру; жүріп 

келе жатып, қатарда жұппен 

тұра білуге және жұппен 
жүру, жүгіру жаттығуларын 

 Дене шынықтыру 

"Етпетімен еңбектеу". 
Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалық орындықпен 

етпетінен жатып, екі 

қолымен (орындықтың екі 
жанынан ұстау) тартыла 

еңбектеуге үйрету.. Қ/О:  

 «Нысанаға тигіз».  

Мақсаты: 
Балалардың ойын 

ережелеріне бағынуын, 

жауапты рольдерді орындай 
алуға ұмтылдыру . 

(дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі 



Билингвальный компонент: 
ырғақ   -  ритм,  қайталаймыз  -  

повторяем, көрсетеміз  -  

показываем,  түрамыз   -  встаем,   
отырамыз  -    садимся. 

8.30.- 8.40  --  Таңертеңгі 

жаттығу 
10.15. – 10.40 

Музыка тыңдау: «Тамшылар» 

(румын.халық әні, өндеген Т. 

Попатенко)  
Ән айту:  «Кел, билейік» (Б. 

Байқадамов) 

Музыкалық-ырғақтық 
қимылдар: «Қоян», «Аю» (Т. 

Ломова) 

Билер: «Көбелек» биі 

(«Билеп үйренейік» 
жинағынан») 

Ойындар, хороводтар: «Өз 

орныңды тап» «Полька» (М. 

Глинка) Балалардың музыкалық 
аспапта ойнауы: «Янка» 

(беларусь халық би) 

 

дұрыс бағыт пен кері 
бағытта жасауға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылары) 

Серуен Көктемгі аспанды бақылау 

Мақсаты: балаларды көктемгі ауа райымен таныстырып, білімдерін толықтыру. Аспанның көктемгі белгі нышандарын атап көрсету: көктемнің 
басында аспан әлі көк болады, күн де жарқырап, барынша мол шуағын төгеді.  

Еңбек: гүлзардағы қоқысты жинап, жерін қопсыту. 

Қ/о: «Теңге алу» 
Мақсаты: балаларды тез жүгіруге, айналасын бағдарлай білуге үйрету. 

Жәндіктерді бақылау (көбелек, қоңыз, сары маса, шегіртке). (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Ұшқанда өлең айтады, 
Қонғанда жер қазады. 

Мұны да ойлап көрейік, 

Шешуін кім табады? (Қоңыз) 

Бақылау. 

Жәндіктердің атаулары туралы білімдерін бекіту. 



Сары маса, көбелектер атауларын ажырату тағы басқа негізгі түрі, пішіндері жайлы мағлұмат беру.  

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 

оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға 
барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан 

кейін ауызды шаю. 
Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 
Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар мезгілде, 
Су мен сабын-бір жолдас, 

Жоймас олар кір қоймас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы «Ақылды етікші» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Музыка тыңдау  

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар 

жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп 
ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Арманшыл сарғыш марғау" 
тақпағы негізінде түстер туралы 

әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

тақпақ оқу және әңгімелеу 
сөйлеу формалары жөнінде 

білімдерін пысықтау, зат 

есімдердің құбылысты, затты, 
аңды, құсты бідіретіні жөніндегі 

түсініктерін тиянақтау; 

сөздердің логикалық ой 
құрылымына тізілетінін көрсету; 

түстерді пысықтау. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Өз қалауы бойынша". 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз қалаулары 

бойынша сурет салу 

әрекетіне машықтандыру; 
барлық игерген сурет салу 

техникаларын естеріңе 

түсіріп, белгілі 
композицияны, бейнелерді 

салу амалдарын пысықтау. 

 

Ритмикалық жаттығу 

Жолдарыңа үңіліп, 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Өсімдіктер мен 
кемпірқосақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Өсімдіктер 

мен кемпірқосақ" ертегісі 
мазмұнымен таныстыра 

отырып, ертегіге 

қызығушылықтарын 
қалыптастыру; ертегі 

желісінде кездесетін 

заттардың қасиеттері мен 
әрекеттерін зейін қойып, 

бақылай білуге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 
"Күн сәулесі". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға күн жайлы 

мәлімет беру; күннің 
пайдасы туралы 

білімдерін кеңейту; 

күннің көзі жарқырап 
тұрса, жылу беретіні 

жөнінде ұғымдарын 

қалыптастыру. 
 

Ұлттық ойын. 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Судағы ғажап балық". 
Мақсат-міндеттер: 

қағазбен жұмыс жасау 

іскерліктерін жетілдіру. 

 

"Эстафета". 

Ойынның мақсат-

міндеттер. Балалардың 
тілін және сөздік қорын 

дамыту. Ертегі 

кейіпкерлері туралы 
түсініктерін кеңейту. 

Ойынның барысы. 



Екі бақа жүгіріп, 
Секіреді, бақ-бақ, 

Ағаштарды аттап. 

Олар ерте тұрады, 
Беті-қолын жуады. 

Оңға-солға шайқалып, 

Бақылдайды ән салып. 
Судан шіркей табады, 

Өсіп үлкен болады. 

Бақ-бақ, нақ-нақ, 

Біздер айттық тақпақ. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, дене шынықтыру) 

 

Ұлттық ойын. Теңге ілу 

Ойынға қатысушылар 

тепе-тең екі топқа 
бөлінеді. Әр қайсысы 

жеке- жеке шыбықтан ат 

мінеді. Ойын кезгі 
басталатын жерге сызық 

сызылады. Одан әрі 20- 30 

метрдей жерден тереңдігі 

бір қарыстай екі шұңқыр 
қазылады. Шұңқырға он- 

оннан теңге салынады. 

Содан соң екі топтан екі 
сайыскер шығады. 

Сызыққа келіп 

қатарласып тұрады. 

Бастаушының белгісі 
бойынша шыбық аттарын 

құйғытып, шаба жөнеледі. 

Сол беттерімен әлгі 
шұңқырға жетіп қол 

соғып жібереді де, теңгені 

іліп алып, әрі қарай 
шауып кете барады, 

шұңқыр тұсында бөгелуге 

болмайды. Ұпайәр 

сайыскердің іліп алған 
теңгелерінің санына қарай 

есептеледі. Қай топ көп 

ұпай жинаса, сол топ 
жеңеді. 

(дене шынықтыру) 

Түйілген орамал 
Ойын жүргізуші 

ойынды өзі бастайды. 

Ең алдымен балаларды 
айналасына жинап 

алады да «1, 2, 3» - деп 

дауыстайды. Осы 
кезде балалар жан-

жаққа бытырай 

қашады. Ал ойын 

жүргізушісі қолында 
түйілген орамалы бар 

баланы қуалайды. Ол 

орамалды басқа 
біреуге лақтырады, 

қағып алған бала қаша 

жөнеледі. Осылайша 

ойын жүргізіледі, 
түйулі орамалды 

алғанша қуалай береді. 

Ұсталған ойыншы 
көпшілік 

ұйғарымымен ортада 

тұрып өнер көрсетеді. 
Одан кейін ойын 

жүргізуші 

ауыстырылады. Ойын 

ойнап болған соң 
балалар шеңбер жасап 

тұрады. 

(дене шынықтыру) 

Балалар дөңгеленіп 
тұрады, жүргізуші 

қолында эстефаталық 

таяқша болады. 
Жүргізуші бір ертегі 

кейіпкерінің атын 

айтып, қолындағы 
таяқшаны қасындағы 

балаға береді. 

Таяқшаны алған бала 

сол ертегі 
кейіпкерлерінің іс-

әрекет қимылына 

байланысты сөз айтып, 
келесі балаға тездетіп 

таяқшаны беруі тиіс. 

Жүргізуші қолына 

таяқша қайтып 
келгенде, ол жаңа 

сөздер айтып, басқа 

балаға бере бастайды. 
Балалар сөз тауып айта 

алмаса, айып салынады. 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Әдемі кілемшелер». (Сарғыш 

марғауға кілемшелер жасау) 
Ойынның мақсат-міндеттер. 

Бөліктерден кілемше жасауға 

үйрету; қабылдау, ес, зейін 
үрдістерін дамыту; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Ойынның құрал-жабдықтары: 

"Суретші нені 

шатастырды?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: есте 

сақтау мен логикалық 
ойлауын, зеректікті дамыту. 

Жаз мезгіліне байланысты 

суреттер. Мысалы: жаз 

Жаңылтпаштар жаттау. 

1) Топ бала, топ бала 
Ойнап жүр, топтала. 

Зымырап допты ала, 

Қуады көп бала. 
2) Омар томар алар, 

Орал орақ орар. 

3) Қырда қырау 

Ойын жаттығуы: 

"Кім көп сөз ойлап 

табады?". 

Мақсат-міндеттер: 

тапқырлықты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

"Жаз келді" тақпағын 

жаттау. 
Жайқалып жапырақ, 

Құлпырып қызғалдақ. 

Тұратын көз тартып, 
Жаз келді күн шуақ. 

Ж.Молдағалиев 

(сөйлеуді дамыту және 



қағаздан жасалған кілемшелер, 
геометриялық пішіндер. 

Ойынның мазмұны. 

Балалар геометриялық 
пішіндерді берілген 

кілемшелердің үстіне қойып, 

құрақ құрайды. 

(математика негіздері, 

шығармашылық дағдылар) 

Айсултан, Аделя 

Нурали, Амелия 

мезгілінде қар жауып тұр. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

София 

Варвара  

Ернат 

Алинур 

Қызыл ала бұзау. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Мелисса  

Виталина 

Тимур 

Максим 

Аделя 

Алина 

Дарья 

Нурали 

көркем әдебиет) 

 

Максим 

Архат 

Джахангир 

Егор 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес. 

"Егер бала жиі ашуланса ..." 

Баланың эмоциялық 

жағдайы. 

Әңгіме: «Жаздағы 

дамытушылық 

ойындары». 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

Ата-аналармен 

балалардың жетістігі 

жайлы айту; апта 
тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, әңгімелесу. 

 

Әдіскер:  

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы МКҚҚ «Родничек»бөбекжайы 
Топ «Айгөлек» ересек  тобы 

Балалардың жасы 4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  27 - 31 мамыр 2024 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі  

27.05.2024                                                             

Сейсенбі  

28.05.2024                                                             

Сәрсенбі  

29.05.2024                                                             

Бейсенбі 

30.05.2024                                                             

Жұма  

24.05.2024                                                             

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 
«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың денсаулығы 
жайлы әнгімелесу. 

Ата-аналармен әңгіме: 
Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме:Ата- аналарға 

балаларын таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп алып 
келулерін ескерту. 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимыл -ды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Кір сүлгілерді ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. Еңбекке 
деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 
орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйреніңіз. 

(еңбек дағдылары) 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 
Мақсат-міндеттер. 

Балалардың өз төсегіне 

күтім жасау бойынша 
біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа біреуге 

көмектесуге ұмтылуға 
тәрбиелеу; еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; өз-өзіне 

қызмет көрсету бойынша 
дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 
Мақсат-міндеттер. 

Жұмыс басталар 

алдында балаларға 
жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды тәртіпте 

ұстау: жуу, кептіру, 
сүрту және орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 
білуді дамыту; сумен 

жұмыс кезінде 

ұқыптылықты дамыту. 
Өз еңбегі мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Балалармен «Жыл 

бойы» топтық газет-

постердің мазмұнын 

талқылау (газетке 

қандай материал 
орналастырамыз, ол 

үшін не қажет, 

міндеттерді бөлу) 

Мақсаты: қарым-
қатынас дағдыларын 

дамыту, 

құрдастарымен достық 
қарым-қатынас жасау, 

бірлескен қызметке 

дайын болу. 
(танымдық, ойын, - 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалармен «Жыл 

бойы» топтық газет-

постердің мазмұнын 

талқылау (газетке 

қандай материал 
орналастырамыз, ол 

үшін не қажет, 

міндеттерді бөлу) 

Мақсаты: қарым-
қатынас дағдыларын 

дамыту, 

құрдастарымен 
достық қарым-

қатынас жасау, 

бірлескен қызметке 
дайын болу. 

(танымдық, ойын, - 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Жаттығулар кешені  

27-31 мамыр 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға 
барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан 

кейін ауызды шаю. 
Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен: 
Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 



Жуын тамақ соңында, 
Жуын ұйықтар мезгілде, 

Су мен сабын-бір жолдас, 

Жоймас олар кір қоймас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Жаз туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз туралы тақпақтар 

жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз табиғатының суретіне 

қарап әңгіме құрау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаз туралы 

жұмбақтар шешу. 

(сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, 

қоршаған 

ортамен танысу) 

Жаз туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Қазақ тілі 
"Жайдары жаз келді! Жыл 

мезгілдері. Жаз. Кемпірқосақ 

түстері." 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 
ұғымында жаз мезгілі мен жазғы 

табиғатқа тән құбылыстар, 

жәндіктер туралы түсініктерін 
кеңейту; кемпірқосақ түстерінің 

атауларын бекіту; жаз 

қызықтары жайлы білім 
алуларына ықпал ету. 

Балаларды қазақ тілінде әуен 

ырғағына сәйкес мәнерлеп 

тақпақ айтуды үйрету; өз 
бетінше сөз тіркестерін құрап, 

еркін жауап беруге жаттықтыру;  

 

Музыка 

Міндеттері:Әуендердінемесе 

музыкалықшығармалардыорын

дау 
кезінде пьесаларды тану 

және атау; әнсипатын ұғыну, 

әннің көңіл күйін 
беребілу,қимылды 

музыкамен  сәйкестендіру. 

Марш сипатын 

Дене шынықтыру 
"Кімнің адымы нық?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір-бірінен 

қашық қойылған үрленген 5-
6 доп арқылы кезекпен, 

қолдың түрлі қалпымен 

аттап өтуге үйрету.. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Жоғары". 

(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

физикалық қасиеттерін, 

ептілігін, бұлшық ет, тыныс 

алу қимылдарын дамыту. 

 

Музыка 
Міндеттері: Пьесалардың, 

әндердіңжекелегенэпизодтары

нжәне  

музыкалықбейнелерініңарақат
ынасынтану,дауыс 

пенестуқабілетін  дамытуға 

дағдыны жетілдіру.Дауыстап 
және төмен дауыспен әнсалу, 

қол қозғалысымен 

көрсетуүйрету. Би қимылдары, 
ойындықмузыкалыққимылдард

ыорындау  дағдыларын 

қалыптастыру; 

шеңбербойыменжүргізу,музык
алық  фразаларға сәйкес 

қимылдардыөзгерту.Музыкаар

қылықуанабілуге, 
шаттанабілугетәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Орындықта бүйірлік 
адыммен жүру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың саптан қатарға 
бірінің артынан бірі 

арақашықтықты сақтап, дене 

қалпын тік ұстап тұру 

 Дене шынықтыру 
"Етпетімен еңбектеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалық 

орындықпен етпетінен 
жатып, екі қолымен 

(орындықтың екі 

жанынан ұстау) 
тартыла еңбектеуге 

үйрету 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жоғары". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
физикалық қасиеттерін, 

ептілігін, бұлшық ет, 

тыныс алу қимылдарын 
дамыту. 

 



ырғақтыжүріспен беру. 
Музыканың би 

сипатынқабылдауғаүйрету.А

спаптың сүйемелдеуінде 
ересектердіңорындауындағы

биәуенінтыңдау. 

қабілетін жетілдіру; жүріп 
келе жатып, қатарда жұппен 

тұра білуге және жұппен 

жүру, жүгіру жаттығуларын 
дұрыс бағыт пен кері бағытта 

жасауға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылары) 

Серуен Көктемгі аспанды бақылау 

Мақсаты: балаларды көктемгі ауа райымен таныстырып, білімдерін толықтыру. Аспанның көктемгі белгі нышандарын атап көрсету: көктемнің 

басында аспан әлі көк болады, күн де жарқырап, барынша мол шуағын төгеді.  
Еңбек: гүлзардағы қоқысты жинап, жерін қопсыту. 

Қ/о: «Теңге алу» 

Мақсаты: балаларды тез жүгіруге, айналасын бағдарлай білуге үйрету. 

Жәндіктерді бақылау (көбелек, қоңыз, сары маса, шегіртке). (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 

Ұшқанда өлең айтады, 

Қонғанда жер қазады. 
Мұны да ойлап көрейік, 

Шешуін кім табады? (Қоңыз) 

Бақылау. 
Жәндіктердің атаулары туралы білімдерін бекіту. 

Сары маса, көбелектер атауларын ажырату тағы басқа негізгі түрі, пішіндері жайлы мағлұмат беру.  

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен 

оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан 
кейін ауызды шаю. 

Көркем сөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 
Жиі-жиі жуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 
Жуын ұйықтар мезгілде, 

Су мен сабын-бір жолдас, 

Жоймас олар кір қоймас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар 

Гүлдерді бақылау (петунья, космея). (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 



Жұмбақ. 
Өзіне шап-шақ, 

Киген қалпағы аппақ, 

Аулада тұр қаптап. (Бақбақ) 
Бақылау. Балаларды гүлдердердің 3-4 түрін танып білуге үйретуді жалғастыру, гүлдерді түсіне және жапырағының түріне қарай айыра білу, 

атауларын есте сақтау. Өсу үшін су, жылу және т.б.. түсінІктерді кеңейту. Гүлдерге деген сүйіспеншіліктерін арттыру. 

Қимылды ойын. «Көбелектер, бақалар». (дене шынықтыру) 

Күндізгі ұйқы «Ақылды етікші» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Музыка тыңдау  

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар 

жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп 
ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Сақина" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

зеректікке, ептілікке, 

шапшаңдыққа, 
ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Бастаушы шеңбер ішіне, ал 

балалар шеңберді айнала 
тұрады. Алақанында сақина 

бар, оны екі қолды біріктіріп, 

кезек-кезек балалардың 
алақанын ашып, байқатпай 

біріне беруге тырысады. 

Балалар бастаушының 

әрекетін және достарын 
мұқият бақылайды. Сақинаға 

ие болған бала басқаларға 

білдірмеу керек. Белгі 
бойынша бастаушы: "Сақина, 

сақина, қане шықшы ортаға!" 

– дегенде сақина ұстаған бала 

шеңбер ортасына жүгіріп 
шығады да, бастаушы 

болады. Егер ойыншылар 

белгі бергенге дейін 
балалардың бірінен сақинаны 

байқап қалса, оны шеңбер 

"Бояулар" қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды жүгіру 

бағытын өзгертіп, жылдамдықпен жүгіре 

білуге машықтандыру; қуғыншы жете 
алмайтындай тырысуды, ептілікті, қозғалыс 

жылдамдығын дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 
Балалар "бояушыны" санамақ арқылы 

таңдайды, қалғаны "бояуларды" сомдайды. 

"Бояулар" белгілі жерде тізіліп отырады 
(тұрады). Әрбір бала, ешкімге айтпай, өзіне 

бояу түсін таңдайды, тек "бояушы" сұраған 

кезде, өзі ойлап қойған түсті естіп, ойынға 

кіріседі. 
Педагог (кейін балалардың бірі) "бояуды 

сатушы" болып, "бояушы" бояуды сатып 

алуға келген кезде сұрақтар қояды: 
- Сәлеметсіз бе! Кім боласыз? 

"Бояушы": 

- Мен бояушымын, 

Үстімде боялған киімім. 
Алыстан келемін, 

Бояу үшін теңге беремін. 

"Бояуды сатушы": 
- Түсі қандай бояуды қалайсыз? 

Осы кезде "бояушы" кез келген түсті 

Ритмикалық жаттығу 

Шынығу үшін шымыр боп, 

(оң қолын жоғары 

көтереді) 
Шынығамыз шаршамай. 

(сол қолын жоғары 

көтереді) 
Бұлшық еттер шымыр боп, 

(қолдарын кеуде тұсында 

кереді) 
Аламыз сосын тыныс жай. 

(төменнен жоғары әкеліп, 

дем шығарады) 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Жыл мезгілдері туралы 

бейнефильм көру (қоршаған 

ортамен таныстыру-танымдық 

іс-әрекеті) 

«Балабақша» әнін жаттау 

Мақсаты: әншілік дағдыларды 

дамыту (музыка-шығармашылық 
қызмет) 

Еркін 

театрландырылған іс-әрекет-

балалардың таңдауы бойынша 

ертегілерді драматизациялау. 

Мақсаты: балаларды таныс әдеби 

шығармалар бойынша 
қарапайым қойылымдарды 

ойнауға үйрету; бейнені іске 

асыру үшін танымал 
экспрессивті құралдарды 

қолдану (интонация, мимика, 

ым-ишара) 

(шығармашылық, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 



ортасына жібермейді. Ондай 
жағдайда ойынды сол 

бастаушы қайта 

жалғастырады. 

(дене шынықтыру) 

айтады, сол түс болып өзін ойлаған бала 
сыртқа шығып, қаша жөнеледі. Ал диалог 

ары қарай жалғасады. "Бояушы" 

алақанымен "сатушы" алақанын келісілген 
сан рет қағады да, "бояуды қуалап кетеді. 

Егер "бояу" қашып, қайтып келсе, 

"бояушы" бояуды сатып алуға қайта келеді. 
"Бояу" ұсталынса, оны сомдаған бала 

"бояушы" болады. "Бояушы" балалар 

таңдамаған түсті айтса, өзге түсті қалауға 

мәжбүр болады. 

(дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жаз мезгілі туралы 

тақпақтар жаттау. 
Жарқын жаз 

Көл жағалай көп құстар 

Ұшып-қонып жатады. 

Қиқуласып әр тұстан 
Сызылтып үн қатады. 

Дөңгеленіп төбеден, 

Сәулесін күн төгеді. 
Жарқын жаздың не деген, 

Жасыл түсі көп еді. 

А.Омарова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Алинур, Ернат 

Жаз мезгіліндегі қауіпсіздік 

ережелері жайлы әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

Амир 

Амелия 

Алина 

Театрды сахналау. 

Балалар еркін жұмыс 
таңдайды, кез-келген 

ертегіні сахналайды. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Архат 

Амир 

Ойын жаттығуы: "Кім 

көп сөз ойлап табады?". 
Мақсат-міндеттер: 

тапқырлықты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

 

Аделя 

Алина 

Дарья 

Нурали 

"Жаз келді" тақпағын 

жаттау. 
Жайқалып жапырақ, 

Құлпырып қызғалдақ. 

Тұратын көз тартып, 

Жаз келді күн шуақ. 
Ж.Молдағалиев 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Максим 

Архат 

Джахангир 

Егор 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: 
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 
- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу 

Балалардың үйге 

қайтуы 

«Айына бір рет отбасы күнін 
өткізу». 

Ата-аналарға кеңес. 
Баланың белсенділігі - оның 

денсаулығының кепілі. 

"Жазда баланың 
демалысын қалай 

ұйымдастырасыз?" 

ата-аналарға кеңес. 

Ата-аналармен балалардың жетістігі жайлы 
айту; апта тақырыбы бойынша сұрақ қою, 

әңгімелесу. 

Әдіскер:  

 



 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 


